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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

Mas de Mas de

19 | 300k

anos de estudiantes
experiencia formados

Hasta un

98%

tasa
empleabilidad

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

Hasta un Hasta un

100% | 50%

de financiacion de los estudiantes
repite

SROINNG,

< d
A€ 1Y EUROINNOVA
%Eog INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Yag o



https://www.euroinnova.com/especialista-obesidad-sobrepeso-coach-nutricional

Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
25 Al AﬁMHI 20 /n DEE?EMPLE'U
0/ Beca 0/ Beca
1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
O/ Beca O/ Beca
1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion



https://www.euroinnova.com/especialista-obesidad-sobrepeso-coach-nutricional

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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Titulacién Universitaria en Obesidad + Titulacién Universitaria en Coach
Nutricional (Doble Titulacién + 11 ECTS)

DURACION
@ 275 horas
= MODALIDAD
IACH| ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS
11 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién Universitaria en Obesidad con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formacion
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposiciéon de la Administracién Publica. -
Titulacién Universitaria en Coach Nutricional con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas.
Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracion
Publica.
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

mo centro acreditado iones formativas

expide el presente

o pr
5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

ity

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

La obesidad es el trastorno mas frecuente de las sociedades desarrolladas. Dado el auge y la
importancia de esta enfermedad en nuestra sociedad, la cual ademas de traer problemas de salud,
acontece problemas psicolégicos y sociales. El profesional que se dedique a este sector debe tener un
formacién completa sobre la obesidad en siy sobre sus repercusiones en el medio social y atender a
los aspectos psicoldgicos, por ello este Curso de Especialista en Obesidad y Sobrepeso + Titulacion
Universitaria en Coach Nutricional les surtird de los conocimientos necesarios para conocer las bases
clinicas, pero también les pondréd en contacto con la realidad social acerca sobre la misma. Ademas con
el Curso podra conocer diversos aspectos relacionados con el coach nutricional.

Objetivos

El Curso de Obesidad tiene los siguientes objetivos: - Clasificar los alimentos y nutrientes de forma
adecuada. - Describir el proceso de la digestion. - Estimar las necesidades nutricionales individuales. -
Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. - Prevenir los posibles riesgos relacionados con el
proceso de coaching. - Planificar un proceso de coaching. - Proporcionar al alumno, conocimientos
necesarios y actualizados sobre nutricion y alimentacion, asi como herramientas de trabajo utiles, que
permitan conocer los requerimientos nutricionales y recomendaciones en distintas situaciones
fisiopatoldgicas que generan la obesidad, de forma que puedan aplicarse en el &mbito laboral. - Dotar
al alumno de los conocimientos que les permitan un correcto abordaje del paciente obeso. - Actualizar
los conocimientos que estén relacionados con la clinica de los pacientes obesos para contribuir a
mejorar la identificacién, manejo y disminucién de las complicaciones en estos pacientes.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

El Curso de Obesidad estd dirigido a esta dirigido a profesionales dedicados al campo de la salud que
quieran ampliar o adquirir conocimientos sobre nutricion y obesidad, asi como a aquellos que quieran
aprender mas sobre el coaching nutricional.

Para qué te prepara

El presente curso online te da a conocer los conceptos basicos de la nutricion y las necesidades
nutricionales, asi como los beneficios que aporta el coaching a la nutricién. Ademds, te aporta un
conocimiento amplio e integro referente al campo de la nutricién, asociando a este las causas,
antecedentes, diagnéstico, farmacologia y consecuencias clinicas, sanitarias y sociales de la obesidad,
mediante una informacion actualizada y completa.

Salidas laborales

Los conocimientos adquiridos en esta formacion son aplicables, profesionalmente, como Nutricionista
y Coach nutricional, asi como en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso desde cualquier rama
sanitaria o deportiva.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. COACH NUTRICIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACION DE HABITOS SALUDABLES

Origen e importancia de los habitos alimenticios

Nuevas tendencias en los habitos alimentarios

Reforzar habitos adecuados y eliminar habitos inadecuados
Introduccién al Coaching nutricional

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMULACION DE OBJETIVOS Y ESTABLECIMIENTO DEL PLAN DE ACCION

1. Definicion y Formulacién de objetivos en Coaching nutricional
2. El proceso de Coaching
3. Elaboracion del plan de acciéon

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION, RESPONSABILIDAD Y ADHERENCIA

Introduccién: motivos claves para el éxito
Establecimiento de metas

Motivaciéon

Responsabilidad y compromiso
Adherencia

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES LIMITANTES: RESISTENCIA AL CAMBIO, MIEDOS, CREENCIAS
ERRONEAS Y OTROS OBSTACULOS

Creencias y creencias limitadoras

La resistencia al cambio

Evitar la resistencia

Etapasy procesos del cambio conductual

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la accion
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
2. Conceptos asociados

3. Clasificacion de los alimentos

4. Clasificacioén de los nutrientes

5. Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
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UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION NUTRICIONAL

La importancia de la educacién nutricional
Modificacion de la conducta alimentaria
Herramientas y talleres educativos nutricionales
Compra saludable

Divulgacién nutricional de calidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICONUTRICION

Importancia tratamiento interdisciplinar
Inteligencia emocional

Alimentacién emocional y relaciéon con la comida
¢Por qué fracasan las dietas?

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACIONES PRACTICAS

1. Importancia del coach nutricional en diversas areas
2. Creatividad en la consulta

PARTE 2. OBESIDAD Y SOBREPESO
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACION

1. Alimentacién
- Clasificacion de los alimentos
2. Valor energético de los alimentos
3. Nutricién
- Clasificacion de los nutrientes
2. - Pirdmide nutricional
4. Suplementos alimentarios
5. Vitaminas y sales minerales
6. Complementos dietéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLE

1. Concepto de dietay su clasificacion

2. Dieta equilibrada
1. - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2. - Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3. - Dieta mediterranea

3. Productos dietéticos

4. Mitos de la nutricion y las dietas

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL

1. Alimentacién del bebé

1. - Lactancia naturaly artificial

2. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
2. Nutricién en la infancia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Nifno Preescolar (1- 3 Afos)

2. - Nifos de 4-6 Anos

3. - Nifo Escolar de 7- 12 Anos

4. - Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3. Nutricién en la Adolescencia

1. - ELEstirén Puberal

2. - Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacion en la edad adulta

- Alimentacién en la menopausia

5. Alimentacién en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabélico
1. - Causas del sindrome metabédlico
3. Diabetes mellitus tipo Il
- Clasificacion de la diabetes
4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. Elsindrome de apnea obstructiva del sueio
- Causas y factores de riesgo para la apnea del sueno
6. La hipertension arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD

1. Entrevista con el paciente

2. Evaluacion dietética
1. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

3. Evaluacién antropométrica
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Evaluacion bioquimica
1. - Pardmetros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

1. Intervencién dietética
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de la dieta
2. Sustitutivos de comidas
1. - Caracteristicas nutricionales

2. - Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas

3. Intervencion quirdrgica
1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4. Educacién alimentaria terapéutica
1. - Contenidos de programas de educacién alimentaria
Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

b

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

1. Prevencién

1. - Niveles de prevencion
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Educacién alimentaria
4. Actividady ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
5. Estilo de vida saludable

1. - Estrategia NAOS

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicolégicos en la obesidad
1. -Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién

3. Evaluacién psicoldgica del paciente con obesidad
1. - Evaluacion psicolégica
2. - Evaluacién familiar

4. Pautas de atencién psicoldgica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTIL

1. La obesidad infantil

1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad

2. Nutricion infantil
1. - Piramide nutricional infantil

EUROINNOVA
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2. - Ritmos alimentarios durante el dia
3. Importancia de la nutricién en la edad infantil
1. - El papel de la escuela en la alimentacion
4. Plan semanal de comidas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,

th
’>
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/especialista-obesidad-sobrepeso-coach-nutricional

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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https://www.euroinnova.com/especialista-obesidad-sobrepeso-coach-nutricional

