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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Hipnosis (Acreditacion APENB)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

Ry
]
O} o}

“nesalud

INESALUD

como centro para la imparticién de acciones form
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica
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INESALUD

Este curso en Hipnosis le ofrece una formacion especializada en la materia. La hipnosis se define como un
estado mental o un grupo de actitudes generadas a través de una disciplina llamada hipnotismo. Se
compone de una serie de instrucciones y sugestiones preliminares al estado hipnético, que permiten al
paciente liberarse de los males que le ocasiond un hecho traumatico en su pasado. Si le interesa innovar en
tratamientos psicoldgicos y quiere conocer los aspectos relevantes del proceso hipnético este es su curso,
con el curso en Hipnosis que podra adquirir los conocimientos esenciales para la practica de hipnosis en el
ambito clinico.

e Conocer los aspectos generales en psicologia.

¢ |dentificar qué es un tratamiento psicolégico, profesionales que realizan tratamientos psicolégicos,
momento para el tratamiento y sus tipos, asi como dénde encontrar tratamientos psicolégicos.

 |dentificar el objeto de estudio del psicoanilisis.

¢ Analizar laimportancia que tiene el lenguaje hipnético dentro de una sesién de hipnosis.

e Describir técnicas de sugestionalidad, induccién y profundizacién de la hipnosis.

¢ Enumerar las cualidades del hipnélogo.

¢ Definir los elementos constitutivos del trance hipnético.

e Conocer las aplicaciones clinicas de la hipnosis.

e Describir los diferentes mitos sobre la hipnosis.

Adquirir conocimientos para practicar los ejercicios de sugestion, induccion y profundizacion.

El presente curso de hipnosis esta dirigido a todos los profesionales que quieran ampliar sus conocimientos
para su dambito laboral o personal, asi como a personas que estén interesadas en conocer mas en
profundidad los aspectos basicos de la hipnosis.

Este curso en hipnosis le prepara para conocer mas ampliamente las aplicaciones de la hipnosis en el
contexto psicoldgico, profundizando en aspectos basicos que son necesarios para realizar una sesién de
hipnosis.
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INESALUD

Salidas laborales

Psicologia / Experto en hipnosis / Terapia / Clinicas.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1

2
3
4
5

7

. Concepto de la psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
. Nociones basicas de Psicologia
. Salud y enfermedad
. Formas de conductay conciencia
. Conceptos de Salud
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccién de la salud
3. - Factores que determinan la salud
. Evaluacion Psicolégica y Clinica
1. - Laimportancia cientifica de los modelos
2. - Modelo psicométrico del atributo
3. - Modelo médico
4. - Modelo Dindmico
5. - Modelo fenomenoldgico
6. - Laevaluaciéon conductual
7. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
. Psicoterapia
1. - Larelacién en el seguimiento del proceso terapéutico
2. - Elementos que puede tener el terapeuta
3. - Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

o v rwNp

© N

Introduccion a los tratamientos psicolégicos
¢Qué es un tratamiento psicolégico?
Psicologo y Psiquiatra
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
1. - Psiquiatras
2. - Psicologos
Momento para el tratamiento y sus tipos
. Dénde encontrar tratamientos psicolégicos
1. - Centros publicos
2. - Centros privados
Eficacia de los tratamientos psicolégicos
Evaluar la eficacia de los tratamientos
1. - Cémo saber si es eficaz un tratamiento psicoldgico

2. - Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacion de la eficacia de los tratamientos

3. - Tratamientos considerados eficaces

4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
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INESALUD

6. - El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacion de su eficacia
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS

1. Lahipnosis en Psicoanalisis
2. Historia del psicoanalisis
3. Freudy sus inicios
4. Objeto de estudio del psicoanalisis
5. Otros autores en Psicoanalisis

1. - Alfred Adler

2. -CarlJung

3. - Joseph Breuer

4. - Jaques Lacan
6. Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicdlogo y psiquiatra

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS

1. ;Qué es la hipnosis?
1. - Origenes de la hipnosis
2. - Conceptos basicos en hipnosis
3. - Mesmerismo e Hipnosis
2. Autores relevantes en Hipnosis
1. - Milton Erickson
2. - Mesmer
3. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
4. Tipos de hipnosis
5. El Lenguaje Hipnético

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS

1. Técnicas de hipnosis
1. - Grados de induccién
2. - Técnicas mas usadas en Hipnosis
2. Pruebas de sugestionalidad
1. - Balanceo postural
2. - Levitacion del brazo
3. - Blogueo de manos
4. - Bloqueo de parpados
5. -Sugestioén de sed
3. Técnicas de relajacion
1. - Relajacién Progresiva
4. Técnicas de induccién
1. - Técnica de gravitaciéon de Wollman
2. - Método de confusién de Kroger
5. Técnicas de profundizacién
1. - Profundizacidon mediante el empleo de cuentas numéricas
2. - Profundizacién mediante reacciones sensorio-motrices
3. - Profundizacion mediante técnicas psico-imaginativas
6. La Deshipnotizacién
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS

1. Pasos de la hipnosis
2. Lapersonalidad del sujeto hipnotizado
3. Respuesta Hipnética
4. Lenguaje Hipnébtico
1. - Sugestién e instruccién
5. Cualidades del hipnélogo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL TRANCE

=

¢(Qué es el trance?

1. - Elementos Constitutivos
2. Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
3. Mente Consciente- Inconsciente
4. Estados alterados de consciencia
5. Potenciadores
6. Orden posthipnética

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS

1. Aplicaciones clinicas de la hipnosis
1. - Sustitutivo de la anestesia
2. - Colaboracioén psicolégica
3. - Tratamiento sintomatico en fibromialgia
2. Aplicaciones deportivas de la hipnosis
3. Apoyo terapéutico
4. Lahipnosis en el ambito de lo paranormal

UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS

1. Mitos sobre la hipnosis
2. Eficaciade la hipnosis
1. - Lahipnosisy los suenos
3. Elcasode Anna O
4. ;Qué personas son hipnotizables?

UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS

1. Ejercicios de sugestion
1. - Dedos Magnéticos
2. - Manos magnéticas
3. - Ojos pegados
4. - Elevacién brazo globo
2. Ejercicios de induccién rapida
1. - Induccién Handshake
2. - Induccién Dave Elman
3. Ejercicios de profundizacion
1. - Escaleras
2. - Ascensor
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INESALUD

4. Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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