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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<~ EDUCAEDTECH
Group

ONLINE EDUCATION

& INEAF

G0%  BUSINESS SCHOOL

@ inesem

\ “Inesalud EDU

| qROSIEIonES @) educaopen @Educa.Pro

Y docentes

<. EDUCA © ESIBE 5o JCAPMAN

. DE POSTGRADO
business school festing solutions

E f,d;f\iERS”Y o ceu pe . Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School ‘ 9 9 9

W UDAVINCI

EDU


https://www.euroinnova.com/equipo-de-barranquismo

METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU


https://www.euroinnova.com/equipo-de-barranquismo

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar
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Curso de Equipador de Rutas de Barrancos

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.

ertinentes queda re

¥ para que surta los efect
¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Blam
]
O} o} JR—

on nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

EDU

NOMBRE DEL AREA MANAGER
uuuuuuuuuuuuuuuuu

Ver curso en la web
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Descripcion

El equipador de rutas de barrancos es el profesional encargado de preparar el terreno y dotarlo del
equipo necesario para poder llevar a cabo la realizacion de actividades de barranquismo. Para llevar a
cabo estas funciones el profesional debe conocer tanto el equipo de barranquismo empleado en esta
actividad como todo lo relacionado con el disefio del itinerario. A través de este curso se ofrece al
alumnado la formacién y los conocimientos necesarios sobre equipo de baranquismo y disefio de
itinerarios, para poder realizar estas actividades.

Objetivos

Entre los objetivos de este Curso Online de Barranquismo destacamos los siguientes: - Aprender a
realizar disefo y gestién de itinerarios por barrancos - Identificar y caracterizar todo lo relacionado con
el material deportivo, aproximacioén, regreso y pernoctacién en barranquismo

A quién va dirigido

El presente curso esta dirigido a profesionales y estudiantes del ambito de la actividad fisicay el
deporte que quieran conocer el equipo de barranquismo necesario para adecuar la ruta a la practica de
este deporte, asi como el proceso a llevar a cabo para disefar dicha ruta.

Para qué te prepara

Gracias a este curso conoceras todos los detalles relacionados con el equipo de barranquismo asi como
el disefo y gestion de itinerarios por barrancos, gracias a los cuales podras realizar las actividades de
equipamiento de rutas de barrancos.

Salidas laborales

Tras realizar el Curso Online de Barranquismo el alumno podra desarrollar su actividad laboral en areas
como: guia de rutas de barrancos, monitor de barranquismo, monitor de turismo de aventura, etc.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS POR BARRANCOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ITINERARIOS DE ACCESO A BARRANCOS.

1. Interpretacion del analisis diagndstico previo de la actividad:
1. - Caracterizacién de los intereses y expectativas de los usuarios.
2. - ldentificacion de las caracteristicas fisicas y motoras de los usuarios.
3. - Determinacién del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios.
4. - Discriminacion de las posibles limitaciones de autonomia personal para la elaboracion de
las adaptaciones pertinentes.
2. Seleccién del tipo de itinerario de acceso a realizar:
1. - Determinacion del inicio, la finalizacién y los puntos de referencia mas significativos para
orientarse.
2. - Determinacion de las necesidades logisticas de acceso y regreso segun el terreno donde
estén ubicacados los barrancos.
3. - Elecciéon de los medios necesarios para la realizacién de los diferentes tramos del
itinerario.
4. - Concrecion de planes y vias alternativas ante posibles contingencias.
5. - Concrecién de dietas equilibradas y pautas de hidratacién en el itinerario a partir de la
estimacion de las necesidades energéticas y nutricionales.
. Representacién gréfica de itinerarios:
1. - Recursos graficos especificos para cartografia: hardware y software especificos.
2. - Adaptacion de mapas y croquis comerciales: inclusion de simbologia especifica, escalado
y acotacién de zonas especificas.
3. - Obtencién impresa de planos y croquis especificos.
. Interpretacion cartograficay reconocimiento del terreno a partir de fuentes graficas:
1. - Discriminacién de los elementos topograficos.
2. - Determinacion de trayectosy recorridos al uso o de fortunay viables por la orografia del
terreno.
3. - Reconocimiento de obstaculos y zonas peligrosas.
4. - ldentificacion de construcciones, instalaciones y espacios de utilidad para la realizacién
de actividades de ocio y recreacién en el medio natural.
5. Perfil de un recorrido:
1. - Perfil normal o natural, realzado y rebajado.
2. - Representacion grafica de un perfil a partir de su disefio cartografico.
3. - Estimacion de la intensidad de esfuerzo de un recorrido en funcién de su perfily de la
distancia del mismo.
6. Fases delitinerario:
1. - Estimacion temporal.
. - Valoracion técnica del itinerario.
. - Determinacion de los puntos de peligros objetivos
. - Determinacion de los puntos de aplicacién de técnicas de seguridad especificas.
. - Determinacién de accesos.
. - Determinacion de vias de escape

EDU
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7. - Planes alternativos.
8. - Verificacion de itinerarios.
7. Fuentes de informacioén:
1. - Identificacién de la informacién necesaria para el disefio de itinerarios.
2. - Localizacion de las Fuentes de informacién.
8. Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
9. Evaluacion del itinerario: Instrumentos y criterios.

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE ITINERARIOS DE PROGRESION CON USUARIOS POR
BARRANCOS.

1. Interpretacion del analisis diagndstico previo de la actividad:
1. - Caracterizacion topografica del barranco: desnivel y longitud.
2. - Caracterizacién de las dificultades del barranco.
3. - Caracterizacion del equipamiento del barranco.
4. - Determinacioén del perfil deportivo del usuario en funcién de la tipologia del barranco.
5. - Discriminacion de las posibles limitaciones de autonomia personal para la elaboracién de
las adaptaciones pertinentes.
2. Determinacién de medios en funcién del analisis diagnéstico previo:
1. - Equipos de proteccion y seguridad individuales.
2. - Equipo de proteccion y seguridad colectivo.
3. - Material de autosocorro.
4. - Equipo humano de guias y técnicos.
5. - Equipos de comunicacion.
3. Establecimiento del itinerario de barrancos a realizar:
1. - Determinacion del punto de inicio y final.
2. - Determinacién del punto de no retorno.
3. - Ubicacién de las vias de escape del itinerario.
4. - Ubicacion de los puntos de descanso y alimentacion.
5. - Ubicacién de los puntos de mayor interés ecolégico.
6. - Situacion las vias de escape.
7. - Situacion los puntos con cobertura de comunicacion.
8. - Estimacion de tiempo de realizacion.
4. Representacion grafica de los itinerarios por barrancos:
1. - Simbologia empleada en la representacion.
2. - Perfiles y alzados de croquis.
3. - Fichas complementarias a los croquis.
5. Graduacion de dificultad.
6. Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de itinerarios de descenso de barrancos.
7. Evaluacién delitinerario de descenso de barrancos: Instrumentos y criterios.

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS.

1. Identificacion de las funciones preventivas del técnico.

2. Criterios de supervisién y comprobacion de:
1. - Itinerarios.
2. - Material de proteccién, seguridad y equipamiento.
3. - Material de socorro
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4. - Aparatos de comunicacién.
5. - Avituallamiento.
6. - Informacion meteoroldgica.
3. Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento.
4. Identificacién de peligros objetivos y subjetivos en barrancos:
1. - Climatolégicos
2. - Naturales: crecidas de rios, desprendimientos de piedras, otros.
3. - Fisioldgicos: fatiga, hipoglucemia, deshidratacién, otros.
4. - Fisicos: insolaciones, traumatismos, hipotermias, picaduras de animales, otros.
5. - Psicoldgicos: sobreestimacion, miedo, otros.
5. Anticipacién de conductas y comportamientos predecibles en funcién de:
1. - Caracteristicas de los tramos de un itinerario.
2. - Tipo de actividades de riesgo a realizar.
3. - Posibles contingencias.
6. Determinacién de protocolos de actuacion en situaciones de peligro:
1. - Organizacién interna del grupo.
. - Utilizaciéon de material y equipamiento.
. - Eleccion del material de seguridad y comunicacion.
. - Comunicacion: interna y externa.
. - Coordinacién con otros técnicos y equipos de rescate.
. - Evacuaciény rescate: emergencias, guardia civil, servicios de socorro de montana, otros.

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BARRANCOS.

1. Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural de barrancos:
1. - Recursos humanos.
2. - Recursos materiales.
3. - Coordinacién con otras entidades.
2. Secuenciay naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccién por barrancos:
1. - Informacién y promocién de actividades de conduccién por barrancos.
. - Gestiones de contratacién y cobertura de responsabilidad civil.
. - Gestion y contratacion de alojamientos y la manutencion.
. - Gestion y logistica de transporte y desplazamientos.
. - Obtencién y gestion de permisos de transito, estancia y pernoctacioén.
. - Obtencién de informacién sobre el régimen de turbinacién en barrancos y rios con cauce
controlado artificialmente.
3. Gestién de compras en actividades deportivas en el medio natural:
1. - Andlisis de las caracteristicas de los recursos necesarios.
2. - Seleccién de proveedores.
3. - Aplicacion de formatos promocionales.
4. - Control presupuestario.
4. Elaboracion de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural.
5. Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipaciény
desglose de ingresos y gastos.
6. Gestion contable en actividades deportivas en el medio natural:
1. - Control de ingresos y gastos.
2. - Previsidn y ajuste presupuestario.
3. - Desviaciones finales del presupuesto: analisis y justificacién.

EDU
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4. - Elaboracion de informes de gestion econdémica.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL EN
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS.

1.
2.

©NW;

Medio de barrancos y su caracterizacién ecolégica.
Normativa de seguridad y proteccion medioambiental para el acceso, transito, permanencia,
pernoctacién y acampada en en barrancos:
1. - Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion.
2. - Responsabilidad civil como organizador y conductor de actividades de descenso de
barrancos.
3. - Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

. Normativa de seguridad y proteccién medioambiental en la construccién y mantenimiento de

instalaciones y elementos arquitecténicos para uso deportivo recreativo en entornos naturales:

1. - Zonas de acampadallrequisitos basicos.

2. - Zonas de estancia y pernoctacion.

3. - Albergues de montana.

4. - Refugios de montana.

5. - Refugios-vivac.

6. - Abrigo de montana.

7. - Equipamientos en zonas naturales.

Criterios para el reconocimiento de espacios geografico especificos y la aplicaciéon de la
normativa de seguridad y proteccién medioambiental especifica para el desarrollo de
actividades de conduccién por barrancos:

1. - Tipologia de los espacios naturales sujetos a regulacién normativa en cuanto asu usoy
explotacién para actividades deportivo-recreativas.

2. - Tipologia de actividades deportivo-recreativas susceptibles de regulacién normativa en
su desarrollo en entornos naturales.

3. - Identificacion de entornos de especial vulnerabilidad por el impacto de la practica de
actividades deportivo-recreativas en los mismos.

Zonas de interés en el 4mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de barrancos.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Disefno y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctaciéon y preservacion medioambiental:

1. - Identificacion de las necesidades normativas de acceso, pernoctacién y preservacion
medioambiental.

2. - Secuenciacién y sistematica en el disefo y adaptaciéon de protocolos de acceso,
pernoctacién y preservaciéon medioambiental.

3. - Gestion de permisos para el transito, pernoctacién y practica de actividades deportivo-
recreativas: procesos habituales: entidades responsables, fases y documentos de
tramitacion.

4. - Determinacion de recursos, equipos y medidas para la proteccién medioambiental.

5. - Criterios de adaptacién especifica de las actividades deportivo-recreativas para eliminar
el impacto de deterioro medioambiental.

6. - Integracion de protocolos de acceso, pernoctacién y preservacion medioambiental en el
diseno de itinerarios de descenso de barrancos.

MODULO 2. MATERIAL DEPORTIVO, APROXIMACION, REGRESO Y PERNOCTACION EN
BARRANQUISMO

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DESCENSO DE BARRANCOS.

1.
2.

3.

Normativa de homologaciéon de materiales en Europa.
Criterios de seleccion de materiales deportivos de descenso de barrancos desde el punto de
vista de la eficacia y la proteccién individual.
Indumentaria:
1. - Disefno y materiales utilizados en la fabricacion: fibras, tejidos, membranas, propiedades
fisicas y quimicas, usos y aplicaciones.
2. - Teoria de las capas: interior, intermedia y proteccion.
3. - Ropainterior en las actividades de descenso de barrancos: tipos, caracteristicas y
aplicaciones.
4. - Capa exterior: el neopreno como vestimenta de proteccion, sistema de funcionamiento.
5. - Complementos al neopreno: escarpines, guantes y capucha.
Calzado:
1. - Materiales y tejidos para la fabricacién del calzado: aplicaciones, ventajas, duracion y
cuidados basicos.
2. - Criterios de seleccién en funcién de la tipologia del barranco.
3. - Interaccién pie-calzado: congruencia morfo-funcional, horma, tipo de pisada, medidas
higiénico-preventivas en el uso del calzado para actividades de deportivas de descenso de

barrancos.
. Arnés:
1. - Disefio y materiales de fabricacion.
2. - Caracteristicas técnicas.
3. - Control de los puntos sensibles.
4. - Almacenamiento.
. Descendedor:
1. - Disefo y materiales de fabricacién.
2. - Caracteristicas técnicas.
3. - Control de desgaste.
. Cabos de anclaje:

1. - Disefo y materiales de fabricacion.

2. - Caracteristicas técnicas.

3. - Control del estado del material y puntos de unioén.
4. - Control de la fecha de fabricacion.

5. - Almacenamiento.

. Casco:

1. - Disefo y materiales de fabricacién.

2. - Caracteristicas técnicas.

3. - Controly frecuencia de reposicién.

4. - Factores que disminuyen y acortan las caracteristicas y vida util.
. Cuerda:

1. - Caracteristicas.

. - Control de estado.

. - Control de fecha de fabricacion.

. -Protectores.

. - Cuidado durante el transporte y utilizacién.
. - Mantenimiento.

AU WN
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- Frecuencia de reposicioén.

10. Mosquetones:

1.
2.
3.

- Tipos y materiales de fabricacion.
- Control de puntos sensibles.
- Mantenimiento.

11. Mochilay bidén estanco:

1.
2.

- Disefio y materiales de fabricacién.
- Materiales de construccién.

12. Equipo complementario:

U b WN =

6

- Cordinos y cintas auxiliares.
- Cintas exprés.

- Maillones rapide.

- Gafas de buceo.

- Navaja.

- Silbato.

13. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal:

1.
2.
3.

- Productos especificos para las rozaduras, erosiones e irritaciones dérmicas.

- Botiquin basico de autocuidado y proteccién personal.

- Accesorios y elementos de aseo personal: criterios ecolégicos de tratamiento y
eliminacién, criterios higiénicos de uso personal, huella ecolégica de los productos
utilizados.

14. Materiales y recursos de acampaday pernoctacién:

1
2

Nouvbkw

- Criterios de seleccion por la tipologia del entorno y la meteorologia.

- Criterios de seleccién por ergonomia, volumen, peso y capacidad para albergar a
personas y materiales.

- Materiales y tejidos para la fabricacién de tiendas de campafa y materiales de vivac.

- Tiendas de campana: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Sacos de dormir: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Techos y protecciones: técnicas y materiales para la construccion de refugios colectivos.
- Seguridad y prevenciéon medioambiental en la seleccién, uso, tratamiento y recuperaciéon
de materiales y recursos de acampada y pernoctacioén.

15. Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo especificos
de actividades deportivas de descenso de barrancos:

1

- Diseio y materiales de fabricacién: propiedades de resistencia fisica. reciclado,
materiales y técnicas especificas de restitucion de su integridad fisica y propiedades.

. - Errores de uso de los distintos equipos, prendas y materiales como factor de un deterioro

acelerado.

. - Caducidad del material de progresiéon y seguridad. Normativa nacional, europeay

mundial al respecto.

. - Andlisis y criterios de diagnostico precoz y preventivo de deterioro.
. - Concepto y diferencias entre mantenimiento preventivo, mantenimiento operativo y

mantenimiento correctivo.

. - Mantenimiento preventivo: técnicas y criterios de aplicacion para la conservaciény

anticipaciéon de riesgos de deterioro y de roturas.

. - Mantenimiento operativo: técnicas y criterios de aplicacién para efectuar reparaciones

basicas, verificacion de funcionalidad y seguridad de los materiales reparados.

. - Mantenimiento correctivo: técnicas y criterios de diagnéstico de deterioros y roturas que

tiene que reparar un técnico especializado, comunicacién y gestién de la reparacién
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pertinente.
9. - Criterios de almacenamiento y transporte del material deportivo.
10. - Forros polares 100 % reciclados. Otros tejidos de procedencia natural.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO SOLUCION A CONTINGENCIAS EN
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN DESCENSO DE BARRANCOS.

1. Interpretaciony estudio de campo del entorno:
1. - Caracteristicas, ambiente, clima y tipologia del terreno.
2. - Régimen hidrico de barrancos.
3. - Recursos naturales para atender a las contingencias: zonas y criterios para su localizacién.
2. Contingencias habituales en las instalaciones de rapel de los barrancos susceptibles de solucién
con recursos y medios de fortuna.
3. Equipo basico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna:
1. - Herramientas polifuncionales: elementos de corte, tronzado y acondicionamiento del
terreno.
2. - Criterios de ergonomia y peso para su inclusién en el equipo transportado.
4. Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:
1. - Habilidades manuales y adaptacién de técnicas de mantenimiento operativo para su
realizacion con recursos y medios de fortuna.
2. - Posibilidades de uso y aplicacion de los materiales habituales utilizados en actividades
deportivas en el medio natural para efectuar reparaciones de fortuna.
3. - Recursos naturales del entorno para efectuar reparaciones de fortuna-combinacién de
medios.
. Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.
6. Construccién de utiles de inmovilizacion y transporte en situaciones de accidente o emergencia:
1. - Recursos y técnicas para inmovilizar accidentados: entablillado y fijacién de los distintos
segmentos corporales.
2. - Recursosy técnicas para transportar accidentados: construccion de camillas.
3. - Polispastos de fortuna.
7. Material de equipamiento de fortuna:
1. - Material de equipamiento fijo: maza, espitador, spits, chapas, tornillos y llave inglesa.
2. - Material de equipamiento removible: mazay clavos.
8. Recursos y técnicas para sefalizar la posicién propia en situaciones de emergencia.

(9,

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA APLICADAS
A LA APROXIMACION A BARRANCOS.

1. Biomecanica de la locomociéon humana:
1. - La marcha humana: consideraciones anatémicas y biomecanicas basicas.
2. - Raquis y relacién segmentaria: implicaciones y coordinacién en el desplazamiento bipedo.
3. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciéon y mejora.
4. - Alteraciones morfofuncionales, consecuencias nocivas, medidas basicas de prevenciény
mejora.
. - Adaptaciones posturales durante la marcha, cony sin carga.
6. - Estrés mecanico de la columna vertebral sometida a cargas axiales durante la marcha:
medidas de prevencion (reparto ergonémico de los materiales que se transportan) y
medidas correctivas y de recuperacion.
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7. - El pie-estructura cupular: arco de carga; el arco de equilibrio y arco de impulso.
8. - Estrés mecdanico de las estructuras anatémicas del pie: medidas de prevencién (criterios
de seleccion y uso del calzado) y medidas correctivas y de recuperacién.
2. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno
uniforme.
3. Técnicas especificas de marcha:
1. - Progresion sin impactar en el entorno: la deforestacién.
. - Progresién sin molestar a flora ni fauna.
. - Progresién en pendientes fuertes de hierba.
. - Progresion en laderas con canchales y gleras.
. - Progresién por terreno inseguro, detecciéon y superacion de pasos con dificultad.
. - Técnicas de descenso cara a la pendiente.
. - Técnicas de ascenso y descenso en zigzag.
. - Técnicas de vadeo de rios, torrentes y zonas pantanosas.
. - Equipo: modo de transporte, Distribucion y organizacién de la mochila en funcién del
terreno.
Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo.
Estrategias de avituallamiento, alimentacién, hidratacién y obtencién de recursos energéticos.
Acampada y vivac durante las actividades de descenso de barrancos.
Acampada en el medio natural: legislacion basica y competencias autonémicas.
Criterios de seleccion y adecuacién del lugar para la acampada.
Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor.
Tipos de tienda y la adecuacién de sus usos. Personales, ligeras, de uso comun, igloo.
Orientacion de las tiendas segln los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante
situaciones climatoloégicas adversas.
. Instalacién de tiendas en terreno con peligros potenciales:
1. - Terreno inundable: proximidades a rios.
2. - Paredes con caidas de piedras.
3. - Terreno expuesto a condiciones climatoldgicas: viento, rayo.
13. El Vivac: vivac preparado.
. - Materiales para el vivac: fundas, aislantes, manta vivac, doble techo.
. - Criterios de seleccién del lugar.
. - Adaptaciones del medio natural de bajo impacto ambiental para el vivac.
. - Gestion de tiempos para la confeccién del vivac.
. - Preparacion de alimentoslcocinado en el vivac.
6. - Gestion de residuos.
14. El de vivac de fortuna:
1. - Material de progresion y proteccion como aislante térmico: mochila y prendas de
repuesto.
2. - Criterios de seleccién del lugar en funcién de las posibilidades que aporta el medio
natural para la proteccién.
3. - Elementos generadores de calor: hornillos y velas.
15. Procedimientos y técnicas de acampada para minimizar el impacto en el medio natural:
1. - Acondicionamiento del espacio de acampada y pernoctacién.
2. - Montaje y desmontaje de tiendas y elementos de acampada.
3. - Transporte, tratamiento y eliminacién de residuos.
4. - Higiene personaly de limpieza de Gtiles de cocina.
16. Preparacion de alimentos:
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1. - Tipos de alimentos: necesidades de procesado y presentacién de los mismos.

2. - Utensilios de manipulacién: cubiertos y recipientes.

3. - Utensilios de calor para el cocinado-hornillos: tipos, caracteristicas, combustible que
utilizan, impacto y riesgos ecoldgicos de su uso.
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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