
Curso Online de Sistemas y Métodos de Entrenamiento





EDUSPORT

ÍNDICE

1 | Somos
EduSport 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
EduSport

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/entrenamiento


EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online de Sistemas y Métodos de Entrenamiento

DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Si desea adquirir los conocimientos fundamentales para realizar métodos alternativos de
entrenamiento este es su momento, con el Curso Online de Sistemas y Métodos de Entrenamiento:
Práctico podrá conocer los aspectos fundamentales para realizar esta labor de la mejor manera
posible. El entrenamiento funcional trata de una modalidad de entrenamiento de gran expansión y
arraigo en la actualidad, por lo que conocer diferentes sistemas de entrenamiento nos puede ayudar a
realizar de mejor manera esta función. Por ello con la realización de este Curso Online de Sistemas y
Métodos de Entrenamiento: Práctico podrá conocer todos los aspectos del entrenamiento deportivo y
a evaluar la condición física, biológica y motivacional de los deportistas.

Objetivos

Conocer las habilidades motrices básicas en el entrenamiento deportivo.
Aplicar los principios generales de los test, pruebas y cuestionarios de evaluación de la condición
física, biológica y motivacional.
Conocer los conceptos claves en el entrenamiento funcional.

A quién va dirigido
El Curso Online de Sistemas y Métodos de Entrenamiento: Práctico está dirigido a todos aquellos
profesionales o no profesionales que se dediquen o quieran adentrarse al mundo del entrenamiento
deportivo y deseen adquirir conocimientos sobre sistemas y métodos de entrenamiento. Además es
interesante para aquellos que quieran especializarse en entrenamiento deportivo.

Para qué te prepara
Este Curso Online de Sistemas y Métodos de Entrenamiento: Práctico le prepara para realizar con total
independencia métodos de entrenamiento dependiendo de la condición física de los deportistas y
conociendo todo su metabolismo gracias a las pruebas de evaluación. Además con este Curso Online
de Sistemas y Métodos de Entrenamiento: Práctico podrá realizar test de campo para valorar la
condición deportiva del entrenamiento deportivo.

Salidas laborales
Gimnasios / Centros deportivos / Entrenadores / Monitor de actividades deportivas / Asesor deportivo.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepción espacial y percepción temporal1.
- Lateralidad1.
- Actitud2.
- Respiración3.
- Relajación4.
- Orientación espacial5.
- Estructuración y organización espacial6.
- Orientación temporal7.
- Ritmo8.
- Estructuración temporal9.

Pruebas de medición de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicación autónoma de2.
los distintos tests

- Tests de orientación1.
- Tests de lateralidad2.
- Tests de esquema corporal3.
- Tests de percepción4.
- Tests de organización temporal5.
- Pruebas de coordinación óculo-segmentaria6.
- Pruebas de coordinación dinámico-general7.
- Pruebas de equilibrio estático y dinámico8.
- Pruebas de habilidades acuáticas básicas: respiración, flotación, estabilidad y movimiento9.
en el medio acuático

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, BIOLÓGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluación1.
Necesidad de evaluar la aptitud física2.
Ámbitos de la evaluación de la aptitud física3.
Dificultades para evaluar la aptitud física4.
Requisitos de los test de la evaluación de la condición física5.

- Validez1.
- Fiabilidad2.
- Precisión3.
- Especificidad4.
- Interpretación: facilidad y objetividad5.
- Confidencialidad6.

Los test, pruebas y cuestionarios en función de la edad y el género6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Biotipología: clasificaciones1.
- Kretschmer1.
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- Sheldon2.
Antropometría y cineantropometría2.
Pruebas antropométricas en actividades físicas y deportivas3.

- Protocolos1.
- Mediciones e índices antropométricos y de robustez2.
- Aplicación autónoma3.
- Colaboración con técnicos especialistas4.
- Instrumentos y aparatos de medida5.

Fundamentos de la valoración antropométrica de la composición corporal: Composición corporal4.
y actividad física
Modelos de composición corporal5.

- Modelo bicompartimental (tradicional)1.
- Modelo tricompartimental2.

Composición corporal y salud6.
- Índice de masa corporal: Talla - peso - circunferencias - pliegues cutáneos1.
- Determinación del % de grasa corporal2.
- Determinación del patrón de distribución de la grasa corporal3.
- Determinación de la masa y la densidad ósea en poblaciones de riesgo4.
- Valores de referencia de composición corporal en distintos tipos de usuarios5.

Determinación de la composición corporal mediante los pliegues cutáneos7.
- Pliegues a medir1.
- Ecuaciones utilizadas en el proceso de obtención de datos2.
- Colaboración con técnicos especialistas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICIÓN FÍSICA EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Fundamentos biológicos1.
Recomendaciones de uso de test de campo en el ámbito deportivo2.
Tests de campo para la determinación de la Resistencia aeróbica3.

- Protocolos1.
- Aplicación autónoma2.
- Colaboración con técnicos especialistas3.
- Instrumentos y aparatos de medida4.

Tests de campo para la determinación de la Fuerza Resistencia4.
- Protocolos1.
- Aplicación autónoma2.
- Colaboración con técnicos especialistas3.
- Instrumentos y aparatos de medida4.

Tests de campo para la determinación de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular5.
- Protocolos1.
- Aplicación autónoma2.
- Colaboración con técnicos especialistas3.
- Instrumentos y aparatos de medida4.

Análisis y comprobación de los resultados6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/entrenamiento
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/entrenamiento
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