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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza que tiene como objetivo revolucionar el mundo de la formacion online. Por un lado, la
internacionalizacion a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educacion. En este contexto, los estudiantes, docentesy la
oferta educativa esta orientada a eliminar cualquier barrera geografica que impida acceder a un
aprendizaje de calidad. La Inteligencia Artificial supone una oportunidad para romper con los
estandares mediante una nueva forma de entender la formacion online que auna tecnologia, la
innovacion, la creatividad y la excelencia academica. EUNEIZ tambien apuesta por metodologias
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualizacion. De esta forma se
permite mostrar al alumnado la realidad digitalizada y la dinamica de cambio constante que
encontraran al acceder al mercado laboral.

- EDU
vverssasce EUNELZ
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...

©

COHF AR

Probeceidn al
Compradar
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Curso de Entrenador de Futbol Sala Nivel Il (Titulacion Universitaria + 10
Créditos ECTS)

DURACION
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso Universitario de Especializacion en Entrenador de Futbol Sala Nivel Il expedido
por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Creditos Universitarios

EDU
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Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dina. Nombre Apellido Apellido

con ° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZA’CI(')N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

v EUNELZ

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

Descripcion

Gracias a este Curso de Entrenador de Futbol sala. Nivel Il podras avanzar en este ambito del futbol
sala, pues es una actividad que ha ganado un peso considerable en los ultimos afos. El numero de
jugadores de futbol sala y laimportancia de este deporte en la sociedad, no ha parado de crecery
evolucionar en los ultimos afos. Este tipo de deporte se realiza de un modo sencillo, requiere pocos
jugadores y las dimensiones del terreno de juego no son grandes. Todo ello permite que sea uno de
los deportes mas populares de la actualidad. El entrenador de futbol sala tiene ante si un reto
importante por la popularidad de esta deporte y por el mundo de emociones y pasiones que suscita,
lo cual le haran emplearse en su trabajo poniendo, cada dia, los cinco sentidos en €l.

Objetivos

Dentro del sector deportivo existe un amplio abanico de actividades, deportes regladosy, por
supuesto, titulaciones. Tengas alguna o no, este Curso de Entrenador de Futbol Sala Nivel 2 tiene por
objetivos desarrollarte en: - Comprender la importancia del sistema muscular y del sistema 6seo
para este tipo de practica deportiva como es el futbol sala. - Analizar los aspectos de la biomecanica
y su aplicacion al deporte. - Conocer las lesiones mas frecuentes que sufren los jugadores de futbol
sala, como son las lesiones en el miembro inferior, evaluando la influencia que tienen en el desarrollo
de este deporte. - Valorar positivamente la informacion sobre una buena alimentacion y nutricion
para el deportista y el modo en que ello influye en el exito o fracaso del jugador. - Evaluar los distintos
tipos de entrenamiento que se pueden llevar a cabo a lo largo de una temporada de futbol sala, ya
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sean fisicos, psicoldgicos o de otro tipo. - Estimar la capacidad de liderazgo, de comunicaciony
motivacion que existe en el futbol sala. - Analizar la técnica de los jugadores de futbol sala desde un
punto de vista individual y colectivo. - Sintetizar los principios didacticos para la ensefianza de
técnicasy tacticas en el futbol sala y la forma de transmitirlos. - Conocer en profundidad los primeros
auxilios y la forma practica de efectuarlos ante un caso de emergencia durante la practica deportiva.

A quien va dirigido

Este Curso de Entrenador de Futbol Sala. Nivel 2 esta dirigido a todas aquellas personas que deseen
llegar a ser entrenadores de futbol sala. Ademas, todas las personas interesadas en adquirir una
formacion completa y especifica sobre este popular deporte tendran una opcion inmejorable con la
realizacion del presente curso.

Para que te prepara

El presente Curso de Entrenador de Futbol Sala. Nivel |l persigue el objetivo principal de proporcionar
todos los conocimientos necesarios y todo tipo de competencias especificas para formar a los
futuros entrenadores de futbol sala. Te prepara para gestionar el liderazgo la comunicaciony la
motivacion en tus equipos, etcc y en definitiva, con la realizacion de este curso, la formacion sera
optima para emprender un futuro profesional ligado al futbol sala.

Salidas laborales

Este Curso de Entrenador de Futbol Sala Nivel 2 te prepara en el ambito deportivo para desarrollar
competencias como: Entrenador Avanzado de Futbol Sala Nivel 2, Escuelas deportivas, Clubes de
futbol, Entrenador en Cursos de la Administracion publica.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA MUSCULAR

—_

. Miologia
. Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
. El'musculo esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

N

W

)

. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

o Ol

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA OSEOQ

Morfologia
Fisiologia
Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

1. - Crecimiento 0seo
5. Sistema oseo
1. - Columna vertebral

BN -

2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular
6. Articulaciones y movimiento
1. - Articulacion tibio-tarsiana
2. - Articulacion de larodilla
3. - Articulacion coxo-femoral
4. - Articulacion escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE BIOMECANICA APLICADA AL DEPORTE

1. Definicion e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
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2. Cinesiologiay biomecanica
1. - Conceptoy principios de la cinesiologia
3. Relacion entre biomecanica y actividad fisica
4. Mecanica del movimiento
5. Elementos anatomicos del movimiento
1. -Planos, ejes y articulaciones
2. -Fisiologia del movimiento
3. - Preparaciony gasto de energia
6. Biomecanica de la marcha humana normal
1. -Fase de Apoyo
2. -Fase de oscilacion
3. -Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. - Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccion de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciony mejora
7. Biomecanica de columna cervical
8. Biomecanica de columna dorsal y torax
9. Biomecanica de columna lumbar
10. Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de lamano
11. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanica de rodilla

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN EL MIEMBRO INFERIOR

1. Lesiones mas comunes en los jugadores de futbol
2. Osteologia del miembro inferior
1. -Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
3. Musculatura del miembro inferior
1. -Musculos del muslo
2. -Musculos de la pierna
3. -Musculos del pie
4. Lesiones de la piernay el muslo
1. -Fractura de tibiay peronée
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2. -Fracturade estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendon de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
5. Lesiones de larodilla
1. - Esguince derodilla
2. - Lesiones de menisco
3. -Rodillainestable
4. - Luxacion de rotula
5. - Lesion del cartilago de larodilla
6. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador
6. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estres
3. - Esguince de tobillo
4. -Tobillo inestable
5. - Tobillo de futbolista
7. Lesiones del pie
1. - Talalgia
2. -Fascitis plantar
3. -Fracturadel calcaneo
4. - Pieplano
5. -Piecavo
6. - Metatarsalgia
7. -Hallux valgus
8. - Fractura de los dedos de los pies
9. -Unanegra
10. - UnRaencarmada
11. - Tina podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LESIONES EN FUTBOL SALA

Introduccion a las lesiones deportivas
Definicion
La prevencion
Tratamiento
Lesiones graves en el futbol
1. - Roturas ligamentosas

Ver curso en laweb

a &~ NN -
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2. -Triada
6. ¢Que puedes hacer si te lesionas?
7. Tecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION DEL DEPORTISTA

1. Alimentacion para el rendimiento

N

. Energia para entrenar y disputar partidos
1. - Necesidad de energia
. Ladieta del futbolista
. Alimentos y suplementos deportivos
1. - Suplementos y dopaje
5. Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo
1. - Hormona de crecimiento humano
2. - Eritropoyetina (EPO)
3. - Efedrinay citrus aurantium

M~ W

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO FiSICO. EL CALENTAMIENTO

1. Entender los metodos de entrenamiento del futbol

1. - Entrenamiento fisico

2. - Entrenamiento tecnico

3. -Tacticay estrategia
2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
3. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento para aumentar la fuerza

1. - Entrenamiento con pesas y desarrollo de los musculos
5. Programa de entrenamiento para aumentar la fuerzay levantar pesas
6. Entrenamiento pliomeétrico

1. - Fisiologia del entrenamiento pliomeétrico

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN DEPORTES COLECTIVOS

1. La psicologiay el deporte
1. - El papel del entrenador y la psicologia
2. - Definicion de la psicologia del deporte
2. Entrenamiento deportivo
1. - Caracteristicas del entrenamiento deportivo
3. Elrendimiento deportivo
4. Componentes generales de un programa de preparacion psicoloégica
5. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicologico
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6. Planificacion del entrenamiento psicologico
7. Disefo de programas de entrenamiento psicologico

UNIDAD DIDACTICA 9. LIDERAZGO, COMUNICACION Y MOTIVACION EN FUTBOL SALA

1. Elliderazgo en el futbol
1. - Tipos de liderazgo
2. - Aproximaciones teoricas al liderazgo en grupos deportivos
2. Lacomunicacion en el equipo
1. - Elementos constitutivos de la comunicacion
2. -Lacomunicaciony el entrenador de futbol sala
3. - Habilidades conversacionales
4. -Laescucha
5. -Laempatia
3. Laclave para el exito: jugadores motivados
1. - Teorias que explican la motivacion
2. -Lamotivacion en el futbol

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

El futbol sala
Normativa
Posiciones de los jugadores en el terreno de juego
Tecnica individual en futbol sala
Tecnica colectiva
1. -Elpase
2. -Elrelevo
3. - Acciones combinativas
6. Técnicadel portero
7. Acciones tacticas ofensivas en futbol sala
1. - Principios defensivos en futbol sala
2. - Principios ofensivos en futbol sala
8. Ejercicios para trabajar la técnicay tactica en futbol sala

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTRATEGIAS Y SISTEMAS DE JUEGO

1. Fundamentos del sistema de juego
1. - Caracteristicas de un sistema de juego
2. - Elementos que componen un sistema de juego
2. Clasificacion de los sistemas de juego
1. - Sistemas de juego basados en la amplitud de espacios
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2. - Sistemas de juego basados en la ocupacion racional del terreno de juego
3. - Perfilar un sistema de juego
3. Estrategiasy sistemas de juego utilizados en futbol sala
1. - Sistemas defensivos
2. - Sistemas ofensivos
4. Ejercicios para trabajar las estrategias y sistemas de juego en futbol sala

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPIOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE TECNICAS Y TACTICAS EN
FUTBOL SALA

1. Reglamento (FIFA) y caracteristicas
1. - La superficie de juego
2. -Elbalon
3. - Elnumero de jugadores y sustituciones
4. - Elequipamiento de los jugadores
5. -Los arbitros
6. - Laduracion del partido
7. - Elinicioy la reanudacion del juego
8. -Tiros libres
9. - Eltiro penal
10. - El saque de banda
11. - El saque de meta
12. - El saque de esquina
2. Proceso de ensefanza-aprendizaje en el futbol sala
1. - Roles aobservar por el entrenador en las sesiones de trabajo
3. Elentrenador: la tarea arealizar

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccion a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -Elpulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Anhogamiento
2. - Las perdidas de consciencia
3. - Lascrisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Lasfracturasy luxaciones
7. - Las quemaduras
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3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

1. - Ventilacion manual

2. -Masaje cardiaco externo
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Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America

EDU
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Reublica Dominicana
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