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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Entrenador de Fútbol Sala Nivel II (Titulación Universitaria + 10
Créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Entrenador de Fútbol Sala Nivel II expedido
por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
Gracias a este Curso de Entrenador de Fútbol sala. Nivel II podrás avanzar en este ámbito del fútbol
sala, pues es una actividad que ha ganado un peso considerable en los últimos años. El número de
jugadores de fútbol sala y la importancia de este deporte en la sociedad, no ha parado de crecer y
evolucionar en los últimos años. Este tipo de deporte se realiza de un modo sencillo, requiere pocos
jugadores y las dimensiones del terreno de juego no son grandes. Todo ello permite que sea uno de
los deportes más populares de la actualidad. El entrenador de fútbol sala tiene ante sí un reto
importante por la popularidad de esta deporte y por el mundo de emociones y pasiones que suscita,
lo cual le harán emplearse en su trabajo poniendo, cada día, los cinco sentidos en él.

Objetivos
Dentro del sector deportivo existe un amplio abanico de actividades, deportes reglados y, por
supuesto, titulaciones. Tengas alguna o no, este Curso de Entrenador de Fútbol Sala Nivel 2 tiene por
objetivos desarrollarte en: - Comprender la importancia del sistema muscular y del sistema óseo
para este tipo de práctica deportiva como es el fútbol sala. - Analizar los aspectos de la biomecánica
y su aplicación al deporte. - Conocer las lesiones más frecuentes que sufren los jugadores de fútbol
sala, como son las lesiones en el miembro inferior, evaluando la influencia que tienen en el desarrollo
de este deporte. - Valorar positivamente la información sobre una buena alimentación y nutrición
para el deportista y el modo en que ello influye en el éxito o fracaso del jugador. - Evaluar los distintos
tipos de entrenamiento que se pueden llevar a cabo a lo largo de una temporada de fútbol sala, ya
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sean físicos, psicológicos o de otro tipo. - Estimar la capacidad de liderazgo, de comunicación y
motivación que existe en el fútbol sala. - Analizar la técnica de los jugadores de fútbol sala desde un
punto de vista individual y colectivo. - Sintetizar los principios didácticos para la enseñanza de
técnicas y tácticas en el fútbol sala y la forma de transmitirlos. - Conocer en profundidad los primeros
auxilios y la forma práctica de efectuarlos ante un caso de emergencia durante la práctica deportiva.

A quién va dirigido
Este Curso de Entrenador de Fútbol Sala. Nivel 2 está dirigido a todas aquellas personas que deseen
llegar a ser entrenadores de fútbol sala. Además, todas las personas interesadas en adquirir una
formación completa y específica sobre este popular deporte tendrán una opción inmejorable con la
realización del presente curso.

Para qué te prepara
El presente Curso de Entrenador de Fútbol Sala. Nivel II persigue el objetivo principal de proporcionar
todos los conocimientos necesarios y todo tipo de competencias específicas para formar a los
futuros entrenadores de fútbol sala. Te prepara para gestionar el liderazgo la comunicación y la
motivación en tus equipos, etcc y en definitiva, con la realización de este curso, la formación será
óptima para emprender un futuro profesional ligado al fútbol sala.

Salidas laborales
Este Curso de Entrenador de Fútbol Sala Nivel 2 te prepará en el ámbito deportivo para desarrollar
competencias como: Entrenador Avanzado de Fútbol Sala Nivel 2, Escuelas deportivas, Clubes de
fútbol, Entrenador en Cursos de la Administración pública.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA MUSCULAR

Miología1.
Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco2.

- Movimientos musculares1.
Características del tejido muscular3.

- Regeneración del tejido muscular1.
El músculo esquelético4.

- Clasificación de los músculos esqueléticos1.
- Acción muscular sobre el esqueleto2.

Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

- Tono muscular1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.

- Crecimiento óseo1.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación tibio-tarsiana1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE BIOMECÁNICA APLICADA AL DEPORTE

Definición e importancia de la biomecánica deportiva1.
- Objetivos de la biomecánica deportiva1.
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Cinesiología y biomecánica2.
- Concepto y principios de la cinesiología1.

Relación entre biomecánica y actividad física3.
Mecánica del movimiento4.
Elementos anatómicos del movimiento5.

- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de energía3.

Biomecánica de la marcha humana normal6.
- Fase de Apoyo1.
- Fase de oscilación2.
- Biomecánica de la fase de apoyo de la marcha3.
- Biomecánica de la fase de oscilación de la marcha4.
- Cadenas musculares implicadas en la marcha, detección de acortamientos musculares,5.
medidas básicas de prevención y mejora

Biomecánica de columna cervical7.
Biomecánica de columna dorsal y tórax8.
Biomecánica de columna lumbar9.
Biomecánica de extremidad superior10.

- Biomecánica del hombro1.
- Biomecánica del codo2.
- Biomecánica de la muñeca3.
- Biomecánica de la mano4.

Biomecánica de extremidad inferior11.
- Biomecánica de cadera1.
- Biomecánica de rodilla2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES EN EL MIEMBRO INFERIOR

Lesiones más comunes en los jugadores de fútbol1.
Osteología del miembro inferior2.

- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.

Musculatura del miembro inferior3.
- Músculos del muslo1.
- Músculos de la pierna2.
- Músculos del pie3.

Lesiones de la pierna y el muslo4.
- Fractura de tibia y peroné1.
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- Fractura de estrés2.
- Rotura del gemelo3.
- Rotura del tendón de Aquiles4.
- Tendinitis aquilea5.
- Bursitis aquilea6.

Lesiones de la rodilla5.
- Esguince de rodilla1.
- Lesiones de menisco2.
- Rodilla inestable3.
- Luxación de rótula4.
- Lesión del cartílago de la rodilla5.
- Bursitis6.
- Rodilla del saltador7.

Lesiones del tobillo6.
- Fractura de los huesos del tobillo1.
- Fracturas por sobrecarga o estrés2.
- Esguince de tobillo3.
- Tobillo inestable4.
- Tobillo de futbolista5.

Lesiones del pie7.
- Talalgia1.
- Fascitis plantar2.
- Fractura del calcáneo3.
- Pie plano4.
- Pie cavo5.
- Metatarsalgia6.
- Hallux valgus7.
- Fractura de los dedos de los pies8.
- Uña negra9.
- Uña encarmada10.
- Tiña podal. Pie de atleta11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PREVENCIÓN DE LESIONES EN FÚTBOL SALA

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones graves en el fútbol5.

- Roturas ligamentosas1.

https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala


EDUSPORT

- Tríada2.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?6.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL DEPORTISTA

Alimentación para el rendimiento1.
Energía para entrenar y disputar partidos2.

- Necesidad de energía1.
La dieta del futbolista3.
Alimentos y suplementos deportivos4.

- Suplementos y dopaje1.
Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo5.

- Hormona de crecimiento humano1.
- Eritropoyetina (EPO)2.
- Efedrina y citrus aurantium3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO FÍSICO. EL CALENTAMIENTO

Entender los métodos de entrenamiento del fútbol1.
- Entrenamiento físico1.
- Entrenamiento técnico2.
- Táctica y estrategia3.

Calentamiento, movilidad, flexibilidad2.
Estado físico de carrera3.
Entrenamiento para aumentar la fuerza4.

- Entrenamiento con pesas y desarrollo de los músculos1.
Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas5.
Entrenamiento pliométrico6.

- Fisiología del entrenamiento pliométrico1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO EN DEPORTES COLECTIVOS

La psicología y el deporte1.
- El papel del entrenador y la psicología1.
- Definición de la psicología del deporte2.

Entrenamiento deportivo2.
- Características del entrenamiento deportivo1.

El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
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Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LIDERAZGO, COMUNICACIÓN Y MOTIVACIÓN EN FÚTBOL SALA

El liderazgo en el fútbol1.
- Tipos de liderazgo1.
- Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos2.

La comunicación en el equipo2.
- Elementos constitutivos de la comunicación1.
- La comunicación y el entrenador de fútbol sala2.
- Habilidades conversacionales3.
- La escucha4.
- La empatía5.

La clave para el éxito: jugadores motivados3.
- Teorías que explican la motivación1.
- La motivación en el fútbol2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

El fútbol sala1.
Normativa2.
Posiciones de los jugadores en el terreno de juego3.
Técnica individual en fútbol sala4.
Técnica colectiva5.

- El pase1.
- El relevo2.
- Acciones combinativas3.

Técnica del portero6.
Acciones tácticas ofensivas en fútbol sala7.

- Principios defensivos en fútbol sala1.
- Principios ofensivos en fútbol sala2.

Ejercicios para trabajar la técnica y táctica en fútbol sala8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTRATEGIAS Y SISTEMAS DE JUEGO

Fundamentos del sistema de juego1.
- Características de un sistema de juego1.
- Elementos que componen un sistema de juego2.

Clasificación de los sistemas de juego2.
- Sistemas de juego basados en la amplitud de espacios1.
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- Sistemas de juego basados en la ocupación racional del terreno de juego2.
- Perfilar un sistema de juego3.

Estrategias y sistemas de juego utilizados en fútbol sala3.
- Sistemas defensivos1.
- Sistemas ofensivos2.

Ejercicios para trabajar las estrategias y sistemas de juego en fútbol sala4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRINCIPIOS DIDÁCTICOS PARA LA ENSEÑANZA DE TÉCNICAS Y TÁCTICAS EN
FÚTBOL SALA

Reglamento (FIFA) y características1.
- La superficie de juego1.
- El balón2.
- El número de jugadores y sustituciones3.
- El equipamiento de los jugadores4.
- Los árbitros5.
- La duración del partido6.
- El inicio y la reanudación del juego7.
- Tiros libres8.
- El tiro penal9.
- El saque de banda10.
- El saque de meta11.
- El saque de esquina12.

Proceso de enseñanza-aprendizaje en el fútbol sala2.
- Roles a observar por el entrenador en las sesiones de trabajo1.

El entrenador: la tarea a realizar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.
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Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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