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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU


https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala-salud-deportiva

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar
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Curso de Entrenador de Futbol Sala Avanzado + Salud Deportiva (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
425 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Entrenador Avanzado de Futbol Sala. Nivel 2 expedida por EDUSPORT,
centro especializado en formacién deportiva. - Titulacion Universitaria en Salud Deportiva por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la funcion puablica docente en todas las CC. AA., segin R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija Este Curso de Entrenador de Fatbol
Online, es de caracter no oficial, y de acuerdo a la Disposicién Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del
24 de Octubre. BOE n°268 del 8 de Noviembre de 2007 no seria objeto de
homologacién/convalidacién automatica por la Conserjeria de Educacién de la Comunidad Auténoma
correspondiente o del Ministerio de Educacién, Culturay Deporte.

EDU
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EDU

EDUSPORT
6n de acci

como centro acreditado

i6n de acciones formativas

expiden e

§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL ALUMNO/A NOMBRE DEL AREA MANAGER
Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Descripcion

Si le interesa el entorno del deporte y quiere conocer las técnicas necesarias para desempenar la
funcion de entrenador de fltbol sala este es su momento, con el Curso de Entrenador de Futbol Sala +
Salud Deportiva (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) podra adquirir los conocimientos necesarios para
desempenar esta labor de la mejor manera posible. En el ambito del deporte, es necesario tener unos
conocimientos basicos sobre los beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la hora de
realizar practicas deportivas, ya sean de competiciéon o simplemente recreativas. El fatbol sala es un
deporte que ha sufrido una evolucién a mejor en los Ultimos afos debido a la cantidad de personas
que se han aficionado a él. Por ello es interesante que los profesionales de este deporte realicen un
trabajo de calidad. Realizando este Curso de Entrenador de Futbol Sala + Salud Deportiva conocerd los
aspectos fundamentales sobre esta labor y se desenvolvera de manera profesional en el entorno.

Objetivos

e Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

e Conoceryreconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

* Verificary clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.
e Reconocer laimportancia de una buena alimentaciéon en la practica deportiva.

e Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

e Conocer las caracteristicas del juego.

¢ Adquirir los aspectos metodoldgicos generales.

¢ Realizar las cualidades determinadas para el entretenimiento.

e Impartir un ejercicio preventivo y terapéutico en fatbol sala.

» Aplicacion de las nuevas tecnologias y andlisis del juego.

EDU


https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala-salud-deportiva

EDUSPORT

A quién va dirigido

El Curso de Entrenador de Fatbol Sala + Salud Deportiva esta dirigido a todos aquellos profesionales
del deporte que deseen seguir formandose, asi como a cualquier persona interesada en desempenfar la
labor de entrenador de fitbol salay conocer a fondo el concepto de salud deportiva. (La presente
formacion va dirigida al entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como para ejercer
como DIRECTOR DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar con la Federacion de
Futbol correspondiente)

Para qué te prepara

El presente Curso de Entrenador de Fuatbol Sala + Salud Deportiva le prepara para adquirir los
conocimientos necesarios sobre la salud deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que
se llevan a cabo conociendo las lesiones producidas por las practicas deportivas. Ademdas podra
conocer a fondo este deporte tan solicitado en la actualidad y a aprender las técnicas oportunas para
desempenar la funcién de entrenador de fatbol sala, convirtiéndose en un profesional de la materia.
Este Curso de Entrenador de Fitbol Online, es de caracter no oficial, y de acuerdo a la Disposicién
Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre. BOE n°268 del 8 de Noviembre de 2007 no
seria objeto de homologacién/convalidacién automatica por la Conserjeria de Educacién de la
Comunidad Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacion, Culturay Deporte.

Salidas laborales

Salud deportiva / Deportes / Fitbol Sala / Entrenador de fatbol sala.

EDU


https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala-salud-deportiva

EDUSPORT

TEMARIO

MODULO 1. ENTRENADOR FUTBOL SALA. AVANZADO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Miologia

2. Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares

3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular

4. El musculo esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA OSEO

Morfologia
Fisiologia
Division del esqueleto
Desarrollo 6seo
1. - Crecimiento 6seo

5. Sistema 6seo

1. - Columna vertebral

2. -Tronco

3. - Extremidades

4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular
6. Articulaciones y movimiento
1. - Articulacion tibio-tarsiana
2. - Articulacién de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE BIOMECANICA APLICADA AL DEPORTE

1. Definicién e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva

2. Cinesiologiay biomecanica
1. - Conceptoy principios de la cinesiologia

3. Relacién entre biomecanicay actividad fisica

4. Mecanica del movimiento

5. Elementos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejesy articulaciones

EDU
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2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacién y gasto de energia
6. Biomecanica de la marcha humana normal
1. - Fase de Apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. - Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. - Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciéon y mejora
Biomecanica de columna cervical
Biomecanica de columna dorsal y térax
Biomecanica de columna lumbar
Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de la mano
11. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanica de rodilla

© 0N

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN EL MIEMBRO INFERIOR

1. Lesiones mds comunes en los jugadores de futbol
2. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutdneas
3. Musculatura del miembro inferior
1. - MUsculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - Musculos del pie
4. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
5. Lesiones de la rodilla
. - Esguince de rodilla
2. - Lesiones de menisco
3. - Rodilla inestable
4. - Luxacion de rétula
5
6

—_—

. - Lesion del cartilago de la rodilla
. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador
6. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo

EDU
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2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable
5. - Tobillo de futbolista
7. Lesiones del pie
1. - Talalgia
. - Fascitis plantar
. - Fractura del calcaneo
. - Pie plano
. -Pie cavo
. - Metatarsalgia
. - Hallux valgus
. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra
10. - URa encarmada
11. - Tina podal. Pie de atleta

OCo~NoauU b~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LESIONES EN FUTBOL SALA

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencién
Tratamiento
Lesiones graves en el fatbol
1. - Roturas ligamentosas
2. - Triada
;Qué puedes hacer si te lesionas?
7. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

AN =

o

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION DEL DEPORTISTA

1. Alimentacién para el rendimiento
2. Energia para entrenary disputar partidos
1. - Necesidad de energia
3. Ladieta del fFutbolista
4. Alimentos y suplementos deportivos
1. - Suplementos y dopaje
5. Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo
1. - Hormona de crecimiento humano
2. - Eritropoyetina (EPO)
3. - Efedrinay citrus aurantium

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO FiSICO. EL CALENTAMIENTO

1. Entender los métodos de entrenamiento del fatbol
1. - Entrenamiento fisico
2. - Entrenamiento técnico
3. - Tacticay estrategia

2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad

EDU


https://www.euroinnova.com/entrenador-futbol-sala-salud-deportiva

EDUSPORT

w

. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento para aumentar la fuerza
1. - Entrenamiento con pesas y desarrollo de los musculos
5. Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas
6. Entrenamiento pliométrico
1. - Fisiologia del entrenamiento pliométrico

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN DEPORTES COLECTIVOS

1. La psicologiay el deporte

1. - El papel del entrenadory la psicologia

2. - Definicion de la psicologia del deporte
2. Entrenamiento deportivo

1. - Caracteristicas del entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo
Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico
Planificacion del entrenamiento psicolégico
Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

Nouvkw

UNIDAD DIDACTICA 9. LIDERAZGO, COMUNICACION Y MOTIVACION EN FUTBOL SALA

1. Elliderazgo en el futbol
1. - Tipos de liderazgo
2. - Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos
2. La comunicacion en el equipo
1. - Elementos constitutivos de la comunicaciéon
2. - La comunicaciény el entrenador de futbol sala
3. - Habilidades conversacionales
4. - Laescucha
5. -La empatia
3. La clave para el éxito: jugadores motivados
1. - Teorias que explican la motivacién
2. - La motivacion en el fatbol

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

El Fatbol sala
Normativa
Posiciones de los jugadores en el terreno de juego
Técnica individual en fatbol sala
Técnica colectiva

1. - El pase

2. -Elrelevo

3. - Acciones combinativas
6. Técnica del portero
7. Acciones tacticas ofensivas en fitbol sala
1. - Principios defensivos en futbol sala
2. - Principios ofensivos en futbol sala

EDU
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8. Ejercicios para trabajar la técnicay tactica en fatbol sala
UNIDAD DIDACTICA 11. ESTRATEGIAS Y SISTEMAS DE JUEGO

1. Fundamentos del sistema de juego
1. - Caracteristicas de un sistema de juego
2. - Elementos que componen un sistema de juego
2. Clasificacion de los sistemas de juego
1. - Sistemas de juego basados en la amplitud de espacios
2. - Sistemas de juego basados en la ocupacion racional del terreno de juego
3. - Perfilar un sistema de juego
3. Estrategiasy sistemas de juego utilizados en fatbol sala
1. - Sistemas defensivos
2. - Sistemas ofensivos
4. Ejercicios para trabajar las estrategias y sistemas de juego en futbol sala

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPIOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE TECNICAS Y TACTICAS EN
FUTBOL SALA

1. Reglamento (FIFA) y caracteristicas
1. - La superficie de juego
. - El balén
. - ELnimero de jugadores y sustituciones
. - El equipamiento de los jugadores
. - Los arbitros
. - La duracién del partido
. - Elinicioy la reanudacion del juego
. - Tiros libres
9. - Eltiro penal
10. - El saque de banda
11. - El saque de meta
12. - El saque de esquina
2. Proceso de ensefanza-aprendizaje en el futbol sala
1. - Roles a observar por el entrenador en las sesiones de trabajo
3. El entrenador: la tarea a realizar

oo ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso

2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
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7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

1. - Ventilacion manual

2. - Masaje cardiaco externo

MODULO 2. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia

2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. -Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

o ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia

2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares

3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular

4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién tedérica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes
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UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccion al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicaciéon de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
3. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
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2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual

1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética

1. - Efectos fisioldgicos

2. -Indicaciones y contraindicaciones

3. - Formas de aplicacion
7. Criomasaje y Criocinética

1. - Aplicacién de criomasaje

2. - Indicaciones del criomasaje

3. - Contraindicaciones del criomasaje

4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés

1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufieca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacién en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Ffisica

1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
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3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

Ver curso en laweb
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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