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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD SEK

Euroinnova lnternational Online Education y la Universidad SEK cierran una colaboración de forma
exitosa. De esta forma, Euroinnova y la Universidad SEK apuestan por un aprendizaje colaborativo,
innovador y diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.
Además, ambas instituciones educativas apuestan por una educación práctica práctica, que promueva
el  crecimiento  personal  y  profesional  del  alumno/a.  Todo  con  el  fin  de  interiorizar  nuevos
conocimientos de forma dinámica y didáctica, favoreciendo su retención y adquiriendo las capacidades
para adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.
La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y la Universidad SEK, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Salud Ocupacional

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación de Diplomado en Salud Ocupacional con 150 horas expedida por Euroinnova International
Online Education y la Universidad SEK
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Descripción
Nuestro Diplomado en Salud Ocupacional te ofrece una formación integral sobre la salud laboral. La
formación está dividida en diferentes unidades didácticas dónde abordarás desde temáticas más
sencillas, como las condiciones de trabajo, riesgos generales y su prevención, seguridad en el lugar de
trabajo, ergonomía, hasta temáticas más avanzadas sobre cómo abordar el estrés laboral, el mobbing,
el burnout y la carga mental en el trabajo. Te preparamos para garantizar la salud y bienestar de los
trabajadores, proporcionando las herramientas necesarias para la prevención y gestión de riesgos.
Además, a lo largo de la formación, contarás a tu disposición con un equipo docente multidisciplinar
experto en este ámbito de salud.

Objetivos

Comprender las condiciones de trabajo y los riesgos profesionales.
Identificar y prevenir riesgos generales en el entorno laboral.
Aplicar técnicas de seguridad laboral en lugares de trabajo.
Conocer los principios de ergonomía para mejorar la calidad de vida laboral.
Abordar el estrés laboral y sus consecuencias.
Aprender estrategias para afrontar el mobbing y el burnout.
Evaluar y gestionar la carga mental del trabajo de manera efectiva.

A quién va dirigido
Este Diplomado en Salud Ocupacional está dirigido a profesionales de cualquier ámbito, tanto
sanitarios como no sanitarios, gerentes de empresas y cualquier persona interesada en garantizar un
entorno laboral seguro y saludable y que desee contribuir sobre su salud laboral y/o de otros/as
trabajadores/as.

Para qué te prepara
El Diplomado en Salud Ocupacional te prepara para diseñar y aplicar políticas de prevención de riesgos
laborales, promover un ambiente laboral ergonómico, gestionar el estrés y prevenir el mobbing y el
burnout. Además, tendrás la capacidad para evaluar y mejorar la salud ocupacional en cualquier
organización y contribuir en una mejora de la propia salud laboral y también de los trabajadores/as o
compañeros/as.
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Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Diplomado en Salud Ocupacional son las de ocupar puestos en la
gestión de seguridad laboral, consultoría en salud ocupacional, auditoría de riesgos laborales,
coordinación de prevención de accidentes y asesoramiento en políticas de bienestar laboral en
diversas empresas. Además, tus conocimientos serán valorables en cualquier empresa.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONDICIONES DE TRABAJO Y LA SALUD. LOS RIESGOS PROFESIONALES.
FACTORES DE RIESGO

Condiciones de trabajo y salud1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos1.
Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones2.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas3.
Riesgos asociados al medio de trabajo4.
Riesgos derivados de la carga de trabajo5.
La protección de la seguridad y salud de los trabajadores6.
Tipos de accidentes7.
Evaluación primaria del accidentado8.
Primeros auxilios9.
Socorrismo10.
Situaciones de emergencia11.
Planes de emergencia y evacuación12.
Información de apoyo para la actuación de emergencias13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Condiciones de Trabajo2.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección3.
El Plan de Prevención4.
Ejemplo de pautas para un buen ambiente de trabajo en oficinas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD LABORAL EN LUGARES DE TRABAJO

Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo1.
Seguridad en el proyecto2.
Condiciones Mínimas de Volumen y Superficie3.
Suelos y desniveles4.
Vías de Circulación5.
Vías y Salidas de Evacuación6.
Orden, Limpieza y Señalización7.
Condiciones Ambientales8.
Iluminación9.
Material y locales de primeros auxilios10.
Instalaciones11.
Vestuarios, duchas, lavabos y retretes12.
Medidas de Seguridad para Discapacitados13.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ERGONOMÍA

Definiciones de ergonomía1.
Ciencias relacionadas con la ergonomía2.
La Ergonomía aplicada a la medicina del trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTRÉS LABORAL. CONSECUENCIAS Y MANEJO

Aproximación al estrés. Estrés positivo y negativo1.
Factores causantes del estrés2.
Síntomas de estrés positivo y negativo3.
El estrés y el entorno laboral4.
Video tutorial: Clima laboral ()5.
Consecuencias del estrés a corto y a largo plazo6.
Características individuales del Estrés7.
Consecuencias del estrés sobre la salud8.
Efectos del estrés9.
Condicionantes del estrés en el puesto de trabajo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRÉS

Afrontamiento del Estrés1.
Técnicas de control del estrés sobre el individuo2.
Técnicas de control de estrés sobre el grupo3.
Técnicas de control de estrés desde la organización4.
Técnicas para la prevención del estrés5.
Intervención en situaciones de crisis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL MOBBING O ACOSO MORAL

Definición de mobbing1.
Distinción entre mobbing y conflicto2.
Consecuencias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL BURNOUT

¿Qué es el Burnout?1.
Tipos de Burnout2.
Fases del Burnout3.
Causas del Burnout4.
Síntomas del Burnout5.
Consecuencias del Burnout6.
Relaciones entre Estrés y Burnout7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

Concepto de Carga Mental1.
Modelos de Procesamiento de la Información2.
Factores Determinantes de la Carga Mental3.
Consecuencias de la Carga Mental4.
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Evaluación de la Carga Mental5.
Criterios Preventivos6.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
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