
Diplomado en Salud Ocupacional





INESEM BUSINESS SCHOOL

ÍNDICE

1 | Somos
INESEM 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
Euroinnova

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/diplomado-salud-ocupacional-uhe


INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School Online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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ALIANZA INESEM Y UNIVERSIDAD HEMISFERIOS

La colaboración entre INESEM y la Universidad Hemisferios tiene como motivo principal la posibilidad
de ofrecer una formación de vanguardia, apostando por la profesionalización manteniendo una visión
innovadora y sirviéndose de la última tecnología.

Además, ambas instituciones apuestan por un modelo innovador y diferenciador. Compartiendo su
objetivo  por  formar  a  profesionales  altamente  cualificados,  en  un  entorno  ético,  innovador,
investigador, ecológico y con tecnología punta.

Con esta nueva alianza, INESEM amplía su red de colaboradores y partners de carácter internacional,
reafirmándose como una de las escuelas de negocios más fuerte del panorama empresarial actual y
apostando por metodologías innovadoras y tecnológicas para conseguir ofrecer una formación online
adaptada al entorno laboral actual.

Cabe mencionar que este acuerdo será comercializable en Euroinnova, reforzando la presencia como
el  Marketplace  internacional  líder  en  formación  online,  ampliando  su  catálogo  de  programas
formativos y ofreciendo una metodología propia para un aprendizaje personalizado.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Salud Ocupacional

DURACIÓN
130 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulo de Diplomado en Salud Ocupacional expedido por la Universidad Hemisferios en colaboración
con Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM)
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Descripción
Con este Diplomado en Salud Ocupacional obtendrás un programa diseñado para proporcionar a
los/as profesionales las habilidades y conocimientos necesarios para promover ambientes laborales
saludables y seguros. Debido a la gran preocupación por la salud de los/as trabajadores/as en las
empresas, así como a la necesidad de revisión de dichas condiciones, o a la prevención de riesgos
laborales la salud ocupacional, se marca como una importante salida laboral hoy en día. Se abordarán
temas como la identificación y evaluación de riesgos laborales, implementación de medidas
preventivas, gestión de emergencias y la promoción de la salud en el trabajo. Además, el diplomado
incluirá información sobre ergonomía y psicología organizacional.

Objetivos

Dominar las bases de las condiciones de salud en entornos profesionales.
Conocer los riesgos generales en el entorno laboral que afectan a la salud de los/as
empleados/as.
Adquirir las competencias necesarias para el desarrollo de la prevención y seguridad laboral.
Saber cómo funciona la ergonomía en la salud ocupacional.
Estudiar los factores psicológicos que pueden afectar de manera negativa en el desempeño
laboral de los trabajadores/as.

A quién va dirigido
Este Diplomado en Salud Ocupacional puede estar dirigido a todas aquellas personas, tanto del
ámbito profesional de la prevención de riesgos laborales como del sector de la salud, que estén
interesadas en dedicarse a la supervisión y/o mejora de las condiciones laborales en las empresas, así
como la seguridad laboral en el puesto de trabajo.

Para qué te prepara
Con este Diplomado en Salud Ocupacional obtendrás formación para desempeñar uno de los puestos
más demandados a nivel profesional dada la necesidad de la supervisión de las condiciones de trabajo
en las empresas. Podrás realizar la prevención de riesgos y su extensión ante la seguridad e higiene en
el trabajo, además de mejorar el entorno laboral poniendo medidas frente a perjuicios no solo físicos,
si no también sociales y psicológicos.
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Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Diplomado en Salud Ocupacional son las que conllevan formar parte
del área de recursos humanos de la empresa, la supervisión de seguridad y salud en la empresa, la
consultoría de sistemas de gestión y/o riesgos laborales, la especialización en prevención de riesgos
laborales, tanto en el ámbito de la empresa privada como en administraciones públicas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONDICIONES DE TRABAJO Y LA SALUD. LOS RIESGOS PROFESIONALES.
FACTORES DE RIESGO

Condiciones de trabajo y salud1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos1.
Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones2.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas3.
Riesgos asociados al medio de trabajo4.
Riesgos derivados de la carga de trabajo5.
La protección de la seguridad y salud de los trabajadores6.
Tipos de accidentes7.
Evaluación primaria del accidentado8.
Primeros auxilios9.
Socorrismo10.
Situaciones de emergencia11.
Planes de emergencia y evacuación12.
Información de apoyo para la actuación de emergencias13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Condiciones de Trabajo2.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección3.
El Plan de Prevención4.
Ejemplo de pautas para un buen ambiente de trabajo en oficinas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD LABORAL EN LUGARES DE TRABAJO

Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo1.
Seguridad en el proyecto2.
Condiciones Mínimas de Volumen y Superficie3.
Suelos y desniveles4.
Vías de Circulación5.
Vías y Salidas de Evacuación6.
Orden, Limpieza y Señalización7.
Condiciones Ambientales8.
Iluminación9.
Material y locales de primeros auxilios10.
Instalaciones11.
Vestuarios, duchas, lavabos y retretes12.
Medidas de Seguridad para Discapacitados13.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ERGONOMÍA

Definiciones de ergonomía1.
Ciencias relacionadas con la ergonomía2.
La Ergonomía aplicada a la medicina del trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTRÉS LABORAL. CONSECUENCIAS Y MANEJO

Aproximación al estrés. Estrés positivo y negativo1.
Factores causantes del estrés2.
Síntomas de estrés positivo y negativo3.
El estrés y el entorno laboral4.
Video tutorial: Clima laboral ()5.
Consecuencias del estrés a corto y a largo plazo6.
Características individuales del Estrés7.
Consecuencias del estrés sobre la salud8.
Efectos del estrés9.
Condicionantes del estrés en el puesto de trabajo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRÉS

Afrontamiento del Estrés1.
Técnicas de control del estrés sobre el individuo2.
Técnicas de control de estrés sobre el grupo3.
Técnicas de control de estrés desde la organización4.
Técnicas para la prevención del estrés5.
Intervención en situaciones de crisis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL MOBBING O ACOSO MORAL

Definición de mobbing1.
Distinción entre mobbing y conflicto2.
Consecuencias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL BURNOUT

¿Qué es el Burnout?1.
Tipos de Burnout2.
Fases del Burnout3.
Causas del Burnout4.
Síntomas del Burnout5.
Consecuencias del Burnout6.
Relaciones entre Estrés y Burnout7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

Concepto de Carga Mental1.
Modelos de Procesamiento de la Información2.
Factores Determinantes de la Carga Mental3.
Consecuencias de la Carga Mental4.
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Evaluación de la Carga Mental5.
Criterios Preventivos6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
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