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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD SEK

Euroinnova lnternational Online Education y la Universidad SEK cierran una colaboración de forma
exitosa. De esta forma, Euroinnova y la Universidad SEK apuestan por un aprendizaje colaborativo,
innovador y diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.
Además, ambas instituciones educativas apuestan por una educación práctica práctica, que promueva
el  crecimiento  personal  y  profesional  del  alumno/a.  Todo  con  el  fin  de  interiorizar  nuevos
conocimientos de forma dinámica y didáctica, favoreciendo su retención y adquiriendo las capacidades
para adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.
La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y la Universidad SEK, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Psicoterapia

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación de Diplomado en Psicoterapia con 150 horas expedida por Euroinnova International Online
Education y la Universidad SEK

https://www.euroinnova.com/diplomado-psicoterapia-usek


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripción
El Diplomado en Psicoterapia, concebido como una respuesta a la creciente demanda de profesionales
altamente competentes en el ámbito de la salud mental, se presenta como una valiosa oportunidad
para quienes desean adentrarse en la psicología clínica y las terapias contemporáneas. En la sociedad
actual, la importancia de la salud mental se ha elevado a niveles sin precedentes, ya que enfrentamos
un ritmo de vida vertiginoso, estrés constante y desafíos emocionales que requieren atención experta.
Este programa de formación se ha diseñado con el firme propósito de abordar estas necesidades
actuales y de proporcionar a los participantes las herramientas y conocimientos necesarios para
contribuir al bienestar psicológico de individuos que buscan apoyo terapéutico.

Objetivos

Dominar técnicas de modificación de conducta
Aplicar la reestructuración cognitiva en la intervención
Utilizar terapias basadas en mindfulness y técnicas relacionadas
Comprender las terapias de tercera generación y conocer su aportación
Evaluar trastornos psicológicos de manera contextualizada
Contribuir al avance de la psicología clínica mediante enfoques efectivos

A quién va dirigido
Este Diplomado en Psicoterapia se dirige a psicólogos, terapeutas, y estudiantes de psicología
interesados en adquirir habilidades clínicas y terapéuticas. También es ideal para profesionales de la
salud mental que deseen actualizar sus conocimientos en técnicas terapéuticas que busquen
contribuir al bienestar psicológico de la sociedad.

Para qué te prepara
El Diplomado en Psicoterapia te prepara para convertirte en un terapeuta competente, capaz de
aplicar técnicas avanzadas de modificación de conducta, reestructuración cognitiva, mindfulness y
terapias de tercera generación. Obtendrás habilidades esenciales para evaluar, diagnosticar y tratar
trastornos psicológicos, adquiriendo un enfoque práctico que garantice la interiorización de los
conocimientos.

Salidas laborales
Tras completar el Diplomado en Psicoterapia, tendrás numerosas oportunidades laborales. Podrás
ejercer como psicoterapeuta en clínicas, hospitales, consultorios privados o instituciones de salud
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mental. También podrás desempeñarte como coach, orientador escolar o investigador en el campo de
la psicología clínica, contribuyendo al bienestar psicológico de la sociedad.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad1.
Teorías de la personalidad2.
Formas de la conducta y de la conciencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.
Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LA MODIFICACIÓN DE CONDUCTA

Comportamiento y aprendizaje de conductas1.
La modificación de conducta2.
Elaboración de un programa de modificación de conducta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO EN LA MODIFICACIÓN DE CONDUCTA

El tratamiento en la modificación de conducta1.
Reforzamiento positivo2.
Reforzamiento negativo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Cognitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN

Introducción a las terapias en psicología1.
Terapias de tercera generación, terapias contextuales2.
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La evaluación psicológica desde una perspectiva contextual- funcional3.
Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. APORTACIÓN DE LAS TERAPIAS DE LA TERCERA GENERACIÓN A LA
PSICOLOGÍA

Aportación a la psicología clínica1.
Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional2.
Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generación3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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