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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y FUNDACIÓN UNIVERSITARIA SAN MATEO

La colaboración entre Euroinnova y la Fundación Universitaria San Mateo marca un hito en el ámbito
educativo, donde la innovación y la tecnología se combinan para brindar oportunidades de aprendizaje
de alta calidad. A través de esta alianza, ambas entidades se comprometen a democratizar el acceso a
la educación, ofreciendo programas académicos adaptados a las necesidades de los estudiantes y
utilizando metodologías reconocidas tanto a nivel nacional como internacional. Con el objetivo de
promover el desarrollo personal y profesional de cada estudiante, esta alianza se fundamenta en
valores  de  respeto,  responsabilidad  y  excelencia  académica.  Juntos,  Euroinnova  y  la  Fundación
Universitaria San Mateo están preparados para liderar una revolución en la educación online, abriendo
nuevas puertas al conocimiento y creando un futuro más brillante y accesible para todos.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Bienestar Laboral

DURACIÓN
130 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Título de Diplomado en Bienestar Laboral expedido por la Fundación Universitaria San Mateo en
colaboración con Euroinnova International Online Education
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Descripción
En el dinámico mundo laboral actual, el bienestar emocional y la felicidad en el trabajo se han
convertido en elementos cruciales para el éxito de las organizaciones. Nuestro Diplomado en
Bienestar Laboral te ofrece las herramientas necesarias para comprender y mejorar la cultura
empresarial y la motivación dentro de las empresas, entendiendo que un empleado feliz es sinónimo
de una empresa productiva. A lo largo de la formación, explorarás desde la realidad de la felicidad en
el trabajo hasta técnicas avanzadas para la gestión del estrés laboral. Aprenderás cómo la
comunicación y las habilidades sociales pueden transformar el entorno laboral, y cómo aplicar
estrategias para fomentar el bienestar emocional y la motivación, fundamentales para atraer, fidelizar
y potenciar el talento.

Objetivos

Analizar la relación entre felicidad y cultura empresarial.
Desarrollar habilidades de comunicación positiva.
Promover el bienestar emocional en ambientes laborales.
Aplicar técnicas para mejorar la motivación empresarial.
Implementar estrategias de prevención del estrés laboral.
Diseñar programas efectivos de felicidad en el trabajo.

A quién va dirigido
El Diplomado en Bienestar Laboral está diseñado para líderes de equipo, profesionales de Recursos
Humanos y cualquier profesional con interés en promover un ambiente laboral positivo. Esta
formación cubre desde la realidad de la felicidad en el trabajo hasta técnicas efectivas para la gestión
del estrés y la motivación.

Para qué te prepara
Con el Diplomado en Bienestar Laboral aprenderás a fomentar la felicidad en el trabajo, entenderás la
influencia de la cultura empresarial en el bienestar emocional y desarrollarás habilidades para mejorar
la comunicación y las relaciones interpersonales. Te capacitarás en técnicas para incrementar la
motivación, gestionar el entusiasmo y manejar el estrés, contribuyendo así a la atracción y retención
del talento en las organizaciones.
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Salidas laborales
El Diplomado en Bienestar Laboral abre puertas a roles especializados en gestión de recursos
humanos, coordinación de bienestar empresarial (chief happiness officer) y consultoría en psicología
positiva. Es ideal para profesionales que buscan promover un ambiente laboral saludable y aumentar
la retención y productividad del talento en las organizaciones.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FELICIDAD EN EL TRABAJO: REALIDAD O FICCIÓN

¿Qué es la felicidad?1.
Creación de un departamento de felicidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA CULTURA EMPRESARIAL Y LA FELICIDAD

Cultura empresarial1.
Cultura innovadora2.
¿Qué es el happyshifting?3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGÍA POSITIVA

Habilidades sociales y de comunicación1.
¿Cuáles son las habilidades sociales y de comunicación?2.
Cómo se desarrollan las habilidades sociales3.
Resiliencia: aprendiendo a superar los problemas4.
Escucha activa5.
Resolución de conflictos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA IMPORTANCIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL EN LA EMPRESA

Autoconocimento: identificación y gestión de emociones y fortalezas para ser eficaz1.
Mindfulness para el liderazgo consciente2.
Camino a la propia sostenibilidad: Herramientas para la gestión del estrés3.
Salario emocional, confianza y reconocimiento4.
Equilibrio en la diversidad para conseguir el alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BIENESTAR EMOCIONAL PARA ATRAER, FIDELIZAR Y POTENCIAR EL TALENTO

Incremento de la tolerancia a la incertidumbre y al cambio para mejorar tu gestión1.
Comunicación interna al servicio del buen clima emocional2.
Storytelling del bienestar corporativo: conecta con los stakeholders, genera employer branding3.
Impacto del bienestar emocional en la rotación, la motivación y el Desempeño4.
Incorporación de micro hábitos de bienestar emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA MOTIVACIÓN EN LA EMPRESA

Teorías de la Motivación1.
Tipos de motivación y estándares de eficacia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE MOTIVACIÓN Y GESTIÓN DEL ENTUSIASMO

Consejos para mantener al equipo motivado1.
Técnicas de motivación2.
La gestión del entusiasmo3.
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Claves para estimular a equipos de trabajo4.
Liderazgo capaz de entusiasmar5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL ESTRÉS LABORAL

Concepto y modelos teóricos del estrés laboral1.
Desarrollo del estrés laboral2.
Tipos de estrés laboral3.
Causas del estrés laboral4.
Síntomas del estrés laboral5.
Consecuencias del estrés laboral6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN Y MANEJO DEL ESTRÉS LABORAL

Medidas de prevención e intervención1.
Técnicas para la prevención del estrés2.
Intervención en situaciones de crisis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL PROGRAMA DE FELICIDAD EN EL TRABAJO

¿Qué son los Programas de felicidad laboral?1.
Cómo elaborar un programa de felicidad laboral2.
Fases de elaboración en un programa de felicidad laboral3.
Cómo aplicar un programa de felicidad laboral en la empresa4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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