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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UPANA

Euroinnova  y  UPANA  sellan  una  alianza  estratégica  para  transformar  el  aprendizaje  online  en
Latinoamérica

Euroinnova, institución líder en formación online especializada en educación certificada de calidad,
consolida su compromiso con la innovación educativa a través de una alianza con UPANA, universidad
referente en el ámbito académico y tecnológico de Centroamérica.

Desde  su  origen,  Euroinnova  ha  desarrollado  una  metodología  flexible  y  accesible  que  permite
eliminar barreras geográficas y temporales en el acceso al conocimiento, la reconocida Metodología
EDUCA LXP. Esta filosofía encaja con la visión de UPANA, una institución que integra en su modelo
educativo una fuerte vinculación con el entorno profesional y una apuesta clara por la digitalización.

El acuerdo estratégico entre ambas instituciones fortalece la creación de programas conjuntos que
responden a  las  exigencias  reales  del  mercado laboral,  impulsando una  formación  más  práctica,
actualizada y orientada a la empleabilidad.

En un contexto de transformación impulsado por la inteligencia artificial y las nuevas tecnologías, la
alianza entre Euroinnova y  UPANA permite avanzar  hacia  un modelo educativo donde la  calidad
académica, la innovación y la adaptabilidad se convierten en pilares fundamentales.

Este nuevo marco de colaboración refuerza el papel de ambas entidades como agentes clave en la
evolución de la formación superior en el ámbito hispanoamericano.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Alimentación y Nutrición para una Vida Saludable

DURACIÓN
130 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Diplomado en Alimentación y Nutrición para una Vida Saludable expedido por la Universidad
Panamericana de Guatemala y Euroinnova International Online Education. 
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Descripción
¡Sumérgete en el fascinante mundo de la alimentación y nutrición con nuestro Diplomado en
Alimentación y Nutrición para una Vida Saludable! En la actualidad, la conciencia sobre la importancia
de una alimentación equilibrada y saludable está en auge. ¿Te gustaría formarte en un sector con gran
demanda laboral y contribuir al bienestar de las personas? Con este diplomado, adquirirás habilidades
clave para comprender las necesidades nutricionales del cuerpo humano, aprenderás la importancia de
los nutrientes durante la práctica deportiva, descubrirás los beneficios de los alimentos funcionales y
cómo elaborar dietas personalizadas. Además, conocerás la relevancia de la actividad física a lo largo
de la vida. ¡Da el primer paso hacia una vida más saludable y súmate a este apasionante viaje de
conocimiento y bienestar!

Objetivos

Establecer las necesidades nutricionales según etapas de la vida.
Aplicar los conocimientos sobre la utilización de nutrientes en la práctica diaria.
Diseñar dietas equilibradas y personalizadas según requerimientos individuales.
Identificar alimentos funcionales y sus beneficios para la salud.
Integrar la actividad física como parte fundamental de un estilo de vida saludable.

Para qué te prepara
El Diplomado en Alimentación y Nutrición para una Vida Saludable está diseñado para Profesionales
de la Salud, Nutricionistas, Entrenadores Personales y cualquier persona interesada en aprender sobre
las necesidades nutricionales del cuerpo humano, la utilización de los nutrientes durante la práctica,
alimentos funcionales, elaboración de dietas y la importancia de la actividad física a lo largo de la vida.
¡Inscríbete y mejora tu conocimiento en nutrición!

A quién va dirigido
El Diplomado en Alimentación y Nutrición para una Vida Saludable te prepara para comprender las
necesidades nutricionales del cuerpo humano, utilizar los nutrientes de manera eficiente, identificar
alimentos funcionales y sus beneficios, elaborar dietas personalizadas y promover la actividad física en
todas las etapas de la vida. Al finalizar, estarás capacitado para guiar a otros en la mejora de sus
hábitos alimenticios y promover un estilo de vida saludable.
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Salidas laborales
Al completar el Diplomado en Alimentación y Nutrición para una Vida Saludable, los profesionales
podrán especializarse en áreas como la educación nutricional, diseñando talleres y cursos, consultoría
nutricional personalizada, asesorando sobre planes de alimentación, promoción de la salud pública,
desarrollando programas comunitarios, nutrición deportiva, optimizando dietas para atletas, industria
alimentaria, participando en la creación de productos saludables, y asesoría en servicios de
alimentación, mejorando menús en restaurantes y comedores, entre otros.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

Transformaciones energéticas1.
Unidades de medida energéticas2.
Necesidades energéticas de un adulto3.
Calorías en los alimentos4.
Pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA UTILIZACIÓN DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRÁCTICA

El uso de energía muscular1.
Los hidratos de carbono2.
Las grasas en el ejercicio físico3.
Las proteínas en el ejercicio físico4.
Las vitaminas5.
Los minerales6.
El agua en la práctica física7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

Salud del tracto digestivo1.
probióticos, prebióticos y simbióticos2.
Otros compuestos con propiedades funcionales3.
Alimentos funcionales y dietéticos4.
Alimentos funcionales y rendimiento físico5.
El sistema nervioso y el rendimiento intelectual6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE DIETAS

Dietas1.
Necesidades de nutrientes2.
Tipos de dietas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDAD FÍSICA A LO LARGO DE LA VIDA

La práctica de la actividad física en la niñez1.
La práctica de la actividad física en la adolescencia2.
La práctica de la actividad física en la edad adulta3.
La práctica de la actividad física en la tercera edad4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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