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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias  a  la  colaboración  con  San  Ignacio  University,  Euroinnova  cuenta  con  un  total  de  300
diplomados con titulación americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con carácter internacional que ofrece al  alumnado una educación
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementación de
la última tecnología en el  sector de la educación, gracias a la firme apuesta por la investigación
EdTech.

Ambas entidades  educacionales  priman que la  comunidad estudiantil  adquiera  conocimientos  de
forma práctica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodología que utiliza
casos  reales  y  aplicables  al  entorno  laboral.  Además,  fomentan  el  espíritu  crítico  e  impulsan  al
alumnado para que emprenda con garantías. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
la innovación y el desarrollo de negocios.

https://www.euroinnova.com/diplomado-actividad-fisica-y-salud-sium


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://www.euroinnova.com/diplomado-actividad-fisica-y-salud-sium


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

https://www.euroinnova.com/diplomado-actividad-fisica-y-salud-sium


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://www.euroinnova.com/diplomado-actividad-fisica-y-salud-sium


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

MÉTODOS DE PAGO
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CEU - Diplomado en Actividad Física y Salud

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Actividad Física y Salud otorgada por San Ignacio
University of Miami (SIU)
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Descripción
Este Diplomado en Actividad Física y Salud te permitirá comprender los fundamentos esenciales de la
actividad física y su impacto en la salud en diversas etapas de la vida. Aprenderás las bases sobre los
beneficios y efectos de la actividad física, así como su relación con la nutrición y la salud. A lo largo de
los contenidos se abordan temas cruciales como el fitness, el bienestar, la fisiología del deporte, y la
reeducación postural. Además, aprenderás métodos para prevenir y tratar lesiones deportivas,
garantizando una formación integral para la mejora de la calidad de vida. Este diplomado es ideal para
quienes buscan especializarse en el campo de la salud y la actividad física, ofreciendo herramientas y
conocimientos que potenciarán sus habilidades profesionales y personales.

Objetivos

Comprender los conceptos básicos de actividad física y su relación con la salud.
Conocer los beneficios y efectos de la actividad física en diferentes etapas de la vida.
Analizar la adaptación del cuerpo humano al ejercicio físico.
Evaluar la importancia de una dieta equilibrada en la actividad física.
Identificar y prevenir lesiones deportivas comunes.
Aplicar técnicas de reeducación postural para mejorar la salud física

A quién va dirigido
Este Diplomado en Actividad Física y Salud está dirigido a profesionales de la salud, de la educación,
del ámbito del entrenamiento deportivo, fisioterapeutas y cualquier persona interesada en mejorar su
conocimiento en la actividad física y la salud. También es adecuado para quienes buscan especializarse
en la promoción de la salud y el bienestar a través del ejercicio.

Para qué te prepara
Con este Diplomado en Actividad Física y Salud, adquirirás los conocimientos necesarios para
desarrollar programas de actividad física que mejoren la salud y el bienestar en diferentes grupos.
Aprenderás a evaluar y planificar estrategias saludables de actividad física, así como a identificar y
prevenir posibles lesiones deportivas. Te preparará para entender los cambios fisiológicos que ocurren
con el ejercicio para mejorar la calidad de vida.

Salidas laborales
Las principales salidas profesionales de este Diplomado en Actividad Física y Salud incluyen roles
enfocados en el entrenamiento, instrucción en fitness, así como en en salud y bienestar, fisioterapia
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especializada en deporte, en asesorías nutricionales, y en la coordinación o gestión de programas de
actividad física en centros de salud y bienestar.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Conceptos básicos: actividad física, ejercicio físico y condición física1.
Beneficios de la actividad física2.
Efectos de la actividad física y la alimentación3.
Cineantropometría4.
Ayudas ergogénicas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Actividad física1.
Actividad física en la niñez2.
Actividad física en la adolescencia3.
Actividad física en la tercera edad4.
Actividad física y nutrición durante el embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA EN EL FITNESS

Concepto de «Fitness»1.
Concepto de «wellness», evolución del “Fitness” al “wellness”2.
Adaptación funcional - respuesta saludable a la actividad física:3.
Metabolismo energético4.
Adaptación cardiovascular5.
Adaptación del sistema respiratorio6.
Hipertrofia-Hiperplasia7.
Distensibilidad muscular: Límites-incremento adaptativo8.
Adaptación del sistema nervioso y endocrino9.
Fatiga y recuperación10.
Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la práctica de actividad física11.
Higiene corporal y postural12.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETA Y ACTIVIDAD FÍSICA

Alimentación y salud pública1.
Carácterísticas de una dieta sana2.
Deporte y salud pública3.
Evaluación de la actividad física4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN EL DEPORTE

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Tipos de fuentes energéticas2.
Sistemas y aparatos del cuerpo humano3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FISIOLOGÍA APLICADA A LA NUTRICIÓN DEPORTIVA
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Nutrición deportiva1.
Hidratos de carbono2.
Lípidos3.
Proteínas4.
Hidratación5.
Minerales6.
Vitaminas7.
Suplementos deportivos8.
Nutrición pre y post entrenamiento9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEPORTE Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio físico y envejecimiento1.
Importancia de la actividad física2.
Prevención en la actividad física3.
Ventajas del ejercicio físico4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.
Adaptación de la actividad física ante diferentes anomalías frecuentes en personas mayores6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA REEDUCACIÓN POSTURAL

Concepto de gimnasia correctiva y postural1.
Pruebas de análisis postural2.
La importancia de la actividad física3.
Ejercicios con fines correctivos y terapéuticos4.
Tipos de ejercicios correctivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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