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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso en Dietética y Nutricién en Odontologia

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Llevar a cabo una correcta alimentacién es uno de los pilares fundamentales para mejorar y mantener
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INESALUD

nuestra salud bocodental. A través de este curso de dieta y nutricion en odontologia el alumando
desarrollara los conocimientos y competencias adecuadas para ofrecer asesoremiento en materia
nutricional dede el punto de vista de la odontologia, teniendo en cuenta la relacién entre nutricién y salud
oral.

Analizar la salud bucal integral y la relacion enre nutricion y salud oral.

¢ Concienciar acerca del caracter preventivo que una nutricién éptima tiene sobre la salud.
Conocer razonadamente las necesidades energéticas y nutritivas del organismo.

Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas recomendadas de los distintos nutrientes.
Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases de una nutricién equilibrada en las
distintas etapas de la vida y periodos fisioldgicos, como medida preventiva de las enfermedades
asociadas la los problemas de una mala nutricion.

Presentar los efectos saludables que presentan las formas alternativas de alimentacion.

El curso de dieta y nutricion en odontologia se dirige a profesionales y estudiantes de la odontologiay la
salud en general, asi como de otros ambitos afines que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta materia. Igualmente, se dirige a cualquier persona que tenga interés personal o profesional en conocer
la relaciéon salud bucodental, dieta y nutricion en odontologia.

Este curso de dieta y nutricion en odontologia te ofrece las herramientas adecuadas para contribuir ala
mejora de la salud bucodental por medio de una correcta alimentacién, siendo esta uno de los factores mas
relevantes en la salud de la persona.

Asesoramiento nutricional, odontologia, salud bucodental, dietoterapia, etc.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/dieta-y-nutricion-en-odontologia

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD BUCAL INTEGRAL. RELACION ENTRE NUTRICION Y SALUD ORAL

1. Odontologia
1. - Laarticulacién temporo-mandibular (ATM) y la cavidad bucal
2. - Las mucosas orales
3. - Eldiente
2. Odontologia conservadora
1. - Desarrollo de la enfermedad dental
3. Salud bucodental y la alimentacién
1. - Odontologia Preventiva y Comunitaria
2. - Promocién de la Salud Puablica Oral
3. - Higiene del drea bucodental
4. Laalimentaciéony su relacién con la salud bucodental

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conceptos relacionados con la alimentacion, salud y nutricién
1. - Conceptos relacionados con la alimentacién
2. - Conceptos relacionados con la salud y nutricién
2. Clasificacion de los alimentos
1. - Segun su funcion
2. - Segun su descripcion
3. Clasificacion de los nutrientes
1. - Nutrientes energéticos (combustible)
2. - Nutrientes plasticos (constructivos)
3. - Nutrientes reguladores (biocatalizadores)
4. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE
ALIMENTOS Y VALOR NUTRICIONAL

1. Contenido

2. Elorigen de los alimentos: vegetales

3. Lafamilia de las gramineas y sus derivados
1. -Trigo
2. - Otros cereales. Composicién y valor nutritivo
3. - Derivados de los cereales

4. Verdurasy Hortalizas: clasificaciéon y composicién
1. - Clasificacién de verduras y hortalizas
2. - Composicién de verduras y hortalizas
3. - Valor nutritivo de verduras y hortalizas

5. El consumo de setas y algas

6. Legumbres: estructuray valor nutritivo
1. - Estructura de las semillas de leguminosas
2. - Composicién quimica de las legumbres
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INESALUD

3. - Valor nutritivo de las leguminosas
4. - Compuestos antinutritivos y toxicos de las leguminosas
5. - Componentes con actividad funcional de la soja
7. Las frutasy frutos secos; clasificacién
1. - Clasificacion
2. - Frutas carnosas
3. - Frutos secos
8. Las grasas vegetales: el aceite de oliva
1. - Aceite deoliva
2. - Grasasy aceites de frutos y semillas oleaginosas
9. Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos
1. - Alimentos edulcorantes y fruitivos
10. Café, téy cacao: alimentos estimulantes

1. - Café
2. -Té
3. -Cacao

11. Los condimentos, las especias y su clasificacion
1. - Clasificacién

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTION

1. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
1. - Cavidad bucal
2. - Faringe y eséfago
3. - Estémago
4. -Intestino delgadoy grueso
5. - Pancreas, higado y vesicula
2. LaDigestion
3. Hipermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Valor energético de los alimentos

4. Tabla de composicién de los alimentos
5. Leyde Isodinamiay Ley de Minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

1. Herramientas de estimacion nutricional en la poblacion
2. Requerimientos nutricionales

1. - Desarrollo de las recomendaciones dietéticas

2. - Célculo de los requerimientos fisioldgicos

3. - Bases para establecer las ingestas recomendadas
3. Legislacion en el etiquetado de los alimentos

1. - Disposiciones legislativas

2. - Lo que no debe aparecer en las etiquetas

3. - Contenido controvertido
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UNIDAD DIDACTICA 7. LADIETA

1. Definicion del concepto dietay sus generalidades
1. - Dieta equilibrada
2. - Ladieta mediterranea
2. Perfil caléricoy recomendaciones dietéticas
1. - Hidratos de carbono o gltucidos
2. - Grasas o lipidos
3. - Proteinas
4. -Vitaminas y minerales
5. - Otras recomendaciones
3. Elaboracion de una dieta
4. Mitos en nutriciény dietética

UNIDAD DIDACTICA 8. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

=

. Definiciény generalidades
. Entrevista con el paciente
3. Evaluacién dietética
1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
4. Evaluaciénclinica
1. - Historiaclinica
2. - Indicadores clinicos
5. Evaluacién antropométrica
1. - Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
3. - Medidas antropométricas
6. Evaluacién bioquimica
1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. - Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Parametros a valorar
7. Evaluacién inmunoldgica

N

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPEUTICAS

1. Ladieta como instrumento terapéutico

2. Importancia de la nutricién en estados patologicos
1. - Diagndstico médico

3. Valoracion de pacientes enfermos
1. - Valoracién del estado nutricional
2. - Cronologia de la intervencion dietética
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Telefonos de contacto

N
N

N

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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