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Educativos (3 TITULACIONES UNIVERSITARIAS + 15 CREDITOS ECTS)
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SOMOS RED EDUCA

De docentes para docentes, estos son los valores que nos definen. Red Educa es una institucién
educativa de formacion online constituida por un sélido equipo de profesionales de la educacién que
persiguen un mismo objetivo: especializar al sector educativo a través de una amplia oferta formativa
para oposiciones y masteres europeos.

Con mas de 12 anos de experiencia formando docentes, estamos especializados en la formaciéon
didactico-pedagdgica y perseguimos la mejora continua de la calidad de nuestros contenidos. Esto nos
ha permitido especializar a los mas de 17.000 estudiantes que han confiado en nosotros.

Mas de \YERNe[S Hasta un

18 | 300k | 98%

afios de estudiantes tasa
empleabilidad

experiencia formados

Hasta un Hasta un Hasta un

100% | 50% | 25%

de financiacién de los estudiantes de estudiantes
repite internacionales

=
educa.nel


https://www.euroinnova.com/cursos-para-maestros-de-educacion-fisica

esde donde quieras y como quieras,

Elige Red Educa




QS, sello de excelencia académica
Red Educa: 5 estrellas en educacion online




RED EDUCA

RANKINGS DE RED EDUCA

Red Educase engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCA EDTECH

Red Educa es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de 1+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e
investigacion.

. 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
— estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

r@T—ll Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la educacion
= trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.
4. Acompainamiento / Seguimiento docente
%@0 Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
82182 en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa

adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

(o)} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




HEISEINER

PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES



RED EDUCA

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR RED EDUCA

1 « Nuestra Experiencia

v/ Mas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ Mas de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan.

v/ Alumnos de los 5 continentes. + Maéas de la mitad ha vuelto
a estudiar en Red Educa.
2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Red Educa cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos
o l

11 quieras. Accede al campus vir- conocimientos se incorporen de forma
tual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

G . . G .

™ | Euroinnova cuenta con un equipo Acompafiamiento por parte del
de profesionales que haran de tu MM equipo de tutorizaciéon durante toda
estudio una experiencia de alta calidad tu experiencia como estudiante
educativa.
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.

v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

v Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

%5
GESTION GESTION g
DE LA CALIDAD AMBIENTAL : IQNET

1509001 15014001 ' LTD

5. Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y o
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

A.dmlnlstl.’auones Publlca!s y Empresas Software a CONFIANZA
nivel Nacional e Internacional. CDRLINE

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Red
Educa incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

C
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P pPayPai
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. ’ L4 F=
7, bizum  amazonpay (@ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

m @) %% piscovir  @efecty )Dungib CMR

vy muchos mas...

©

COMFIAETA

Froteccidan al
Comprador

\“ educa.net


https://www.euroinnova.com/cursos-para-maestros-de-educacion-fisica

RED EDUCA

PACK 3 CURSOS OPOSICIONES MAESTROS EDUCACION FISICA - Monitor
de Ocio y Tiempo Libre + Salud Deportiva + Atencién a la Diversidad en
Centros Educativos (3 TITULACIONES UNIVERSITARIAS + 15 CREDITOS
ECTS)

=) | MobALIDAD
A | ONLINE

ACOMPANAMIENTO

%,8,_”2 PERSONALIZADO

CREDITOS
15 ECTS

Titulacion

Titulacién Mdltiple:

- Titulacion Universitaria de Atencién a la Diversidad en Centros Educativos con 5 Créditos
Universitarios ECTS.

- Titulacion Universitaria en Monitor de Ocio y Tiempo Libre con 5 Créditos Universitarios ECTS.
- Titulacién Universitaria en Salud Deportiva con 5 Créditos Universitarios ECTS

Homologado Oposiciones

Los cursos de formacion permanente son validos para puntuar en el baremo de oposiciones docentes,
teniendo una duracién minima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta un maximo de 2
PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las Convocatorias de Oposiciones
del territorio espanol, seguin el R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Funcion
PUblica Docente. Estos cursos también son validos para el baremo correspondiente al concurso de
traslados de ambito estatal, segun el Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de
cada curso tiene una duracién de 21 dias siguiendo las pautas metodoldgicas y de evaluacién
establecidas y aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institucién que otorga las maximas
garantias de calidad.

La duracion de los cursos en Catalufia no deben exceder de 10 horas semanales y en Castillay Leén 20
horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad segun los Ultimos boletines
publicados (DOGC n° 6205 de 3/9/2012 y BOCYL n° 241 de 16/12/2014), por lo que hemos adaptado el
periodo de realizacién de los mismos (Catalufa: 125 horas-13 semanas) (Castilla y Ledn: cursos de 125
horas-7 semanas).

(
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

nero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

¥ para que surta los efe

¥ para que conste expiden la pre:

titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE DEL ALUMNO/A NOMBRE DEL AREA MANAGER

Firma del Alumno/a eccion Académica

Con este pack de cursos para maestros de educacion fisica se pretende ofrecer al alumnado una
seleccion de 3 cursos con los que aumentara tanto su formaciéon como sus conocimientos en la
docencia de la educacion fisica. Estos 3 cursos, homologados para oposiciones de educaciéony
magisterio y para bolsas de trabajo, otorgan al alumno 3 titulaciones universitarias con 5 ECTS (125
horas) cada uno, contando con 15 ECTS (375 horas) el total del pack. Estos 3 cursos para maestros de
educacion fisica son una gran oportunidad para los opositores que deseen aumentar la puntuacién de
su baremo de méritos con un método flexible y sencillo, ya que cuentan con una metodologia de
estudio online, permitiendo asi que el alumno marque su propio ritmo de estudio. Contacte con
nosotros, sin ningln tipo de compromiso, si desea ampliar la informacién sobre este pack de cursos o
conocer otros packs que puedan ser de su interés.

Entre los principales objetivos del pack de cursos para maestros de educacion fisica, podemos
distinguir: - Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades de ocio y tiempo
libre: actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en el que se
proyectan, urbanosy en la naturaleza. - Conocer la metodologia que subyace la planificaciéony
aplicacion de las diferentes actividades a programar, trabajando especialmente la definicién de
objetivos especificos, la coordinacién y organizacién del trabajo y la supervision de actividades. -
Conocer las funciones y las principales caracteristicas que definen el perfil del monitor de ocioy
tiempo libre y reconocer la influencia de las actividades de ocio y tiempo libre en el 4mbito educativo. -
Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva. - Conocer y reconocer la
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importancia que posee el masaje en la salud deportiva. - Verificar y clasificar los distintos tipos de
vendaje en funcién de sus caracteristicas. - Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la
practica deportiva. - Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

Este paquete de cursos para maestros de educacion fisica estd dirigido tanto a aquellos estudiantes y
profesionales de la docencia que pretenden mejorar sus competencias y aptitudes en la ensefanza de
educacioén fisica, como aquellos opositores y opositoras que quieren sumar puntos en el baremo de
méritos para oposiciones de educacién y magisterio. Este pack de cursos ofrece al alumno 3
titulaciones universitarias, cada una con 5 ECTS (125 horas), en total, 15 ETCS (375 horas).

Gracias al pack de cursos para maestros de educacion fisica podra disponer una selecciéon de cursos
homologados para oposiciones de educacién que, ademas de permitirle completar y aumentar la
formacién del profesorado actualizando sus conocimientos, le otorgara 3 titulaciones con 5 ECTS (125
horas) cada una, siendo la totalidad del pack de 15 ECTS (375 horas).

Con este pack de cursos para maestros de educacion fisica, su desempefo profesional podrad aumentar
en la ensenanza de educacion fisica en Colegios de Educacion Infantil y Primaria sostenidos con
Fondos Publicos o Privados. ademds de en el mundo deportivo como en el ambito sanitario, por lo que
permite el desarrollo de la actividad profesional de manera individual o colectiva junto con otros
profesionales. Este paquete de cursos cuenta con 3 titulaciones de 5 ECTS (125 horas) cada una, con
15 ECTS (375 horas) en total.

red
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PARTE 1. ATENCION A LA DIVERSIDAD EN CENTROS EDUCATIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS

1. Atencion a la diversidad: concepto y origen en el sistema educativo
2. Atencién a la diversidad y normativa actual
3. Necesidades educativas especificas

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION A LA DIVERSIDAD EN CENTROS EDUCATIVOS

¢Qué es educar en la diversidad?
Inteligenciay aptitudes

Estilos cognitivos de aprendizaje
Autoestima

Intereses y motivaciones

Cultura

Conociendo a nuestro alumnado

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE Y TRASTORNOS DE CONDUCTA

;Qué son las dificultades de aprendizaje?

Manifestaciones asociadas a las dificultades de aprendizaje.
Dificultades de aprendizaje: Lectura, Escritura y Calculo
Implicaciones educativas

;Qué son los trastornos de conducta?

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. N.E.E.: ALUMNOS CON SOBREDOTACION

Definicion

Caracteristicas alumnos/as superdotados

;(Coémo identificar al alumnado con sobredotacién dentro del aula?
Dificultades del alumnado con sobredotacién en el contexto escolar
Intervencion educativa

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. N.E.E.: DISCAPACIDAD INTELECTUAL, PCI, SINDROME DE DOWN, AUTISMO,
OTROS TRASTORNOS

Discapacidad Intelectual
Sindrome de Down
Paralisis cerebral infantil
Autismo

Otros trastornos
Respuestas educativas

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. N.E.E.: DEFICIT SENSORIALES : DEFICIENCIA VISUAL E HIPOACUSTICA

red
educa
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RED EDUCA

Deficiencia visual
Discapacidad auditiva
Respuestas educativas

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

ounpwN-=

Medidas de atencion a la diversidad

Medidas ordinarias de atencién a la diversidad
Medidas extraordinarias de atencién a la diversidad

El plan de atencién a la diversidad

Medidas de atencion a la diversidad en otros contextos
Evaluacién de los efectos

PARTE 2. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. AREA SOCIOCULTURAL

1.
2.

Hombre, sociedad y cultura
Ocio y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGOGICA

N AWM=

Educaciéon en el tiempo libre

Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
Psicologia evolutiva

Dinamica de grupos

Condiciones bdsicas para la accién del grupo

Sociogramas

El animador sociocultural

Pedagogia del ocio

UNIDAD DIDACTICA 3. AREA DE TECNICAS Y RECURSOS

nmhwn =

Dinamizador de grupos deportivos
Veladas y animacién de ambientes
Grandes juegos para divertir y educar
Educaciéon ambiental

Educacioén para la salud

UNIDAD DIDACTICA 4. AREA DE ORGANIZACION

1.

Planificacion y proyeccion de actividades de tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

PN =

;Qué son los primeros auxilios?

Principios generales para prestar primeros auxilios
Procedimientos para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios

red
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PARTE 3. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posiciéon anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

oOo~NOUT A~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segin: forma, acciéon y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

o U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién tedrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas

red
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Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
Lesiones en los nifos
1. - Lesiones mas frecuente en los ninos/as
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1.

Introduccioén a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX

. Introduccion al masaje deportivo

1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes

. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo

1. - Claves para el masaje deportivo
Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
Efectos fisiolégicos del masaje

1. - Estiramientos miofasciales en el deporte

. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje

1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1.

w

El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracién o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
. Automasaje en el deportista

Masaje ruso

. Reflexoterapia podal en el deportista

1. - Beneficios te la reflexiologia podal

2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
Drenaje linfatico manual

1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico

. Crioterapia, criomasaje y criocinética

1. - Efectos fisioldgicos
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2. - Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicacionesy contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufieca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacién en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Ffisica
1. - Actividad Fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
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educa


https://www.euroinnova.com/cursos-para-maestros-de-educacion-fisica

RED EDUCA

2. - Efectos sobre la diabetes

3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria

1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas

1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia & +5760150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica < +50640014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761

ElSalvador <  +50321130481 Replblica Dominicana &  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espafa @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @

\(‘ educa.nel
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/cursos-para-maestros-de-educacion-fisica

duca ned

@ EDUCA EDTECH


https://www.euroinnova.com/cursos-para-maestros-de-educacion-fisica

