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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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INESALUD

Curso en Cuidados de Personas Mayores: Atencién Integral al Anciano -
Cuidadora Profesional

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria

< b
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INESALUD

ccccccc tro parala imparticion de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

cccccc duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinente: do con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXXKXXXXXXX.

en Granado, a (dio) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A INOMBRE DE AREA MANAGER!
adémica

“nesalud


https://www.euroinnova.com/cursos-para-el-cuidado-de-personas-mayores

INESALUD

Este Curso en Cuidados de Personas Mayores: Atencién Integral al Anciano - Cuidadora Profesional le
ofrece una formacion especializada en la materia. El mundo de la geriatria ha cobrado en los tltimos
tiempos mucha relevancia debido a la disminucién del indice de natalidad que ha provocado un aumento
considerable de la poblacién mayor. Debido a esto, se ha incrementado el nimero de instituciones
sanitarias dedicadas al cuidado de las personas mayores. El objetivo del curso es atender a la poblacién
geriatrica, en mejorar la calidad de vida de la misma, tanto dentro de su microambiente (hogar) como
dentro del macroambiente (comunidad). Se habra de tener en cuenta la edad del paciente, su capacidad
funcional y la estructura familiar y comunitaria en la que esta integrado.

¢ Reducir la morbimortalidad en los mayores y mantener una buena capacidad funcional, aceptando
ésta como unindicador de bienestar y salud y el de mayor valor predictivo respecto a la necesidad de
recibir ayuda.

¢ Facilitar en todo lo posible que las personas puedan envejecer en su domicilio o en un entorno que
les sea mas confortable, poniendo énfasis en la promocién de programas de rehabilitacion relativos a
todos aquellos aspectos que reduzcan al maximo los procesos de limitacion fisica, psiquica o
sensorial en las personas de edad avanzada que condicionan su dependencia.

Este curso en Cuidados de Personas Mayores: Atencion Integral al Anciano - Cuidadora Profesional esta
dirigido a Instituciones geriatricas y sus equipos multidisciplinares formados por médicos, enfermeros,
auxiliares, psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales. Cuidadores particulares, asi como a
cualquier persona interesada en obtener un cierto conocimiento en el tema de la intervencion geriatricay
rehabilitacion.

Este curso en Cuidados de Personas Mayores: Atencion Integral al Anciano - Cuidadora Profesional
capacita al alumno/a para desarrollar con destreza unas funciones basicas en el campo de la geriatria como
es larehabilitacién, aportando los conocimientos y practicas mas relevantes y necesarias para dedicarse al
mundo de larehabilitacion en la tercera edad, tanto de enfermedades como pautas de actuacion.
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INESALUD

Salidas laborales

Equipos multidisciplinares o trabajadores de instituciones geriatricas, cuidadores particulares, enfermeros,
terapeutas, auxiliares en al &mbito de rehabilitacién en geriatria.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/cursos-para-el-cuidado-de-personas-mayores

INESALUD

MODULO 1. LA VEJEZ
UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicién del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
4. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatriay gerontologia
2. - Introduccioén ala psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior
2. - Cambios en la composicion corporal
3. - Cambios en los signos vitales
4. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
5. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rindén
6. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ

1. Aspectos Generales
2. Cambios afectivos

1. - Procesos de pérdida: El duelo

2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
3. Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
4. Cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo

1. - Memoria

2. - Aprendizaje

3. - Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicoldgicos en la vejez

1. - Depresioén

2. - Demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD
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INESALUD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia y ayudas técnicas
3. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
4. - Estancias de dia en centros gerontolégicos
5. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
2. Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacién de dependencia
3. Asociaciones y grupos de ayuda

MODULO 2. VALORACION DEL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE VALORACION EN EL ANCIANO

1. Valoracién geriatricainicial
2. Aspectos atener en cuenta
3. Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
4. Proceso de evaluacion
5. Técnicas de evaluacién
1. - Laentrevista
2. - LaObservacion
3. - Autoinformes
4. - Autorregistros
5. - Pruebas médicas

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales

1. - Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

1. - Anamnesis por aparatos

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracién funcional
Concepto de funcion
Discapacidad y sus caminos
Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental
1. - Evaluacion social
2. - Relaciones y actividades sociales
3. - Soporte social
4. - Recursos sociales
5. - Evaluaciéon ambiental
Valoracién psicolégica y cognitiva
7. Valoracion cognitiva
1. - Proceso de valoracion
Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracién del estado emocional

LW
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INESALUD

MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA A LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y SU ENTRENAMIENTO

1.

No v

La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién Fisica
1. - Conciencia corporal
2. - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

Las habilidades motrices
1. - Desplazamientos
2. - Saltos
3. -Giros

4. - Lanzamientos
5. - Recepciones

Cualidades o capacidades fisicas
1. - Resistencia
2. - Flexibilidad
3. - Fuerza
4. -Velocidad

Actividades fisico artisticas expresivas

El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical
La danza como manifestacion expresiva

Influencia de la musica en la actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICAY SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

S e o N

7.

Ejercicio fisico y envejecimiento
Importancia de la actividad fisica
Prevencién en la actividad fisica
Ventajas del ejercicio fisico
Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones
Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 10. INTRODUCCION A LA GERONTOGIMNASIA

1
2
3
4
5

. Definicién de Gerontogimnasia

. Objetivos de la Gerontogimnasia

. Beneficios de la Gerontogimnasia

. Cémo practicar la Gerontogimnasia

. Parques biosaludables para la tercera edad

MODULO 4. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1
2

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
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3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular

4. El Musculo Esquelético
1. - Clasificacién de los musculos esqueléticos segln: forma, accion y funcion
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular

UNIDAD DIDACTICA 12. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - Lapractica profesional de la medicina de rehabilitacion
3. - Paradigma de la rehabilitacién
2. Ladiscapacidad
1. - Modelos y clasificacién de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - Laesperanzade vidalibre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional seglin patologias
3. Ayudas técnicas

1. - Conceptualizacién

2. - Caracteristicas

3. - Clasificacién y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE REHABILITACION Il

1. Medios auxiliares
2. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortotesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
3. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Proétesis de la extremidad inferior
4. Cuidado mediante silla de ruedas
5. Iniciacién a la autonomia
6. Vendajes
1. - Vendajes de heridas
2. -Vendajes contentivos ligeros
3. - Vendajes contentivos circulares
4. -Vendajes adhesivos
5. - Vendajes de fijacién
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6. - Vendajes de yeso y plastico
UNIDAD DIDACTICA 15. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION

1. Artritis
1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento rehabilitador
2. Mano reumatica
1. - Introduccién
2. - Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
3. Conservacion de la artrosis
1. - Introduccién
2. - Tratamientos de rehabilitacién
4. Osteoporosis
1. - Definiciény etiologia
2. - Tratamiento
5. Fracturas
1. - Definicion y epidemiologia
2. - Generalidades del tratamiento rehabilitador

MODULO 5. PATOLOGIAS QUE PRECISAN TRATAMIENTO REHABILITADOR
UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO

1. Enfermedad de Parkinson
1. - Etiologia
2. -Tipos
3. -Sintomatologia
4. - El Parkinson en los Mayores
5. - Pruebas de valoracién de la EP
6. - Tratamiento
2. Distonias
1. -Tipos
2. - Problematica de la distonia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Mioclonias
1. - Clasificacion
2. - Tratamiento
4. Otros trastornos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas
2. Enfermedad de Esclerosis Miltiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento
3. Enfermedad de Alzheimer
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INESALUD

1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicolégicas y comportamentales
4. - Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
5. - Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
6. - Tratamiento
4. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnéstico
2. - Tratamiento
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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