e)“OlNNob‘_?
#€ 1Y EUROINNOVA a
%Eﬁ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

< o,mﬂ‘*&

Curso de Nutricién y Dietética Deportiva (Acreditacion APENB)







INESALUD

INDICE

Somos Rankings Alianzasy
INESALUD g acreditaciones
Razones por
By EDUCA Metodologia las que
EDTECH :
Group LXP elegir
INESALUD
Financiacion Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
Temario Contacto

“nesalud


https://www.euroinnova.com/cursos-de-nutricion-y-dietetica-deportiva

INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<&~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
€[ euroINNOVA inesem A INEAF
"Ly%(‘kn?ﬁg INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION ' ;\50; BUS'NESS SCHOOL
a EDU
(= » Inesalud

AWM educa

<. EDUCA A educaopen tDEduca.Pro

business school W tech school

testing solutions

oceupe © ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School

\¥ UDAVINCI P Siructurali

“nesalud


https://www.euroinnova.com/cursos-de-nutricion-y-dietetica-deportiva

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Nutricién y Dietética Deportiva (Acreditacion APENB)

DURACION
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a

Ry
%]
Ok o
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NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
Lo Direccién Académica
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INESALUD

Si desea adquirir conocimientos sobre nutricion y dietética y aplicar su aprendizaje al deporte este es su
momento, con el Curso Online de Nutricién y Dietética Deportiva: Curso Practico podra conocer las
técnicas necesarias para realizar esta labor de la mejor manera posible. Hoy en dia, la inquietud por todo lo
gue hace referencia a la dietética y la nutricion humana es ya muy elevada y viene justificada por una serie
de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental
contemporanea que se traduce en la busqueda de una mejor alimentacion, mas sanay equilibrada. Con la
realizacion de este Curso Online de Nutricién y Dietética Deportiva: Curso Practico podra adquirir
conocimientos sobre dietética y nutricién en el ambito deportivo para concoer las necesidades
nutricionales de los deportistas y saber elaborar dietas equilibradas.

¢ Conocer las diferentes contracciones musculares.

Aplicar diferentes ejercicicos conociendo su metabolismo.
Saber los conceptos generales de la nutricion y el deporte.
Elaborar dietas para deportistas.

¢ Complementos energéticos en el deporte.

El Curso Online de Nutricién y Dietética Deportiva: Curso Practico esta dirigido a todos aquellos
profesionales o estudiantes relacionados con el mundo de la alimentacion saludable que quieran adquirir
conocimientos sobre nutricién y dietética en el dmbito deportivo. Ademas es interesante para aquellos que
quieran especializarse en nutricidn para deportistas.

Este Curso Online de Nutricidon y Dietética Deportiva: Curso Practico le prepara para conocer los aspectos
fundamentales de la nutricién y la dietética en el ambito deportivo para conocer las diferentes necesidades
nutricionales de cada deportista y ser capaz de elaborar dietas equilibradas con total independencia.

Nutricionistas / Dietéticas / Gimnasios / Centros deportivos / Elaboracién de dietas.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONTRACCION MUSCULAR COMO FUENTE DE DINAMISMO.

Introduccion a la Miologia.

Tipos de tejido muscular.

Caracteristicas del tejido muscular.

El musculo esquelético.

Clasificacion de los musculos esqueléticos.
El tono muscular.

El musculo esquelético.

Uniones musculares.

El trabajo muscular.

Fisiologia del ejercicio.

ONMONOUhAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 2. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIOFiSICO I.

1. Conceptualizacién histérica.
2. El ejerciciofisico.
3. Adaptaciones organicas en el ejercicio.

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO Il

1. Adaptacién neuromuscular al entrenamiento de la fuerza.
2. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga.

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DEPORTE.

Conceptos generales.

Necesidades de nutrientes.

Coste energético.

La mujery el deporte.
Deshidratacién y rendimiento fisico.
Bebidas para deportistas.

La cocinay el deporte.

NouprwdE

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA. ELABORACION DE DIETAS.

1. Recomendaciones dietéticas.
2. Tendencias nutricionales de los deportistas.

UNIDAD DIDACTICA 6. AYUDAS ERGOGENICAS EN EL DEPORTE.

Concepto.

Sustancias que reponen el gasto producido por la actividad.
Sustancias que influyen en el uso de combustible.
Sustancias que modifican el PH.

Conclusiones.

ARSI o
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA.

1. Actividad fisica en la nifiez.

2. Actividad fisica en la adolescencia.
3. Actividad fisica en la edad adulta.
4. Actividad fisica en la tercera edad.
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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