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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Nutrición y Dietética Deportiva (Acreditación APENB)

DURACIÓN
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)

https://www.euroinnova.com/cursos-de-nutricion-y-dietetica-deportiva


INESALUD

Descripción

Si desea adquirir conocimientos sobre nutrición y dietética y aplicar su aprendizaje al deporte este es su
momento, con el Curso Online de Nutrición y Dietética Deportiva: Curso Práctico podrá conocer las
técnicas necesarias para realizar esta labor de la mejor manera posible. Hoy en día, la inquietud por todo lo
que hace referencia a la dietética y la nutrición humana es ya muy elevada y viene justificada por una serie
de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental
contemporánea que se traduce en la búsqueda de una mejor alimentación, más sana y equilibrada. Con la
realización de este Curso Online de Nutrición y Dietética Deportiva: Curso Práctico podrá adquirir
conocimientos sobre dietética y nutrición en el ámbito deportivo para concoer las necesidades
nutricionales de los deportistas y saber elaborar dietas equilibradas.

Objetivos

Conocer las diferentes contracciones musculares.
Aplicar diferentes ejercicicos conociendo su metabolismo.
Saber los conceptos generales de la nutrición y el deporte.
Elaborar dietas para deportistas.
Complementos energéticos en el deporte.

A quién va dirigido

El Curso Online de Nutrición y Dietética Deportiva: Curso Práctico está dirigido a todos aquellos
profesionales o estudiantes relacionados con el mundo de la alimentación saludable que quieran adquirir
conocimientos sobre nutrición y dietética en el ámbito deportivo. Además es interesante para aquellos que
quieran especializarse en nutrición para deportistas.

Para qué te prepara

Este Curso Online de Nutrición y Dietética Deportiva: Curso Práctico le prepara para conocer los aspectos
fundamentales de la nutrición y la dietética en el ámbito deportivo para conocer las diferentes necesidades
nutricionales de cada deportista y ser capaz de elaborar dietas equilibradas con total independencia.

Salidas laborales

Nutricionistas / Dietéticas / Gimnasios / Centros deportivos / Elaboración de dietas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA CONTRACCIÓN MUSCULAR COMO FUENTE DE DINAMISMO.

Introducción a la Miología.1.
Tipos de tejido muscular.2.
Características del tejido muscular.3.
El músculo esquelético.4.
Clasificación de los músculos esqueléticos.5.
El tono muscular.6.
El músculo esquelético.7.
Uniones musculares.8.
El trabajo muscular.9.
Fisiología del ejercicio.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO I.

Conceptualización histórica.1.
El ejercicio físico.2.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METABOLISMO EN LA FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO II.

Adaptación neuromuscular al entrenamiento de la fuerza.1.
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN Y DEPORTE.

Conceptos generales.1.
Necesidades de nutrientes.2.
Coste energético.3.
La mujer y el deporte.4.
Deshidratación y rendimiento físico.5.
Bebidas para deportistas.6.
La cocina y el deporte.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA ALIMENTACIÓN DEL DEPORTISTA. ELABORACIÓN DE DIETAS.

Recomendaciones dietéticas.1.
Tendencias nutricionales de los deportistas.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AYUDAS ERGOGÉNICAS EN EL DEPORTE.

Concepto.1.
Sustancias que reponen el gasto producido por la actividad.2.
Sustancias que influyen en el uso de combustible.3.
Sustancias que modifican el PH.4.
Conclusiones.5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA.

Actividad física en la niñez.1.
Actividad física en la adolescencia.2.
Actividad física en la edad adulta.3.
Actividad física en la tercera edad.4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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