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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

EDUCATION ELé;MUNDO

N\ EUROPEAN
\ ExcevLence
| -

’

v’

* LOS »

MEJORES MASTERS
EN

CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-yoga-fisioterapia

INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso de Yoga desde la Fisioterapia + 8 Créditos ECTS

INESALUD

DURACION

200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Yoga desde la Fisioterapia con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

"

8 UTAMED “nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a
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INESALUD

El curso en Yoga desde la fisioterapia es una propuesta que combina los conocimientos de la
fisioterapia con las practicas y ensefianzas del yoga. Aprovechando la creciente demanda de enfoques
holisticos para la salud y el bienestar, este curso ofrece una formacién completa y especializada para
aquellos interesados en utilizar el yoga como herramienta terapéutica. Aprenderan a realizar un
andlisis detallado de los practicantes, adaptar las posturas y secuencias en funcién de sus necesidades
y capacidades, y comprender las bases neurofisioldgicas de la relajacién y la meditacién en el contexto
del yoga. Ademas, adquiriran habilidades de programacion de instruccion, técnicas de asanas 'y
pranayama, y aprenderan a integrar estas practicas en secuencias y transiciones fluidas.

Identificar los principios fundamentales del yoga y su relacién con la fisioterapia.

Analizar y evaluar las necesidades y capacidades de los practicantes de yoga desde una

perspectiva fisioterapéutica.

Adaptar las posturas y secuencias de yoga para promover una respuesta saludable y funcional en

los practicantes.

Desarrollar habilidades de instruccién en yoga, teniendo en cuenta las necesidades individuales

de los practicantes.

¢ Adquirir conocimientos sobre los factores de la condicién fisica y motriz relevantes en la practica
delyoga.

e Comprender las bases neurofisioldgicas de la relajaciéon y la meditacién en el contexto del yoga.

¢ Integrar de manera efectiva las técnicas de asanas, pranayamay transiciones fluidas.

Este curso esta dirigido exclusivamente a Diplomados o Graduados/as en Fisioterapia segin Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

El curso en Yoga desde la fisioterapia te prepara para utilizar el yoga como una herramienta
terapéutica efectiva, brindandote los conocimientos y habilidades necesarios para adaptary
programar la instruccién de yoga de acuerdo con las necesidades individuales de los practicantes. Al
finalizar el curso, estaras capacitado para integrar técnicas de asanas, pranayama y meditacion en
secuencias terapéuticas.
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INESALUD

Salidas laborales

Gracias al curso en Yoga desde la fisioterapia podras desempenarte como fisioterapeuta de yoga
especializado en el enfoque terapéutico y holistico, trabajando en clinicas de fisioterapia, centros de
bienestar, gimnasios, centros de rehabilitacién o estableciendo tu propio estudio de yoga desde la
fisioterapia o incluso dando clases al aire libre de manera auténoma.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA

Noukrwbh =

Aspectos basicos de aplicaciéon

Medidas antropométricas en el dmbito del Yoga

Pruebas bioldgico-funcionales en el dmbito del Yoga

Pruebas de andlisis postural en el ambito del Yoga

Pruebasy test de valoracién de la condicién fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoraciéon en el dmbito del Yoga
Entrevista personal en el dmbito del Yoga

UNIDAD DIDACTICA 2. ADAPTACION FUNCIONAL-RESPUESTA SALUDABLE A LA PRACTICA DEL YOGA

N hAWDN =

0

10.
11.
12.
13.

Los procesos adaptativos en las actividades de Yoga

Metabolismo energético

Adaptacion cardio-vascular

Adaptacion del Sistema respiratorio

Adaptacion del Sistema nervioso y endocrino

Adaptacion del Sistema musculo-esquelético

Distensibilidad muscular: Limites- incremento adaptativo

Fatiga y recuperacion

Concepto de salud y su relaciéon con el Yoga

Efectos adaptativos especificos del Yoga sobre la salud y la calidad de vida
Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades de Yoga
Higiene corporal y postural a través de las actividades de Yoga

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién psicofisica saludable

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ EN YOGA

1.
2.
3.
4.

Condicién Fisica - Capacidades Fisicas

Condicién Fisica en el dmbito de la salud - Componentes:
Capacidades coordinativas

Desarrollo de las capacidades fisicas implicadas en Yoga

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION DE INSTRUCCION EN YOGA

1.
2.

O N A

Marco teérico: la programacion en el dmbito del Yoga

Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de practicantes:
(embarazadas, edad escolar; adultos, mayores de 65 anos, colectivos especiales, entre otros)
Criterios de aplicacién metodoldgica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo de
instruccién de actividades de Yoga

Integracion de las distintas variables

Criterios de programacion

Elaboracion de programas en dmbitos y contextos especificos

Estructura del programa

Estructura de la sesion de Yoga
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA

AN =

Neurofisiologia de la actividad cerebral

Técnicas de relajacién occidentales versus las técnicas orientales
Técnicas de relajacién adaptadas segln objetivos

Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales

Técnicas de observacion, concentracion y meditacién segin objetivos

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1.

Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga

2. Metodologia didacticay estilos de ensenanza: adaptacién a la instrucciéon en Yoga para los

diferentes tipos de practicantes

. Diseno y desarrollo de la sesién de Yoga, para su adecuacion a las necesidades y expectativas de

cada practicante
La intervencion - direccion y dinamizacién en la sesién de Yoga

. Interpretacién y utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacién continua de los resultados

individuales, para la adaptacién de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

N AWM=

Introduccion

Tadasana

Vrksasana

utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasanall
Virabhadrasana ll
Virabhadrasana llI

Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana
Parivrtta Parsvakonasana
Parsvottanasana
Prasarita Padottanasana |
Prasarita Padottanasana |
Padangusthasana
Padahastasana
Uttanasana

Adho Muka Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

AR

Introduccion

Dandasana

Virasana

Supta Virasana

Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

—_—

VYN hAWN =

Introduccion

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasana |

Urdhva Mukha Svanasana

Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

0

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

N WD =

Introduccién

Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasana ll
Salamba Sirsasanal lll
Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasanal
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasana Il
Eka Pada Sarvangasana
Parsvaika Pada Sarvangasana
Halasana

Parsva Halasana
Karnapidasana

Supta Konasana

Setu Bandha Sarvangasana
Pincha Mayurasana

UNIDAD DIDACTICA 11. PRANAYAMA

aunpkhwnNn=~

Ejecucion técnica de pranayama

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

Etapas en la ejecucion de pranayama

Ejecucion practica de pranayamas para obtener:

Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

Observacién de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de
pranayama

Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
pranayama

UNIDAD DIDACTICA 12. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES

1. Asanay respiracion
2. Asanas para la relajacion

3.

Secuencias de un asana
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INESALUD

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacién de la energia
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INESALUD

parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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INESALUD

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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