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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...
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EDUSPORT

Curso de Deporte y Vida Saludable (Titulacion Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente en Deporte y Vida Saludable expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Creditos Universitarios
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Considenndo que, condome a b legislacion ¥ mommativa univeritasia vigentes,
Nombre del Alumno/a

terenadn, El Secretasio Genend PO, Rector Magrafico,

JUAN CASADO CANALES

Descripcion

Gracias al Curso de Deporte y Vida Saludable, podra obtener informacion pormenorizada a cerca de
la estructuray las diferentes funciones del cuerpo humano, de los musculos y su relacion con la
actividad fisica y de las lesiones asociadas al mundo del deporte. Del mismo modo, se estudiaran los
requerimientos nutricionales de los deportistas y de qué manera afectan las ayudas ergogenicas en
el rendimiento deportivo. Por otro lado, se analizara de que manera actuar ante una emergencia a
traves de los primeros auxilios en el lugar del accidente. Se relacionara todo lo anteriormente
expuesto con la actividad fisica en el ambito educativo y con el entrenamiento. Finalmente
aprendera arealizar sesiones de entrenamiento para futuros clientes.

Objetivos

Describir de primera mano conceptos relacionados con la actividad fisica y la salud.

* Disefar programas de entrenamiento para todo tipo de personas.

Ser capaz de dar respuesta ante una situacion de emergencia a traves de los primeros auxilios.
Analizar la alimentacion de un cliente y darle pautas para la mejora de esta.

Desarrollar de forma armonica y globalizada las capacidades fisicas basicas de la persona
entrenada.
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Para qué te prepara

Este Curso de Deporte y Vida Saludable, esta dirigido hacia aquellos profesionales del ambito del
deporte y de la salud que quieran ampliar y afianzar sus conocimientos en torno a la mejoray
conservacion de la calidad de vida a traves de la actividad fisica y una correcta alimentacion,
descanso e hidratacion.

A quien va dirigido

Con el Curso de Deporte y Vida Saludable, sera capaz de dar respuesta a las principales dudas que
tiene una persona que se inicia en el mundo del deporte como, por ejemplo, ¢cuanto entrenar?, ;que
alimentacion debo de llevar? o ;. como puedo prevenir lesiones?. En definitiva, este curso le prepara
para poder orientar a una persona que quiera mejorar su estilo de vida hacia el deporte y una mejora
de su salud.

Salidas laborales

El presente Curso le permite ampliar los conocimientos en el ambito de la salud y el deporte y, por lo
tanto, le abre la oportunidad de trabajar en clinicas multidisciplinares de fisioterapia, nutricion,
entrenamiento y de mejora de la salud general. Podra trabajar en empresas del ambito privado
relacionadas con la mejora de la condicion fisica, asi como en clubes deportivos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1.
2.

Anatomia
Sistemas y aparatos de la anatomia humana

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

o L A A

Miologia

Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
Caracteristicas del tejido muscular

El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1.
2.
3.

Fundamentacion teodrica
Gasto caldrico
Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

o ok NN -

Lesiones deportivas Concepto

Prevencion de las lesiones deportivas

Lesiones en extremidades inferiores

Lesiones en extremidades superiores y tronco
Lesiones en|os ninos

Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

a NN =

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica

Beneficios de la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacion
Cineantropometria

Ayudas ergogenicas

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS

Ver curso en laweb

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-vida-saludable

EDUSPORT

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA Y DESARROLLO EDUCATIVO

SR I

La saludy la calidad de vida: delimitacion conceptual
Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva

La educacion fisicay la salud en el sistema educativo
Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida

UNIDAD DIDACTICA 8. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

S I

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

o M NN -

El entrenamiento y sus tipos
El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion

Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1.

Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento
3. Sesion de entrenamiento
4. Caracteristicas de un buen entrenador

Ver curso en laweb
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Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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