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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




EDUSPORT

ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-universitario-monitor-padel

EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUSPORT

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-universitario-monitor-padel

EDUSPORT

ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-universitario-monitor-padel

EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...
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EDUSPORT

Monitor de Padel (Curso Online de Monitor de Padel + 8 Créditos ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente en Monitor de Padel expedido por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Creditos Universitarios
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Considerands que, confomme a b legislacitn ¥ nonmativa univeritaga vigentes,

Nombre del Alumnoz’é

terenadn, El Secretasio Genend PO, Rector Magrafico,

Descripcion

Indudablemente, el Padel ha experimentado un notable crecimiento en popularidad en Espafa en
tiempos recientes. La demanda creciente de este deporte ha hecho que los monitores de Padel sean
ahora indispensables. Su accesibilidad, diversion y facilidad para aprender lo han convertido en el
deporte de moda. Este curso proporciona los conocimientos necesarios para ejecutar
correctamente los golpes caracteristicos del Padel y para la preparacion fisica antes del juego. Sin
embargo, es importante destacar que se trata de una formacion complementaria y de actualizacion,
que no habilita para ejercer profesionalmente.

Objetivos

e Conocer la estructuray el funcionamiento del cuerpo humano ante el ejercicio fisico.

¢ Adquirir los conocimientos necesarios para la preparacion fisica y mental previos al juego de
Padel.

e Adquirir el aprendizaje de cada uno de los golpes mas caracteristicos del Padel, asi como su
desarrollo tactico en la pista de juego.

e Saber planificar una clase de Padel.

e Conocer el Reglamento en el que se basa el juego del Padel.
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Para qué te prepara

Este curso esta dirigido a profesionales o aspirantes a profesionales de la ensefanza del Padel,
como graduados en INEF o Magisterio de Educacion Fisica, asi como a aficionados interesados en
adquirir habilidades y conocimientos para practicar y ensefar este deporte. Es adecuado para
cualquier persona que disfrute del Padel y desee aprender las nociones técnicas basicas. No
obstante, se enfatiza que se trata de una formacion complementaria y de actualizacion, sin validez
para ejercer profesionalmente.

A quien va dirigido

El curso capacita al alumno para dominar tecnicamente los golpes mas importantes del Padel y para
desarrollar las habilidades necesarias para aplicarlos en diversos contextos. Proporciona un solido
conocimiento sobre la actividad, la correcta ejecucion de posiciones y movimientos, asi como las
técnicas de trabajo aplicables en sesiones practicas. Es importante recordar que esta formacion es
complementaria y de actualizacion, sin validez para ejercer profesionalmente.

Salidas laborales

Este curso de Monitor de Padel ofrece formacion adicional y de actualizacion para profesionales del
sector, pero no es valido para ejercer profesionalmente.
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TEMARIO

PARTE 1. TEORIA. MONITOR PADEL
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO HUMANO

1. Huesos

2. Musculos

3. Articulaciones
4. Tendones

UNIDAD DIDACTICA 2. REACCION DEL CUERPO HUMANO ANTE EL EJERCICIO FiSICO

Introduccion

Utilizacion de sustratos metabolicos durante el ejercicio fisico
Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones organicas en el ejercicio

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA

Introduccion

Nutriciony salud
Necesidad de nutrientes
Deshidratacion

Las ayudas ergogenicas
Elaboracion de dietas

o L O A

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION FiSICA Y MENTAL

1. Preparacion fisica
2. Preparacion mental

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PADEL

¢Qué es el Padel?

El origen del Padel

Elementos del Padel

Tipos de golpes

Otros aspectos tecnico-tacticos del Padel

Ver curso en laweb

S
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EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE LAS CLASES DE PADEL

N O R WD -

Introduccion

Organizacion estructural de la sesion

¢Como estructuramos la explicacion tecnica?
Secuenciacion de ensefanza-aprendizaje de los golpes
Consideraciones al marco escolar

Aspectos a tener en cuenta con respecto a la metodologia
Sugerencias de ensefanza

UNIDAD DIDACTICA 7. REGLAMENTO

o F NN =

Inicio del juego

El saque o servicio

El resto o devolucion
La puntuacion
Durante el juego

PARTE 2. RECURSOS PRACTICOS. MONITOR DE PADEL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 2. RECOMENDACIONES GENERALES

UNIDAD DIDACTICA 3. GOLPES BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE LOS GOLPES

_\A_\_‘_\
N~ NN =0

© © N O gk WD -

Derecha

Reves

Pared de fondo de derecha
Pared de fondo de reves
Pared lateral de derecha
Pared lateral de reves
Doble pared de derecha
Doble pared de reves

La contrapared

El saque

. Voleadereves
. Voleadereves
. Remate
. Bandeja

Ver curso en laweb
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Teléfonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America

EDU
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Reublica Dominicana
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