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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Trastornos Alimenticios en la Adolescencia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La adolescencia es una de las etapas en las que las personas están sometidas a una fuerte presión
externa que les aprieta y arrastra a desarrollar unos comportamientos que pueden llegar a provocar
unas consecuencias poco beneficiosas. Una de las grandes amenazas en la adolescencia es la
relacionada con los hábitos alimenticios, vinculados con la imagen que se proyecta desde el exterior
sobre los nuevos cánones de belleza y estereotipos erróneos de vida saludable. Los adolescentes son
personas vulnerables de desarrollar algún tipo de trastorno alimentario, algo cada vez más común,
sobre todo en las chicas. Con la realización de este curso se aportarán los conocimientos necesarios en
lo que respecta a los trastornos alimenticios en sí, su prevención y tratamiento, lo que nos permitirá
intervenir en los mismos de una manera íntegra y eficaz.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Curso de Especialista en Trastornos
Alimenticio son los siguientes: - Destacar la importancia que tiene en los adolescentes el desarrollo de
una adecuada educación nutricional. - Conocer y analizar los principales Trastornos de la Conducta
Alimentaria. - Justificar la importancia de la prevención ante cualquier tipo de problema que afecte al
adolescente. - Conocer los principales niveles de prevención y las acciones que de cada uno de ellos se
ejecutan. - Conocer los criterios diagnósticos de los TCA, así como las principales herramientas de
detección de los mismos y analizar la comorbilidad de los TCA. - Aprender cuáles son las principales
estrategias de intervención con adolescentes que presentan trastornos alimenticios. - Establecer las
bases de una dieta equilibrada y aprender los conceptos básicos que permitan seguir unos hábitos
alimentarios saludables.

A quién va dirigido
Este Curso de Especialista en Trastornos Alimenticio está dirigido a todas aquellas personas que, ya
sea por interés personal o por su desarrollo profesional, pretendan adquirir conocimientos
relacionados con los trastornos alimenticios desarrollados en la adolescencia, su evaluación e
intervención.

Para qué te prepara
Con este Curso de Especialista en Trastornos Alimenticio se proporciona una formación técnica y
teórica en lo que respecta a los trastornos de conducta alimentaria encuadrados en la adolescencia. Se
mostrará la forma de evaluar dichos trastornos, así como las estrategias de intervención frente a los
mismos.
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Salidas laborales
Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido los conocimientos y habilidades
que aumentarán tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Docentes, Familiares de
adolescentes, Educadores sociales, Psicología, Nutricionistas, Asesores nutricionales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN NUTRICIONAL

Nutrición1.
- Composición de los alimentos1.
- Valor energético en los alimentos2.
- Dieta equilibrada3.
- Dieta mediterránea4.

Educación nutricional2.
- Función de la educación nutricional1.
- La FAO y educación nutricional2.

Importancia de la educación nutricional3.
- Hábitos alimentarios saludables1.

La alimentación y el desarrollo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

¿Qué es un TCA?1.
- Alerta ante un TCA1.
- Tratamiento de un TCA2.
- Factores de riesgo3.

Tipos de TCA2.
Trastornos de la conducta alimentaria no especificado (TCANE)3.
Nuevos TCA4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS MENTALES EN LA ALIMENTACIÓN JUVENIL

Trastornos mentales en jóvenes1.
- Problemas de salud mental más importantes1.

Etiopatogenia de los trastornos alimentarios2.
Epidemiología de los trastornos alimentarios3.
Autoestima y alimentación juvenil4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OBESIDAD JUVENIL

Obesidad1.
- Tipos de obesidad1.
- Tratamiento2.
- Datos relevantes3.

Obesidad infantil y juvenil2.
- Factores de riesgo1.
- Complicaciones2.
- Tratamiento3.
- Prevención de la obesidad infantil y juvenil4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANOREXIA EN LA ADOLESCENCIA
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Anorexia1.
- Tipos de anorexia1.
- Síntomas y prevención2.
- Diagnóstico3.
- Tratamiento4.

Anorexia y adolescentes2.
- Diagnóstico y tratamiento1.
- Factores influyentes2.
- Actuación de los padres ante la anorexia adolescente3.

Moda y anorexia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BULIMIA EN LA ADOLESCENCIA

Bulimia1.
- Síntomas de la bulimia1.
- Factores de riesgo2.
- Tratamiento de la bulimia3.
- Prevención4.

Bulimia y adolescencia2.
- Síntomas y consecuencias1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS EN LA EDAD JUVENIL

Alergia alimentaria e intolerancia alimentaria1.
- Reacciones adversas frente a alimentos1.
- Síntomas2.
- Factores que influyen en una alergia o intolerancia alimentaria3.

Gestión de una alergia o intolerancia alimentaria2.
Aumento considerable de intolerancias y alergias alimentarias en jóvenes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS PROPIOS DE LA ADOLESCENCIA

Actuación de los padres ante los trastornos alimentarios de los hijos/as1.
Trastornos alimentarios más comunes2.
Trastorno por atracón3.
Vigorexia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EVALUACIÓN EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA
ADOLESCENCIA

Instrumentos para la evaluación de los TCA1.
- EAT1.
- EDI2.
- BULIT-R y BITE3.
- QEWP-R4.
- EDE-Q y SCOFF5.

Evaluación psicométrica2.
Evaluación de la imagen corporal3.
Valoración del ambiente familiar4.
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Cuestionarios nutricionales5.
Evaluación médica de los TCA6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTERVENCIÓN EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA
ADOLESCENCIA

Intervención psicosocial en trastornos de conducta alimentaria1.
- Educación igualitaria1.
- Centros educativos2.
- Campañas de prevención y concienciación social3.
- Las dietas4.
- Los medios de comunicación5.
- Deporte6.
- Moda7.

Técnicas de intervención ante un TCA2.
- Tratamiento cognitivo-conductual1.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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