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INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
%> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

4 bizum  amazonpay .'Pay GPay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OXXO! 3%“3”““ piscever (@ efecty (0)Dimchb E&’!E

y muchos mas...
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Curso de Prevencion de Riesgos Laborales de Nivel basico 50 horas

DURACION
50 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Ensefanza No
Oficial y No Conducente a la Obtencién de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de
Profesionalidad." Este curso proporciona a los participantes la formacion necesaria para ejercer las
funciones de nivel basico en materia de prevencién de riesgos laborales, conforme a lo establecido en
el Anexo IV del Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

@ inesem

INESEM BUSINESS SCHOOL

de acciones formativas
ulo propio

como centro acreditado para la i

expide el present

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

de Formacion de Inesem Business School

o con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX,
XOOOXHKHKNNXX.

en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)
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Descripcion

El Nivel basico de Prevencién de Riesgos Laborales 50 horas es tu puerta de entrada a un sector en
pleno auge, donde la seguridad y la salud en el trabajo son primordiales. En un entorno laboral cada
vez mas consciente de los riesgos, esta formacion te dota de habilidades esenciales para identificary
prevenir peligros, garantizando un ambiente seguro y productivo. Aprenderas sobre los riesgos
profesionales, accidentes laborales y enfermedades profesionales, asi como sobre la normativa
vigente en prevencion de riesgos. Conoceras técnicas de proteccion y medidas de emergencia,
fundamentales para cualquier profesional. Ademas, adquirirds conocimientos en primeros auxilios,
cruciales para actuar adecuadamente en situaciones criticas.

Objetivos

Comprender los conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo.
Identificar los factores de riesgo en el entorno laboral.

Conocer los dafnos derivados del trabajo y su prevencion.

Analizar la normativa basica en prevencién de riesgos laborales.
Reconocer los riesgos generales y su prevencién en el trabajo.

Aplicar medidas de proteccion colectiva e individual.

Desarrollar habilidades en primeros auxilios y actuacién ante emergencias.

A quién va dirigido

El Nivel basico de Prevencién de Riesgos Laborales 50 horas estd dirigido a profesionales del sector
con interés en adquirir o actualizar conocimientos sobre seguridad y salud laboral. Ideal para quienes
desean entender riesgos profesionales, factores de riesgo, normativas basicas, y técnicas de
prevencion, ademas de aprender sobre primeros auxilios y manejo de emergencias.

Para qué te prepara

Este Nivel basico de Prevencion de Riesgos Laborales 50 horas te capacita para identificar y evaluar
riesgos laborales, comprendiendo la relacion entre salud y trabajo. Adquiriras habilidades para aplicar
técnicas de prevencion y proteccién, asi como para gestionar situaciones de emergencia. Serds capaz
de implementar medidas de seguridad en el manejo de productos quimicos y prevenir riesgos
eléctricos y mecdnicos.
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Salidas laborales

Las principales salidas profesionales de este Nivel basico de Prevencién de Riesgos Laborales 50 horas
son Técnico en prevencion de riesgos laborales, asistencia en gestion de seguridad y salud en
empresas, coordinacion de seguridad en obras de construccién, responsable de formacién en
prevencion de riesgos y consultoria en sistemas de gestion de seguridad laboral.
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TEMARIO

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

ounhkhwn-=

Condiciones de trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

aunpkhwnNn=~

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.
2.

—_—

~SovYReNOUL AW

Normativa

Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo
(0.L.T)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
Empresarios (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencion

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

1.
2.
3.

Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo
Riesgo eléctrico
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Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
Sefalizacion de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

VXN L A

1
UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes biolégicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencién y control basicas

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA'Y LA INSATISFACCION LABORAL

La Carga Fisica

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccién Laboral
La organizacion del trabajo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

1. La Proteccion Colectiva
2. La proteccién individual. Equipos de Proteccién Individual (EPIs)

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

1. Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
2. Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica
3. Plan de Autoproteccién
4. Medidas de Emergencia

UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccion precoz

MODULO 3. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR CORRESPONDIENTE A LA
ACTIVIDAD DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL RECURSO PREVENTIVO
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

INESEM BUSINESS SCHOOL

;Qué es un Recurso Preventivo?

Referencia Legislativa de los Recursos Preventivos

Capacitaciéon y Formacion para el Recurso Preventivo

Funciones del Recurso Preventivo

Facultades y Garantias del Recurso Preventivo

Obligacién de Aceptar la Designacion o Asignacion
Responsabilidades del Recurso Preventivo

Numero y emplazamiento de los Recursos Preventivos

El Recurso Preventivo en la Coordinacién de Actividades empresariales
El Recurso Preventivo en las obras de construccion
Documentacion y Registros en la gestion del Recurso Preventivo
Infracciones en materia de Recursos Preventivos

Situaciones con presencia de Recurso Preventivo

Instrucciones basicas para el Recurso Preventivo
Documentacién de utilidad

MODULO 4. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1.

Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

N hAWN =

El Plan de Prevencién

La Evaluacion de Riesgos

Planificacién de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
Vigilancia de la Salud

Informacién y Formacion

Medidas de Emergencia

Memoria Anual

Auditorias

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1.
2.

Documentacion: Recogida, elaboracién y archivo
Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

NoubkrwnN =

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones
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8. Recursos necesarios y disponibles
9. Fases de laintervencién sanitaria en emergencia
10. Exploracioén de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccion

Secuencia en la RCP basica

Valoracion del nivel de conciencia
Valoracion de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Introduccién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccién

2. Métodos para levantar a una persona
3. Tipos de camilla

4. Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia
Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido

. Accidente de trafico

. Lesiones por electrocucion

. Las intoxicaciones

. Lainsolaciéony golpe de calor

Ver en la web

N WD =

e N = S
WN 20w
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14. Hipotermiay congelacion
15. Parto de urgencia
16. Lumbalgias de esfuerzo
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iMatricularme ya!

TeléfFonos de contacto
Q N
Y @
Y Y
Q N
Q N
Q N
@ Q
IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

e @ OO
Latino America @
Reublica Dominicana @
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