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RED EDUCA

SOMOS RED EDUCA

De docentes para docentes, estos son los valores que nos definen. Red Educa es una institucién
educativa de formacion online constituida por un sélido equipo de profesionales de la educacién que
persiguen un mismo objetivo: especializar al sector educativo a través de una amplia oferta formativa
para oposiciones y masteres europeos.

Con mas de 12 anos de experiencia formando docentes, estamos especializados en la formaciéon
didactico-pedagdgica y perseguimos la mejora continua de la calidad de nuestros contenidos. Esto nos
ha permitido especializar a los mas de 17.000 estudiantes que han confiado en nosotros.
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esde donde quieras y como quieras,

Elige Red Educa




QS, sello de excelencia académica
Red Educa: 5 estrellas en educacion online




RED EDUCA

RANKINGS DE RED EDUCA

Red Educase engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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RED EDUCA

BY EDUCA EDTECH

Red Educa es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de 1+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e
investigacion.

. 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
— estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

r@T—ll Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la educacion
= trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.
4. Acompainamiento / Seguimiento docente
%@0 Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
82182 en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa

adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

(o)} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RED EDUCA

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR RED EDUCA

1 « Nuestra Experiencia

v/ Mas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ Mas de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan.

v/ Alumnos de los 5 continentes. + Maéas de la mitad ha vuelto
a estudiar en Red Educa.
2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Red Educa cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos
o l

11 quieras. Accede al campus vir- conocimientos se incorporen de forma
tual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

G . . G .

™ | Euroinnova cuenta con un equipo Acompafiamiento por parte del
de profesionales que haran de tu MM equipo de tutorizaciéon durante toda
estudio una experiencia de alta calidad tu experiencia como estudiante
educativa.
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RED EDUCA

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.

v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

v Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

%5
GESTION GESTION g
DE LA CALIDAD AMBIENTAL : IQNET

1509001 15014001 ' LTD

5. Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y o
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

A.dmlnlstl.’auones Publlca!s y Empresas Software a CONFIANZA
nivel Nacional e Internacional. CDRLINE

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Red
Educa incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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RED EDUCA

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P pPayPai

mastercord maastro

. ’ L4 F=
7, bizum  amazonpay (@ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

m @) %% piscovir  @efecty )Dungib CMR
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RED EDUCA

DURACION
125 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién Universitaria en Técnicas de Relajacion Infantil con 5 Créditos Universitarios ECTS.

Homologado Oposiciones

Los cursos de formacion permanente son validos para puntuar en el baremo de oposiciones docentes,
teniendo una duracién minima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta un maximo de 2
PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las Convocatorias de Oposiciones
del territorio espanol, segin el R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Funcién
Publica Docente. Estos cursos también son validos para el baremo correspondiente al concurso de
traslados de ambito estatal, segin el Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de
cada curso tiene una duracién de 22 dias siguiendo las pautas metodoldgicas y de evaluacién
establecidasy aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institucion que otorga las maximas
garantias de calidad.

La duracién de los cursos en Catalufia no deben exceder de 10 horas semanales y en Castillay Ledn 20
horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad segun los ultimos boletines
publicados (DOGC n°® 6205 de 3/9/2012 y BOCYL n° 241 de 16/12/2014), por lo que hemos adaptado el
periodo de realizacién de los mismos (Catalufa: 125 horas-13 semanas) (Castilla y Ledn: cursos de 125
horas-7 semanas).
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RED EDUCA

RED EDUCA

1o XXXXXXXXX ha super,

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de RED EDUCA,

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado c:

Gmero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL ALUMNO/A NOMBRE DEL AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Este CURSO HOMOLOGADO EN TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL le ofrece una formacion
especializada en la materia. En la actualidad, cada vez se da mds importancia a la relajaciény a las
técnicas que se pueden poner en practica para liberarnos de los nervios y el estrés. En el caso de los
ninos, las técnicas de relajacion estan orientadas principalmente a relajar al nino inquieto o nervioso.
Con el presente curso de técnicas de relajacién infantil obtendremos los conocimientos necesarios
sobre las técnicas de relajacién para ninos que sirven para que de una forma sencilla, los nifos puedan
concentrarse mas facilmente y se calmen de forma rdpida. Estas técnicas de relajacién para nifios son
ideales para que los mas pequenos, y algunos mayores, puedan concentrarse en épocas de exdmenes,
realizar un descanso entre clase y clase, o entre estudio y estudio; también son practicas para aquellos
ninos que muestran miedo o tensién ante determinadas situaciones, como cuando visitan al médico,
tienen que hablar en publico, etc. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

El Curso de Técnicas de Relajacioén tiene los siguientes objetivos: - Describir y contextualizar diferentes
etapas del desarrollo infantil. - Analizar diferentes técnicas de relajacion infantil. - Conocer los
conceptos basicos relacionados con la relajacion. - Identificar actitudes y comportamientos
problematicos en los nifos.
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RED EDUCA

A quién va dirigido

El presente curso online estd dirigido a todas aquellas personas que estén vinculadas con nifios y
tengan especial interés en adquirir conocimientos sobre técnicas de relajacién.

Para qué te prepara

Esta formacion te prepara para adquirir los conocimientos relacionados con la relajacién infantil, con el
fin de conocer diferentes técnicas para llevar a cabo con nifios, ya sea a nivel profesional o familiar.

Salidas laborales

Los conocimientos adquiridos en este Curso de Técnicas de Relajacion son aplicables,
profesionalmente, en las dreas de Educaciéon Infantil, Educacién Primaria, Educacién Secundaria,
Educacion Social y Psicologia Infantil.
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RED EDUCA

MODULO 1. TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DESARROLLO INFANTIL

1. El desarrollo normal de la infancia
2. Lalactancia vista por diferentes teéricos
3. La lateralizacién

1. - Paraidentificar la lateralidad

2. - Logrando la lateralidad

3. -Tipos de lateralidad

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO INFANTIL DURANTE EL PRIMER ANO DE EDAD

1. Desarrollo infantil del primer afno del bebé
1. - El primer mes del bebé
. - Elsegundo mes del bebé
. -Elbebé a los 3 meses
. -Elbebé a los 4 meses
. -Elbebé a los 5 meses
. -Elbebé a los 6 meses
. -Elbebé a los 7 meses
. -Elbebé a los 8 meses
9. -Elbebé alos 9 meses
10. - El bebé a los 10 meses
11. - El bebé a los 11 meses
12. - El bebé a los 12 meses

0O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO INFANTIL A PARTIR DEL ANO DE EDAD

1. Etapa de 12 a 24 meses
2. Etapade 2 a 6 anos
3. Etapade 6 a 12 afnos

UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION INFANTIL

1. Educar en los buenos habitos y las rutinas
2. Importancia de la relacién educador-nino
3. Técnicas de control de conducta en la clase

1. - La economia de fichas

2. - El principio de Premack

3. - Las estrategias paraddjicas

4. - Los métodos operantes

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA RELAJACION

red
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RED EDUCA

1. Qué es la relajacion
2. Tipos de relajacion

1. - Larelajacién estética

2. - Larelajacién en movimiento
Importancia de la relajacion
Beneficios de la relajacion en los nifos
Cémo ensenar al nino a relajarse
Previo a la relajacion
Técnicas de relajacién infantil

Nouvbkw

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RELAJACION SEGUN EDAD

Introduccioén a las técnicas de relajaciéon

Técnicas de relajacién para la primera infancia (de 2,5 a 6 anos)

Técnicas de relajacién para la infancia (de 7 a 9 afos)

Técnicas de relajacién para la preadolescencia (de 10 a 12 anos) y adolescencia (de 13 a 17 anos)
Relajacién progresiva de Jacobson

Relajacién pasiva

Relajacion autdégena

Respuesta de relajacion

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA RELAJAR

1. Momentos tranquilos: el masaje infantil

2. Relajacién progresiva de los musculos

3. Relajar jugando: la mecedora, la tormenta, el reloj de soly el universo
1. - La mecedora

. -Latormenta

. -Elreloj de sol

. - La tarta de cumpleafos

. - Eluniverso

v b WN

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTITUDES PROBLEMATICAS EN LA INFANCIA

El nifo inquieto

El nifo que miente

El nino que explora

El nifo que lo quiere todo aquiy ahora
El nifno que discute

El nifo que no quiere compartir

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. COMPORTAMIENTOS PROBLEMATICOS EN EL NINO

El nifo que pega

El nino que pinta en los sitios inadecuados

El nifo que no obedece y no sigue instrucciones

El nifo que no ayuda en las tareas cotidianas

El nifo que llora sin parar y actda con rabietas o pataletas
El nifno que dice palabrotas e insultos

ounpkrwNn-=
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7. Elnino que es rebelde y respondén
UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION Y FAMILIA

1. La familia como base educativa

2. El papel de los educadores

3. Relacién entre familia y educadores
4. Como deben corregir los padres

\(
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia & +5760150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica < +50640014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761

ElSalvador <  +50321130481 Replblica Dominicana &  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espafa @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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https://www.instagram.com/euroinnova/
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