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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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Curso para Socorristas (CARNE FEDERADO)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacion Profesional Expedida por EDUSPORT y Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE
FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo un titulo de Socorrismo en
Instalaciones Acudticas con un carné de Federado de Socorrismo en Instalaciones Acuaticas, ademas
una vez finalizada la fFormacion, el alumno pasara a formar parte del Registro Espanol de Profesionales
del Ejercicio (ESREPS) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE
CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los
clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federacién Espanola
de Fitness acredita Unicamente los contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencién a
aspectos técnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de la acreditacion.
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EDUSPORT

iones formativas

10 centro acreditado

expiden el e titul
§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

on ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

(0 propio

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL ALUMNO/A NOMBRE DEL AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Descripcion

Si quiere dedicarse profesionalmente al dmbito del socorrismo aprendiendo los aspectos
fundamentales de la labor del socorrista este es su momento, con el Curso de Socorrista podra
adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. En la
actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas, concretamente en el socorrismo en
instalaciones acuaticas, es muy importante conocer los diferentes procesos por cual se realizan,
legando a conocer todo lo referente a este entorno. Realizando este Curso Superior de Socorrista
aprendera temas como la prevencion de accidentes en instalaciones acudticas, asi como el rescate de
individuos en el medio acudtico. La Federacién Espafola de Fitness acredita Gnicamente los
contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencién a aspectos técnicos- tacticos queda fuera
de sus competencias y de la acreditacién.

Objetivos

Los objetivos de este Curso Superior Socorristas (CARNE DE FEDERADO), son los siguientes: -
Supervisar la instalacion y los materiales especificos, para asegurar el correcto estado segun la
normativa vigente. - Utilizar el material y equipamiento personal para prevenir los riesgos laborales. -
Trasmitir y hacer cumplir las normas de la instalacién al usuario, para garantizar la convivencia y la
seguridad, aplicando técnicas de comunicacién eficaces. - Realizar el entrenamiento preventivo que
permita mantener las condiciones fisicas y técnicas 6ptimas del socorrista. - Vigilar el area designada
de forma sistematica, para anticiparse al accidente o situacién de emergencia actuando en
consecuencia. - Analizar las condiciones de la situacion, para decidir la intervencion a realizar de
acuerdo con los planes de emergencia establecidos. - Realizar la puesta en accién, aproximacion,
controly remolque de la victima de acuerdo con la situacién del medio, del accidentado y de si mismo.
- Extraer al accidentado en funcion de la estimacion de las caracteristicas del mismo y las condiciones
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ambientales presentes. - Adquirir conocimientos psicolégicos aplicados al socorrismo.

A quién va dirigido

El Curso de Socorrista esta dirigido a todos aquellos profesionales del sector del socorrismo que
quieran seguir formandose en la materia, asi como cualquier persona que desee dedicarse
laboralmente a este entorno y quiera adquirir los conocimientos oportunos sobre la funcién del
socorrista.

Para qué te prepara

Este Curso de Socorrista le prepara para conocer a fondo el entorno del socorrismo, asi como las
caracteristicas esenciales del socorrista para ejercer de esta labor de manera profesional, adquiriendo
una serie de técnicas y conocimientos que le ayudardn a realizar esta funcién con éxito.

Salidas laborales

Con este Superior Socorristas (CARNE DE FEDERADO), ampliaras tu formacién en el &mbito de los
primeros auxilios. Asimismo, te permitird mejorar tus expectativas laborales como socorrista, vigilancia
y rescate en centros de actividad acuatica, empresas turisticas y clubs deportivos entre otros.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SOCORRISTA Y SU MISION

1. Elsocorrista
2. Competencias del socorrista
3. Funciones del socorrista en emergencias

1. - Proteger
2. - Evaluar
3. - Alertar

4. -Socorrer

4. Aspectos ético-legales en el primer interviniente. Socorrista

1. - Perfil, competencias y actitudes
2. - Etica profesional y codigo deontoldgico
3. - Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales

UNIDAD DIDACTICA 2. ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEL SOCORRISTA

6.
7.

. Elentrenamiento del socorrista

Principios generales del entrenamiento
Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)
1. - Capacidades fisicas condicionales
2. - Capacidades fisicas coordinativas
Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el Salvamento y
Socorrismo
1. - El entrenamiento de la resistencia
2. - Elentrenamiento de la fuerza
3. - El entrenamiento de la velocidad
4. - El entrenamiento de la flexibilidad
Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acuético
1. - Técnicas de traslado de accidentados
2. - Técnicas de extraccion del accidentado
3. - Evacuacion del accidentado
4. - Coordinacién con otros recursos
Métodos, medios y control/evaluacion
Principios basicos de la programacioén de la condicién fisica general y especifica del socorrista

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION MEDIOAMBIENTAL EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

1.

2.

Ver curso en laweb

Mantenimiento de Espacios Naturales
1. - Medidas de prevencién y actuacion ante posibles vertidos de hidrocarburos o derivados
en el medio marino (alertas, contencién y recuperacion)
2. - Deteccién de agresiones al entorno natural
3. - Sistemas de limpieza de residuos en aguas
4. - Higiene natural
Bandera Azul en playas y puertos deportivos
1. - Origeny filosofia de una campana mundial a favor del respeto medioambiental y del
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turismo sostenible
2. - Evolucién de la campaina en Espana y en el mundo
3. - Criterios Bandera Azul para playas y puertos deportivos
4. - Control del cumplimiento de los criterios Bandera Azul

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DEL SERVICIO DE SOCORRISMO EN LA ATENCION A
PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD O LIMITACION DE MOVIMIENTOS

1. Introduccién al ambito de la Discapacidad
1. - Tipos de discapacidades: fisicas, intelectuales, sensoriales, plurideficiencias
2. - Autonomia personal y relaciones interpersonales
2. Accesibilidad
1. - Adaptaciones y criterios para la adaptacion
2. - Condiciones de accesibilidad en espacios acudticos
3. - Infraestructuras de accesibilidad: aparcamientos, conexiones peatonales, paseos, rampas,
pasarelas, instalaciones adaptadas, bafos y vestuarios adaptados, zonas de sombra
3. Servicios y ayudas técnicas en la atencién a personas en situacion de discapacidad o limitacién de
movimiento

4. Organizacion de la ayuda en la atencién a personas en situacién de discapacidad o limitacién de
movimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. PLAN DE PREPARACION, SIMULACROS Y PROTOCOLOS DE COMUNICACION
EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

1. Entrenamientos, pruebas y simulacros
1. - Periodicidad en las sesiones de entrenamiento

2. - Pautas para la direccién de simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones de
emergencia
2. Controly evaluacion del socorrista en el medio acuatico
1. - Pruebas para la evaluacion del nivel técnico del socorrista acudtico
2. - Test de condicion fisica para el socorrista acuatico
3. -Interpretacion de informacion
4. - Cuestionarios de técnicas de socorrismo acudtico
3. Seguridad y prevencién de riesgos
1. - Guias para la mejora de la accién preventiva
2. - El plan de prevencién
3. - La evaluacién de riesgos laborales
4. Protocolos de comunicacién en situaciones de emergencia
1. - Protocolos de comunicacién interna en el servicio de socorrismo
2. - Utilizacion de teléfonos y radiotransmisores
3. - Utilizacién de silbatos
4. - Utilizacién de senales con los brazos
5. - Utilizacién de otro tipo de Comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 6. COMUNICACION APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS

1. Habilidades sociales del socorrista
1. - Escucha activa. Errores de escucha
2. - Empatia

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-superior-socorrista

EDUSPORT

. - Ayudar a pensar
. - Objetivos de la comunicacién
. - Cumplimiento de normas
. - Advertencia de situaciones de riesgo
7. - Resolucién de conflictos
2. Técnicas de comunicacién
1. - Utilizacién del lenguaje oral y del escrito en la transmision de mensajes
2. - Utilizacién del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes
3. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
1. - Bases de la personalidad
2. - Motivacién
3. - Actitudes
4. - Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacién
. - Estrés en socorrismo acudtico
6. - Ansiedad ante situaciones de emergencia

()N V2 I~ U V]

ol

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRATEGIAS DE CONDUCTAS, ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA
DEL RESCATE

1. Conducta de la persona que cree ahogarse

2. Actitudes y respuesta del socorrista

3. Manejo de la situacion

4. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista
1. - A nivel cognitivo
2. - A nivel fisiolégico
3. - Anivel conductual

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Definiciones de accidente, urgenciay emergencia
1. - Definicién de Primeros Auxilios
2. Actuacion del primer interviniente. Socorrista
1. - Riesgos en la intervencién
2. - Seguridad y proteccion durante la intervencion
3. - Prevencién de contagios y enfermedades
3. Anatomiay fisiologia basicas para Primeros Auxilios
1. - Conceptos basicos de anatomia y fisiologia
2. - Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario,
endocrino, tegumentario, osteo-muscular
3. -Signos y sintomas
4. - Terminologia basica médico-sanitaria
4. Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios
1. - Principios de Psicologia general
2. - Principios de la comunicacion: canales y tipos de comunicacién, comunicacion entre
primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia
3. - Mecanismos de defensa de la personalidad
4. - Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional,
comunicacion operativa
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. - Perfil psicolégico de la victima
6. - Apoyo psicolégico ante situaciones de emergencia, crisis, duelo, tension, agresividad,
ansiedad
7. - Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés
. - Mecanismos de defensa
9. - Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones de
ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés
10. - Afrontamiento y autocuidado

[00)

UNIDAD DIDACTICA 9. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO

1. La cadena de supervivencia
1. - Activacion precoz de la emergencia
2. - RCP bésica precoz
3. - Desfibrilacion precoz
4. - Cuidados avanzados precoces
2. RCP basica
1. - Comprobacién del nivel de consciencia
2. - Apertura de la via aérea
3. -Avisoal 112
4. -Inicioy continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones
5. - Utilizacién del Desfibrilador Externo Automatico
6. - Posicion lateral de seguridad
3. RCP basica en casos especiales
1. - Embarazadas
2. - Lactantes
3. - Nifos
4. Obstruccion de via aérea
1. - Victima consciente
2. - Victima inconsciente
5. Aplicacién de oxigeno

UNIDAD DIDACTICA 10. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES

1. Victimas con necesidades especiales

1. - Ninos

2. - Personas mayores

3. - Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial, pluridiscapacidad
2. Sistemas de emergencia

1. - Sistemas integrales de urgencias

2. - Proteccion Civil

3. - Coordinacién en las emergencias
3. Accidentes de trafico

1. - Orden de actuacién

2. - Clasificacién de heridos en el accidente

3. - Recursos relacionados con la seguridad de la circulacién
4. Emergencias colectivas y catdstrofes

1. - Métodos de “triaje”
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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