
Curso para Socorristas (CARNÉ FEDERADO)





EDUSPORT

ÍNDICE

1 | Somos
EduSport 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
EduSport

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/curso-superior-socorrista


EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso para Socorristas (CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Profesional Expedida por EDUSPORT y Acreditada por la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE
FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo un titulo de Socorrismo en
Instalaciones Acuáticas con un carné de Federado de Socorrismo en Instalaciones Acuáticas, además
una vez finalizada la formación, el alumno pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales
del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE
CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los
clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federación Española
de Fitness acredita únicamente los contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a
aspectos técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de la acreditación.
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Descripción
Si quiere dedicarse profesionalmente al ámbito del socorrismo aprendiendo los aspectos
fundamentales de la labor del socorrista este es su momento, con el Curso de Socorrista podrá
adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. En la
actualidad, en el mundo de las actividades físicas y deportivas, concretamente en el socorrismo en
instalaciones acuáticas, es muy importante conocer los diferentes procesos por cual se realizan,
llegando a conocer todo lo referente a este entorno. Realizando este Curso Superior de Socorrista
aprenderá temas como la prevención de accidentes en instalaciones acuáticas, así como el rescate de
individuos en el medio acuático. La Federación Española de Fitness acredita únicamente los
contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera
de sus competencias y de la acreditación.

Objetivos
Los objetivos de este Curso Superior Socorristas (CARNÉ DE FEDERADO), son los siguientes: -
Supervisar la instalación y los materiales específicos, para asegurar el correcto estado según la
normativa vigente. - Utilizar el material y equipamiento personal para prevenir los riesgos laborales. -
Trasmitir y hacer cumplir las normas de la instalación al usuario, para garantizar la convivencia y la
seguridad, aplicando técnicas de comunicación eficaces. - Realizar el entrenamiento preventivo que
permita mantener las condiciones físicas y técnicas óptimas del socorrista. - Vigilar el área designada
de forma sistemática, para anticiparse al accidente o situación de emergencia actuando en
consecuencia. - Analizar las condiciones de la situación, para decidir la intervención a realizar de
acuerdo con los planes de emergencia establecidos. - Realizar la puesta en acción, aproximación,
control y remolque de la víctima de acuerdo con la situación del medio, del accidentado y de sí mismo.
- Extraer al accidentado en función de la estimación de las características del mismo y las condiciones
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ambientales presentes. - Adquirir conocimientos psicológicos aplicados al socorrismo.

A quién va dirigido
El Curso de Socorrista está dirigido a todos aquellos profesionales del sector del socorrismo que
quieran seguir formándose en la materia, así como cualquier persona que desee dedicarse
laboralmente a este entorno y quiera adquirir los conocimientos oportunos sobre la función del
socorrista.

Para qué te prepara
Este Curso de Socorrista le prepara para conocer a fondo el entorno del socorrismo, así como las
características esenciales del socorrista para ejercer de esta labor de manera profesional, adquiriendo
una serie de técnicas y conocimientos que le ayudarán a realizar esta función con éxito.

Salidas laborales
Con este Superior Socorristas (CARNÉ DE FEDERADO), ampliarás tu formación en el ámbito de los
primeros auxilios. Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales como socorrista, vigilancia
y rescate en centros de actividad acuática, empresas turísticas y clubs deportivos entre otros. 
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SOCORRISTA Y SU MISIÓN

El socorrista1.
Competencias del socorrista2.
Funciones del socorrista en emergencias3.

- Proteger1.
- Evaluar2.
- Alertar3.
- Socorrer4.

Aspectos ético-legales en el primer interviniente. Socorrista4.
- Perfil, competencias y actitudes1.
- Ética profesional y código deontológico2.
- Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEL SOCORRISTA

El entrenamiento del socorrista1.
Principios generales del entrenamiento2.
Capacidades físicas (condicionales y coordinativas)3.

- Capacidades físicas condicionales1.
- Capacidades físicas coordinativas2.

Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades físicas en el Salvamento y4.
Socorrismo

- El entrenamiento de la resistencia1.
- El entrenamiento de la fuerza2.
- El entrenamiento de la velocidad3.
- El entrenamiento de la flexibilidad4.

Entrenamiento específico de los sistemas de traslado en salvamento acuático5.
- Técnicas de traslado de accidentados1.
- Técnicas de extracción del accidentado2.
- Evacuación del accidentado3.
- Coordinación con otros recursos4.

Métodos, medios y control/evaluación6.
Principios básicos de la programación de la condición física general y específica del socorrista7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTERVENCIÓN MEDIOAMBIENTAL EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

Mantenimiento de Espacios Naturales1.
- Medidas de prevención y actuación ante posibles vertidos de hidrocarburos o derivados1.
en el medio marino (alertas, contención y recuperación)
- Detección de agresiones al entorno natural2.
- Sistemas de limpieza de residuos en aguas3.
- Higiene natural4.

Bandera Azul en playas y puertos deportivos2.
- Origen y filosofía de una campaña mundial a favor del respeto medioambiental y del1.
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turismo sostenible
- Evolución de la campaña en España y en el mundo2.
- Criterios Bandera Azul para playas y puertos deportivos3.
- Control del cumplimiento de los criterios Bandera Azul4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTERVENCIÓN DEL SERVICIO DE SOCORRISMO EN LA ATENCIÓN A
PERSONAS EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD O LIMITACIÓN DE MOVIMIENTOS

Introducción al ámbito de la Discapacidad1.
- Tipos de discapacidades: físicas, intelectuales, sensoriales, plurideficiencias1.
- Autonomía personal y relaciones interpersonales2.

Accesibilidad2.
- Adaptaciones y criterios para la adaptación1.
- Condiciones de accesibilidad en espacios acuáticos2.
- Infraestructuras de accesibilidad: aparcamientos, conexiones peatonales, paseos, rampas,3.
pasarelas, instalaciones adaptadas, baños y vestuarios adaptados, zonas de sombra

Servicios y ayudas técnicas en la atención a personas en situación de discapacidad o limitación de3.
movimiento
Organización de la ayuda en la atención a personas en situación de discapacidad o limitación de4.
movimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLAN DE PREPARACIÓN, SIMULACROS Y PROTOCOLOS DE COMUNICACIÓN
EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO

Entrenamientos, pruebas y simulacros1.
- Periodicidad en las sesiones de entrenamiento1.
- Pautas para la dirección de simulacros de intervenciones ante accidentes o situaciones de2.
emergencia

Control y evaluación del socorrista en el medio acuático2.
- Pruebas para la evaluación del nivel técnico del socorrista acuático1.
- Test de condición física para el socorrista acuático2.
- Interpretación de información3.
- Cuestionarios de técnicas de socorrismo acuático4.

Seguridad y prevención de riesgos3.
- Guías para la mejora de la acción preventiva1.
- El plan de prevención2.
- La evaluación de riesgos laborales3.

Protocolos de comunicación en situaciones de emergencia4.
- Protocolos de comunicación interna en el servicio de socorrismo1.
- Utilización de teléfonos y radiotransmisores2.
- Utilización de silbatos3.
- Utilización de señales con los brazos4.
- Utilización de otro tipo de Comunicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMUNICACIÓN APLICADA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS

Habilidades sociales del socorrista1.
- Escucha activa. Errores de escucha1.
- Empatía2.
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- Ayudar a pensar3.
- Objetivos de la comunicación4.
- Cumplimiento de normas5.
- Advertencia de situaciones de riesgo6.
- Resolución de conflictos7.

Técnicas de comunicación2.
- Utilización del lenguaje oral y del escrito en la transmisión de mensajes1.
- Utilización del lenguaje icónico y del lenguaje audiovisual en la transmisión de mensajes2.

Fundamentos de psicología y sociología aplicados3.
- Bases de la personalidad1.
- Motivación2.
- Actitudes3.
- Características de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relación con la4.
participación
- Estrés en socorrismo acuático5.
- Ansiedad ante situaciones de emergencia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS DE CONDUCTAS, ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA FASE CRÍTICA
DEL RESCATE

Conducta de la persona que cree ahogarse1.
Actitudes y respuesta del socorrista2.
Manejo de la situación3.
Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista4.

- A nivel cognitivo1.
- A nivel fisiológico2.
- A nivel conductual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Definiciones de accidente, urgencia y emergencia1.
- Definición de Primeros Auxilios1.

Actuación del primer interviniente. Socorrista2.
- Riesgos en la intervención1.
- Seguridad y protección durante la intervención2.
- Prevención de contagios y enfermedades3.

Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios3.
- Conceptos básicos de anatomía y fisiología1.
- Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurológico, digestivo, genito-urinario,2.
endocrino, tegumentario, osteo-muscular
- Signos y síntomas3.
- Terminología básica médico-sanitaria4.

Técnicas de apoyo psicológico en Primeros Auxilios4.
- Principios de Psicología general1.
- Principios de la comunicación: canales y tipos de comunicación, comunicación entre2.
primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia
- Mecanismos de defensa de la personalidad3.
- Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional,4.
comunicación operativa
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- Perfil psicológico de la víctima5.
- Apoyo psicológico ante situaciones de emergencia, crisis, duelo, tensión, agresividad,6.
ansiedad
- Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés7.
- Mecanismos de defensa8.
- Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones de9.
ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés
- Afrontamiento y autocuidado10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RCP BÁSICA Y OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR CUERPO EXTRAÑO

La cadena de supervivencia1.
- Activación precoz de la emergencia1.
- RCP básica precoz2.
- Desfibrilación precoz3.
- Cuidados avanzados precoces4.

RCP básica2.
- Comprobación del nivel de consciencia1.
- Apertura de la vía aérea2.
- Aviso al 1123.
- Inicio y continuidad en la RCP básica: masaje cardíaco, ventilaciones4.
- Utilización del Desfibrilador Externo Automático5.
- Posición lateral de seguridad6.

RCP básica en casos especiales3.
- Embarazadas1.
- Lactantes2.
- Niños3.

Obstrucción de vía aérea4.
- Víctima consciente1.
- Víctima inconsciente2.

Aplicación de oxígeno5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ASISTENCIA A VÍCTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATÁSTROFES

Víctimas con necesidades especiales1.
- Niños1.
- Personas mayores2.
- Personas en situación de discapacidad: física, intelectual, sensorial, pluridiscapacidad3.

Sistemas de emergencia2.
- Sistemas integrales de urgencias1.
- Protección Civil2.
- Coordinación en las emergencias3.

Accidentes de tráfico3.
- Orden de actuación1.
- Clasificación de heridos en el accidente2.
- Recursos relacionados con la seguridad de la circulación3.

Emergencias colectivas y catástrofes4.
- Métodos de “triaje”1.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-superior-socorrista
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-superior-socorrista


EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/curso-superior-socorrista

