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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.

https://www.euroinnova.com/curso-superior-educacion-salud


INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Educación para la Salud

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Título Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Enseñanza no oficial y no
conducente a la obtención de un título con carácter oficial o certificado de profesionalidad.”
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Descripción
El concepto que tenemos de la salud ha cambiado mucho a lo largo de los años. Hemos pasado de
entender la salud como una mera ausencia de enfermedad a contemplar una visión mucho más rica,
amplia y global: la salud es hoy el estado completo de bienestar físico, psicológico y social. Desde esta
perspectiva se emerge la Educación para la Salud como un ámbito de creciente interés y aplicación. El
objetivo marcado será conseguir ese estado de bienestar a través de un proceso de aprendizaje activo
para mejorar nuestra capacidad de control sobre los factores que influyen en nuestra salud, tanto a
nivel individual como colectivo, mediante la prevención y la promoción de buenas prácticas y estilos de
vida saludables desde edades tempranas. Áreas como la alimentación, la higiene o la autonomía
personal, entre otros, serán por tanto objeto de estudio en este Curso con el que podrá adquirir las
capacidades necesarias para diseñar y desarrollar programas educativos de promoción de la salud y
prevención de las enfermedades.

Objetivos

Enseñar a la población a reconocer los principales problemas de salud que aparecen en función
de la etapa de la vida en la que se encuentren.
Formar al alumnado de manera global acerca de los ámbitos que conforman la educación
sanitaria.
Mejorar la asistencia clínica y el nivel de salud de los pacientes.

A quién va dirigido
Profesionales de la salud, docentes, personal sanitario de atención primaria, atención especializada,
personal de enfermería, medicina y estudiantes de ciencias de la salud.

Para qué te prepara
El presente curso tiene como objetivos formar a cualquier profesional en materia relacionada con la
educación sanitaria, enseñándoles las medidas y los procedimientos para diseñar y desarrollar
programas de educación sanitaria en distintos ámbitos.

Salidas laborales
Centros educativos, centros sanitarios, equipos multidisciplinares en proyectos de promoción de la
salud, centros de atención psicológica, centros de planificación familiar…
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Introducción a la educación de salud1.
Factores determinantes de la conducta2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Educación de salud en las distintas etapas de la vida1.
Etapa de la infancia2.
Etapa de la adolescencia3.
Programa de salud en la etapa de la infancia y adolescencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES EN LA TERCERA EDAD

Introducción al envejecimiento1.
Prevención de enfermedades en la tercera edad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS

Uso racional de los medicamentos1.
Medicamento: conceptos y generalidades2.
Educación para la salud relacionada con medicamentos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SALUD SEXUAL

Educación sexual ¿por qué y para qué?1.
Objetivos y metodología2.
Grupos de intervención3.
Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS)4.
Mitos y tabúes sobre la sexualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DROGODEPENDENCIAS

Drogodependencias: problema sanitario y social1.
Clasificación de las drogas2.
Alcohol3.
Tabaco4.
Derivados del cannabis5.
Tranquilizantes menores: ansiolíticos y benzodiacepinas6.
Educación para la salud en drogodependencias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EDUCACIÓN PARA LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental1.
Los trastornos mentales2.
Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento de los trastornos mentales3.

https://www.euroinnova.com/curso-superior-educacion-salud


INESEM BUSINESS SCHOOL

Diagnóstico de la enfermedad mental4.
El entorno del enfermo mental es clave5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ESTILOS DE VIDA

Concepto de salud y estilos de vida1.
Alimentación2.
Ejercicio físico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SEGURIDAD VIAL

Concepto de seguridad vial1.
Consejos de seguridad vial2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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