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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Anatomia de las Lesiones Deportivas

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Si le interesa el concepto de la anatomia aplicada al deporte y quiere conocer los aspectos fundamentales
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sobre este fendmeno enfocado a las lesiones deportivas este es su momento, con el Curso Superior de
Anatomia de las Lesiones Deportivas podra adquirir los conocimientos necesarios para desempefar esta
labor de la mejor manera posible. Al realizar cualquier deporte nos exponemos a sufrir ciertas lesiones,
debido a la realizaciéon de movimientos y a hacer esfuerzos por conseguir nuestros objetivos. Por ello con
este Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas conocera todo lo referente al tratamiento y
rehabilitacion de las lesiones sufridas por la practica deportiva.

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de anatomia de lesiones deportivas son los siguientes: -
Conocer el concepto de lesidn deportiva. - Prevenir las lesiones deportivas. - Realizar un tratamientoy
rehabilitacion de la lesion deportiva. - Conocer las diferentes lesiones que se pueden experimentar en las
partes del cuerpo (Brazo, piel, rodilla etc.).

El Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas estd dirigido a todos aquellos profesionales del
entorno del deporte que quieran seguir formandose en la materia, asi como a personas interesadas en
formar parte de este ambito que quieran adquirir conocimientos sobre la anatomia de las lesiones
deportivas.

Este Curso Superior de Anatomia de las Lesiones Deportivas le prepara para conocer a fondo el entorno del
deporte en relacion con dos conceptos muy importantes en él, como son la anatomiay las lesiones
deportivas y larelacién que guardan entre ellas para que el alumno aprenda los factores esenciales de este
entorno para poder desenvolverse de manera profesional.

Tras finalizar la presente formacion, habras adquirido las competencias necesarias que aumentaran tus
expectativas laborales en los siguientes sectores: Deportes, Actividad fisica, Monitor, entrenador,
Rehabilitacion deportiva, Tratamiento de lesiones, Experto en anatomia de las lesiones deportivas.
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UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLICACION DE LA LESION DEPORTIVA.

¢ Qué constituye una lesién deportiva?

¢Qué estd afectado en una lesién deportiva?

¢Como saber si una lesiéon deportiva es aguda o crénica?
¢:Cémo se clasifican las lesiones deportivas?

¢Cbémo se clasifican los esguinces/distensiones?

AR o

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE LA LESION DEPORTIVA.

Introduccion a la prevencion de la lesion deportiva.
Calentamiento.

Relajacién.

El principio FITT.

Sobrecalentamiento.

Desarrollo de la condicion fisica y la habilidad.
Estiramientos y flexibilidad.

Instalacion, reglas y sistemas de proteccion.

©ONOo Uk WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE LA LESION DEPORTIVA.

1. Introduccion a la gestion de la lesion deportiva.
2. Recuperacién de los componentes de la condicién fisica.

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIEL.

Cortes, abrasiones, rozaduras.
Quemaduras solares.

Congelacion.

Pie de atleta.

Ampollas.

Callos, Callosidades y verrugas plantares.

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION DEPORTIVA DE LA CABEZA Y EL CUELLO.

Conmocidn cerebral, confusion, hemorragia, fractura.
Esguince cervical, fractura, contusion.
Sindrome del estiramiento del nervio cervical.
Latigazo cervical.

Torticolis (contractura cervical aguda).

Hernia discal (patologia agua de disco cervical).
Pinzamiento de nervio (radiculitis cervical).
Espondilosis vertical.

Dientes.

Ojo.

. Oido.
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12. Nariz.

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS MANOS Y LOS DEDOS.

Fracturas del metacarpo.

Esguince del pulgar (ligamento colateral cubital).
Dedo en martillo (tenddn del extensor largo).
Esquince de dedo.

Luxacién de dedo.

Tendinitis de mano.

S ol

UNIDAD DIDACTICA 7. LESIONES DEPORTIVAS DE LAMUNECA Y EL ANTEBRAZO.

1. Fractura de mufecay antebrazo.
Esguince de muieca.
Luxacién de muneca.

1. - Crénicas.
Sindrome del tunel carpiano.
Sindrome del tunel cubital.
Quiste sinovial en la muneca.
Tendinitis de muieca.

@™
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UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS DEL CODO.

Fractura de codo.

Esguince de codo.

Luxacién de codo.

Rotura del tenddn del triceps braquial.
1. - Crénicas.

Codo de tenista.

Codo de golfista.

Codo de lanzador.

Bursitis del codo.

PR
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UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS DEL HOMBRO Y EL BRAZO.

Fractura (clavicula, humero).

Luxacién de hombro.

Subluxacién de hombro.

Luxacién acromioclavicular.

Luxacion esternoclavicular.

Rotura del tendén del biceps braquial.

Hematoma en el biceps braquial.

Esguince muscular (biceps braquial, pectoral).
1. - Crénicas.

Sindrome de atrapamiento.

10. Tendinitis del manguito de los rotadores.

11. Inflamacién de la insercion del musculo pectoral.

12. Hombro congelado (capsulitis adhesiva).

N~ E
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UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS DE LA ESPALDA Y LA COLUMNA.

1. Esguince muscular de la espalda.
2. Distension de ligamentos de la espalda.
3. Contusion toracica.
1. - Crénicas.
4. Herniadiscal.
5. Protrusién de disco.
6. Fracturade vertebra por estrés.

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS DEL PECHO Y EL ABDOMEN.

1. Fracturade costillas.
2. Téraxinestable.
3. Esguince de los musculos abdominales.

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS CADERAS, LA PELVIS Y LA INGLE.

Esguince del flexor de la cabeza.
Hematoma pélvico.
Fractura por avulsion.
Esguince inguinal.

1. - Crénicas.
Osteitis publica.
Fractura por estrés.
Sindrome del piriforme.
Tendinitis del psoasialiaco.
Tendinitis de los aductores.
10. Sindrome de la cadera de resorte.
11. Bursitis trocanterea.

AP R
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UNIDAD DIDACTICA 13. LESIONES DEPORTIVAS DE LOS ISQUIOTIBIALES Y EL CUADRICEPS.

Fracturadel fémur.

Esguince de los cuadriceps.

Esguince de los isquiotibiales.

Hematoma en el muslo (confusion).
1. - Crénicas.

Sindrome de la cintilla iliotibial.

Tendinitis de los cuadriceps.

PR
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UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES DEPORTIVAS DE LA RODILLA.

=

Esguince del ligamento colateral medial.
Esguince del ligamento cruzado anterior.
Desgarro del menisco.

1. - Cronicas.
4. Bursitis.
Plica (pliegue) sinovial.
6. Sindrome de Osgood-Schlatter.

wn
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7. Osteocondritis disecante.

8. Sindrome de dolor femororrotuliano.

9. Tendinitis rutuliana (rodilla de saltador).
10. Condromalacia rotuliana (rodilla de corredor).
11. Subluxacién de la rétula.

UNIDAD DIDACTICA 15. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIERNA.

1. Fractura (tibia, peroné).
Esguince de pantorrilla.
Esguince del tendén de Aquiles.
1. - Crénicas.
Tendinitis del tendén de Aquiles.
Sindrome de dolor tibial medial.
Fractura por estrés.
Sindrome del compartimento anterior.

w ™
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UNIDAD DIDACTICA 16. LESIONES DEPORTIVAS DEL TOBILLO.

Esguince de tobillo.
Fractura de tobillo.

1. - Crénicas.
Tendinitis del tibial posterior.
Subluxacion del tendén del peroneo.
Tendinitis del peroneo.
Osteocondritis disecante.
Supinacién.
Pronacién.

N
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UNIDAD DIDACTICA 17. LESIONES DEPORTIVAS DEL PIE.

1. Fracturadel pie.
1. - Crénicas.
Bursitis retrocalcanea.
Fractura por estrés.
Tendinitis del extensor y el flexor.
Neuroma de Morton.
Sesamoiditis.
Juanete.
Dedo en martillo.
Hiperextension del dedo gordo.
10. Pie cavo.
11. Fascitis plantar.
12. Espoldén calcaneo.
13. Una negra (hematoma subungueal).
14. Unaencarnada.
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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