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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados

Hasta un Hasta un

100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-socorrismo-acuatico-actualizacion

EDUSPORT

ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU


https://www.euroinnova.com/curso-socorrismo-acuatico-actualizacion

EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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EDUSPORT

Curso de Socorrismo Acuatico + Primeros Auxilios (Doble Titulacién + 5
Créditos ECTS)

DURACION
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Curso Superior de Socorrismo Acudtico con 200 horas expedida por
EDUSPORT - Titulacién Universitaria en Primeros Auxilios con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso
puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA.,
segln R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de
formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

EDU
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EDUSPORT

como centro acreditado i6n de acciones formativas

expiden el e
§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

Si quiere dedicarse profesionalmente al dmbito del socorrismo aprendiendo los aspectos
fundamentales de la labor del socorrista este es su momento, con el Curso de Socorrista'y
Actualizacion para Socorristas podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de
la mejor manera posible. Realizando este Curso de Socorrista aprenderd temas como la prevencién de
accidentes en instalaciones acudticas, asi como el rescate de individuos en el medio acuatico.

Objetivos

e Supervisar la instalacion y los materiales especificos, para asegurar el correcto estado segin la
normativa vigente.

e Utilizar el material y equipamiento personal para prevenir los riesgos laborales.

¢ Trasmitir y hacer cumplir las normas de la instalacién al usuario, para garantizar la convivencia y
la seguridad, aplicando técnicas de comunicacion eficaces.

¢ Realizar el entrenamiento preventivo que permita mantener las condiciones fisicas y técnicas
optimas del socorrista.

* Vigilar el area designada de forma sistematica, para anticiparse al accidente o situacién de
emergencia actuando en consecuencia.

¢ Analizar las condiciones de la situacion, para decidir la intervencién a realizar de acuerdo con los
planes de emergencia establecidos.

¢ Realizar la puesta en accién, aproximacién, control y remolque de la victima de acuerdo con la
situacion del medio, del accidentado y de si mismo.

e Extraer al accidentado en funcién de la estimacion de las caracteristicas del mismoy las
condiciones ambientales presentes.

¢ Adquirir conocimientos psicoldgicos aplicados al socorrismo.

EDU
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A quién va dirigido

El presente curso de socorrismo va dirigido a estd dirigido a aquellas personas que quieran trabajar
como Socorristas acuaticos en todo tipo de instalaciones acudticas o aquellas que deseen conocer los
principios generales de salvamento y socorrismo, tanto para utilizarlo en su entorno profesional como
personal. Aprender a identificar riesgos y prevenir accidentes, asi como ejercitarse en las técnicas y
herramientas adecuadas para el rescate, salvamento y primeros auxilios.

Para qué te prepara

Con el Curso de Socorrismo Acudtico y Actualizacion para Socorristas le prepara para conocer a fondo
el entorno del socorrismo, asi como las caracteristicas esenciales del socorrista para ejercer de esta
labor de manera profesional, adquiriendo una serie de técnicas y conocimientos que le ayudaran a
realizar esta funcién con éxito.

Salidas laborales

Socorrista / Vigilancia y rescate en centros de actividad acudtica / Empresas turisticas / Camping /
Gimnasio / Spa / Clubs deportivos.

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. SOCORRISMO ACUATICO
MODULO 1. INTRODUCCION AL SOCORRISMO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO

1. Fundamentos

1. - Historia
2. - Datos estadisticos de interés
3. - Objetivos

4. - Posibilidades y limites
2. El perfil profesional del socorrista
1. - Definicion
2. - Actitudesy aptitudes
3. - Competencias del socorrista
3. Recursos materiales de prevencion de accidentes acudticos
1. - Educativos
2. - Informativos
3. - Delimitadores
4. Recursos materiales de vigilancia
1. - Prismaticos y otros sistemas de visiéon
2. -Torres y sillas de vigilancia
5. Recursos materiales de comunicacion
1. - Redes
2. - Radiotransmisores
3. - Telefonia
4. -Silbatos y otras sefnales acusticas
5. - Senales corporales y otras posibles
6. Recursos materiales auxiliares para el rescate
1. - Aletas
2. - Gafasy tubo de buceo
3. -Neoprenos
4. - Cuchillo
5. - Botella de aire comprimido
7. Recursos materiales de rescate individuales
1. - Percha de rescate
2. - Aro salvavidas
3. -Marpa
4. - Tubo de rescate
5. - Tabla de rescate
8. Recursos materiales de rescate de equipo
1. - Tirantes de rescate
2. - Embarcaciones de rescate.
3. - Motos acuaticas de rescate

Ver curso en laweb
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9. Recursos materiales de rescate alternativos o “de fortuna”

1. - Eninstalaciones acudticas
2. - En espacios naturales acudticos

10. Recursos materiales de primeros auxilios
1. - Contenidos minimos en instrumental y medicamentos
2. - Botiquin de asistencia

11. Puesto de socorrismo
1. - Caracteristicas y zonas
2. - Conservacién y buen uso
3. - Dotacién minima de la enfermeria

12. Recursos materiales de evacuacién
1. - Accesos y espacios reservados
2. - Ambulancia
3. - Helicéptero

13. Recursos materiales de atencién a personas en situacion de discapacidad
1. - Accesosy espacios reservados
2. - Instalaciones adaptadas
3. -Sillas anfibias para el bafo
4. - Otras ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO

1. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado
1. - Caracteristicas del agua
2. - Consideraciones relativas a la ropay al calzado

Organizacién del salvamento y socorrismo

La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion

El analisis de la situacién

La toma de decisiones

Ejecucion de las acciones de rescate

ok wnN

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGISLACION ESPECIFICA Y RELACIONADA CON EL SOCORRISMO ACUATICO

1. Leyesy normativas relacionadas con la seguridad en espacios acudticos naturales
1. - Derechos y deberes laborales del socorrista acuatico
2. - Responsabilidad civil y penal del socorrista acuatico
3. - Leyes y normativas relacionadas con la conservacién de los espacios acudticos naturales
4. - Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios acuaticos naturales
2. Barreras arquitecténicas
1. - Legislacién estatal y autonémica
2. - Las clases de barreras fisicas
3. - Modificaciones arquitectoénicas y funcionalidad de los espacios acuaticos
4. - Factoresy recursos de seguridad: cuestionarios de control. Protocolos de actuaciény
planes de emergencia
3. Organizacién del socorrismo en espacios naturales, recursos humanos y materiales
1. - Playas fluviales
2. - Embalsesy lagos
3. -Rios yriadas
4. - Playas de bandera azul
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UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES ACUATICAS

1. Tipos de instalaciones acudticas y caracteristicas
1. - Piscinas cubiertas
2. - Piscinas descubiertas
3. - Parques acuaticos
4. - Otros tipos de instalaciones acudticas
2. Factores de riesgo en instalaciones acuaticas
1. - NUmero y tipo de zonas acudticas
. -Longitud y anchura
. - Profundidad y pendiente
. - Tipos de bordes y escaleras
. - Temperatura
. - Turbidez y visibilidad del agua
. - Tipos de corcheras u otros materiales de separacién de zonas
8. - Estructurasy tipos de suelo alrededor de las zonas acuéticas
3. Factores humanos
1. - Afluencia de usuarios
2. - Actividades recreativas o deportivas

~Noubh WN

UNIDAD DIDACTICA 5. ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

1. Tipos de espacios y caracteristicas
1. - Playas maritimas
2. - Playas fluviales
3. - Embalsesy lagos
4. - Rios, riadas y otros posibles
5. -Faunay flora peligrosas
2. Factores atmosféricos
1. - Meteorologiay climatologia
2. - Elementos del clima
3. -Vientosy precipitaciones
4. - Las nubes
5. - Borrascas y anticiclones
6. - Tipos de climas
3. Factores de riesgo en espacios acuaticos naturales
1. - Mareas
. - Oleaje
. - Corrientes
. - Orografia del terreno
. - Temperatura
. - Turbidez y visibilidad del agua
. - Contaminaciény otros posibles
8. - Profundidad y cambios bruscos de profundidad
4. Factores humanos
1. - Afluencia de usuarios
2. - Actividades recreativas o deportivas

~N~Nou b~ WN

UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO

EDU
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ACUATICO

1. Legislacién especifica relacionada con instalaciones acuaticas
1. - Leyes y normativas de cardcter estatal y autonémico
2. - Barreras arquitecténicas y otros tipos de barreras fisicas
3. - Modificaciones arquitecténicas y funcionalidad de los espacios
2. Legislacion especifica relacionada con espacios acuaticos naturales
1. - Leyes y normativas relacionadas con la conservacion de los espacios acudticos naturales
2. - Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios acuaticos naturales
3. Legislacién relacionada con el socorrismo
1. - Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico
2. - Derechos y deberes laborales del socorrista acudtico
3. - Responsabilidad civil y penal del socorrista acuatico
4. Organizacién del servicio de socorrismo
1. - Factores de riesgo y cuestionarios de control
. - Planificacién de los recursos humanos y materiales
. - Procedimientos y pautas de seleccién de recursos humanos
. - Formas de contratacién en un servicio de socorrismo
. - Pruebas tedricas y practicas en la seleccion de los profesionales del equipo de socorrismo
. - Calendarios y cronogramas de trabajo
. - Presentacion de presupuestos y solicitud de subvenciones
. - Pautas para el suministro de recursos materiales y consumibles
9. - Pautas para el mantenimiento de instalaciones y recursos materiales
10. - Planes de emergencia estatales, autonémicos y locales
11. - Protocolos de actuacién ante catastrofes naturales y artificiales
12. - Protocolos de actuacién ante accidentes de diversa consideracion
5. Organizacién del servicio de socorrismo en funcién del espacio acuatico
1. - Piscinas
2. - Parques Acuadticos
3. - Playas fluviales
4. - Playas en embalses y lagos
5. - Playas con Bandera Azul
6. Las nuevas tecnologias en la organizacion del servicio de socorrismo
7. Actividades ludico-deportivas en instalaciones acuaticas
8. Actividades lidico-deportivas en espacios acuaticos naturales

0O ~NOYULT B WDN

MODULO 2. DOMINIO DE TECNICAS DE NADO

UNIDAD DIDACTICA 7. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS

1. Larespiraciény las apneas

1. - Adaptacion de la respiracion a los movimientos dentro del agua
2. Laflotacion

1. - Flotaciones parciales con elementos auxiliares

2. - Flotaciones con ayuda

3. - Flotaciones globales con elementos auxiliares

4. - Flotaciones en apnea

5. - Flotaciones variando la posicién del cuerpo
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6. - Flotaciones variando el volumen pulmonar
3. La propulsién

1. - Propulsiones parciales con material auxiliar

2. - Propulsiones globales

3. - Propulsiones bdsicas basadas en los estilos de nado
4. La entrada al agua

1. -De pie

2. - De cabeza
5. Los giros en el agua

1. - En flotaciones

2. - En desplazamientos

3. -Sobre los tres ejes

UNIDAD DIDACTICA 8. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS COMBINADAS

1. Desplazamientos
1. - Combinando las superficies propulsoras
2. - Realizando cambios de sentido y de direccién
3. - Nados alternos
4. - Nados simultdneos
5. - Combinando giros

UNIDAD DIDACTICA 9. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica
1. - Posicién del cuerpo
2. - Accion de los brazos
3. - Accion de las piernas
4. - Respiracion
5. - Coordinacién
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica
1. - Posicion del cuerpo
2. - Accion de los brazos
3. - Accion de las piernas
4. - Respiracion
5. - Coordinacién
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica
1. - Posicién del cuerpo
2. - Accién de los brazos
3. - Accion de las piernas
4. - Respiracion
5. - Coordinacién

UNIDAD DIDACTICA 10. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES
1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica

1. - Posicién del cuerpo
2. - Accion de los brazos
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3. - Accion de las piernas
4. - Respiracion
5. - Coordinacién

UNIDAD DIDACTICA 11. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION

1. Virajesy ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica
1. - Flotacion, desplazamientos y propulsion
2. -Virajesy ejes de giro en el agua
3. - Cambios de sentido y de direccion
4. - Tipos de giros segun el estilo de nado
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicaciéon y ejecucion practica
1. - Los virajes en el estilo crol
2. - Los virajes en los estilos mariposa y braza
3. - Virajes en el estilo espalda

UNIDAD DIDACTICA 12. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida
1. - Las cualidades fisicas basicas
2. - Definicion y tipos de resistencia
3. - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
4. - Métodos de entrenamiento de la resistencia
5. - Desarrollo y evolucién de la resistencia
2. Para el desarrollo de la velocidad requerida
1. - Las cualidades fisicas basicas
2. - Tipos de velocidad
3. - Factores que influyen en los diferentes tipos de velocidad
4. - Desarrollo y evolucion de la velocidad

MODULO 3. TECNICAS DE SOCORRISMO EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 13. MANIOBRAS, TAREAS Y TECNICAS ESPECIFICAS EN LOS DIFERENTES
ESPACIOS ACUATICOS

1. Intervencion del socorrista acuatico desde embarcaciones acudticas de rescate
1. - Técnicas de entrada al agua, aproximacion, control, inmovilizacién, extraccion y traslado
del accidentado con lesién medular y politraumatizados
2. Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas
1. - Normas de seguridad para el uso de playas y de embarcaciones de recreo
2. - Consejos para la seguridad en el agua
3. - Significacién de las banderas informativas
3. Coordinacién con otros recursos

UNIDAD DIDACTICA 14. APLICACION DE LAS TECNICAS DE ENTRADA AL AGUA Y DE APROXIMACION
AL ACCIDENTADO

1. Sin material
1. - Entrada al agua de pie
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2. - Entrada al agua de cabeza
2. Con material
1. - Entrada al agua con material
2. - Aproximacion al accidentado con material
Desde la orilla
Desde embarcaciones
La ropa en el salvamento
Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural
. - El estilo crol y sus adaptaciones al salvamento en el medio natural
2. - El estilo braza y la patada de braza invertida para el salvamento en el medio natural
3. - El estilo de espalda y su adaptacién al traslado de accidentados en el salvamento en el
medio natural

. - La patada de mariposay sus aplicaciones al salvamento en el medio natural
5. - Estilo over

ounhkw
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UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE EXTRACCION Y DE TRASLADOS DEL ACCIDENTADO

1. Técnicas de traslado de accidentados
1. - Sin material
2. - Con material

2. Técnicas de extraccion del accidentado
1. - Sin material
2. - Con material

UNIDAD DIDACTICA 16. PREVENCION DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA EN ESPACIOS
ACUATICOS

1. Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuaticos
1. - En Instalaciones acudticas
2. - En Espacios acuaticos naturales
2. Actividades de educacién preventiva de accidentes acudticos y ahogamientos
. Prevenciony seguridad en programas acudticos diversos
4. Seleccion y organizacion de recursos materiales para la prevencién
1. - Paneles informativos
2. - Banderas del estado del mar
3. - Megafonia
4. - Balizamientos y dispositivos de separaciéon
5. - Senalizacion de zonas de peligro
6. - Recursos de vigilancia
5. Pautas de informacién y comunicacién para la prevenciéon
1. - Mensajes de megafonia para la prevenciony la seqguridad en los espacios acuaticos
2. - Habilidades de comunicacién en la prevencién
3. - Habilidades sociales
4. - Comunicacién en situaciones conflictivas y resolucién de conflictos

w

MODULO 4. PSICOLOGIA APLICADA AL SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 17. HABILIDADES SOCIALES Y TECNICAS DE COMUNICACION PARA
SOCORRISTAS
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1. Habilidades sociales del socorrista
1. - Escucha activa. Errores de escucha
. - Empatia
. - Ayudar a pensar
. - Objetivos de la comunicaciéon
. - Cumplimiento de normas
. - Advertencia de situaciones de riesgo
7. - Resolucién de conflictos
2. Técnicas de comunicacion
1. - Modelos de estilos de comunicacién
2. - Utilizacién del lenguaje oral y del escrito en la transmisiéon de mensajes
3. - Utilizacion del lenguaje icénico y del lenguaje audiovisual en la transmision de mensajes
4. - Comunicacién aplicada a situaciones de prevencion de riesgos
5. - Sistemas de comunicacién interna y externa (radiotransmisores, teléfonos, silbatos u
otros)
3. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
. - Bases de la personalidad
. - Motivacién
. - Actitudes
. - Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacién
5. - Caracteristicas de personas con limitaciones de su autonomia personal
6. - Estrés en socorrismo acuatico
7. - Ansiedad ante situaciones de emergencia
8. - Control de la activacion: respiracion y relajacion
9
0
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. - Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora

10. - Control de la atencién: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 18. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA DEL RESCATE

1. Conducta de la persona que cree ahogarse

2. Manejo de la situacion

3. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista
1. - A nivel cognitivo
2. - A nivel fisiolégico
3. - Anivel conductual

PARTE 2. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

EDU
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9. Fases de laintervencién sanitaria en emergencia
10. Exploracién de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccién al Soporte Vital Basico
Secuencia en la RCP basica

Valoracion del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

Nouvkrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Definicion
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccién al traslado de accidentados
2. Métodos para levantar a una persona

3. Tipos de camilla

4. Prevencién

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia
Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido

. Accidente de tréafico

. Lesiones por electrocucion

. Las intoxicaciones

. Lainsolaciony golpe de calor
. Hipotermiay congelacién

EDU
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15. Parto de urgencia
16. Lumbalgias de esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion de la escena y reacciéon del accidentado
2. Principios de comunicacion y habilidades sociales
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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