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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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Curso de Técnicas de Intervencién en Terapia Sexual y de Pareja

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

La Sexologia es una ciencia reciente que aporta grandes beneficios en la persona, ya que la funcién sexual
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puede verse alterada, y con ello, provocar en la persona malestar en sus relaciones sexuales. Este Curso de
Técnicas de Intervenciéon en Terapia Sexual y de Pareja pretende aportar informacion sobre los conceptos
basicos relacionados con la Sexologia y la Sexualidad, asi como diferenciar entre las disfunciones sexuales
presentes en mujeres y hombres. También pretende aportar informacién sobre la terapia sexual y las
diferentes técnicas que se pueden utilizar en esta area, en aras de promocionar la salud sexual y la
experiencia de la sexualidad sana. Si le interesa el ambito de la sexologia o alglin aspecto de su entornoy
quiere conocer los aspectos esenciales sobre la terapia sexual este es su momento, con el Curso de
Técnicas de Intervenciéon en Terapia Sexual y de Pareja podra adquirir los conocimientos necesarios para
desenvolverse de manera profesional en este contexto. El objetivo primordial del contenido de este Curso
de Técnicas de Intervencion en Terapia Sexual y de Pareja es el de capacitar al alumno a conocer la
sexualidad alo largo del ciclo vital realizando un recorrido a través de las distintas maneras de vivir la
orientacion sexual y de los fendmenos que se pueden experimentar en este ambito como las disfunciones
sexuales, la transexualidad etc.

LLos objetivos a alcanzar con larealizacion de este Curso de Terapia sexual son los siguientes:

- Introducir los conceptos claves de Sexologia a través de los origenes de ésta como ciencia.

- Describir las principales partes anatémicas que intervienen en la funcion sexual, tanto femenina como
masculina.

- Explicar los principales conceptos de la sexualidad como es la respuesta sexual humana, las disfunciones
sexualesy los tabues asociados a ella, entre otros.

- Realizar un recorrido por la evolucion de sexualidad a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la vejez,
contemplando otras circunstancias que pueden alterar la funcién sexual de la persona.

- Describir las principales causas y criterios diagndésticos de las disfunciones sexuales presentes en la mujer,
atendiendo a lo establecido por el DSM-5.

- Describir las principales causas y criterios diagnésticos de las disfunciones sexuales presentes en el
hombre, atendiendo a lo establecido por el DSM-5.

- Describir las principales causas y criterios diagndsticos de otras disfunciones sexuales presentes en la
mujer y hombre, atendiendo a lo establecido por el DSM-5.

- Describir los conceptos y aspectos caracteristicos de los trastornos parafilicos, atendiendo a lo
establecido por el DSM-5.

- Describir los principales problemas o enfermedades de transmisién sexual, asi como establecer un
tratamiento multidisciplinar.

- Explicar los origenes de la terapia sexual y su importancia en el tratamiento de las disfunciones sexuales.
- Resaltar laimportancia de la figura del terapeuta sexual en el proceso de terapia sexual.

- Explicar en qué consiste la técnica del Stop/Start, sus aspectos metodolégicos y la eficacia de la técnica.
- Explicar en qué consiste la técnica de la desensibilizacion sistematica, sus aspectos metodoldgicosy la
eficacia de la técnica.

- Explicar en qué consiste la técnica del placereado, sus aspectos metodolégicos y la eficacia de la técnica.
- Explicar en qué consiste la técnica de conciencia propioceptiva, sus aspectos metodolégicos y la eficacia
de la técnica.

- Explicar en qué consiste la técnica de relajacion, sus aspectos metodolégicos y la eficacia de la técnica.

- Describir los principios basicos del tratamiento farmacolégico en terapia sexual.

- Explicar la utilizacion de juguetes sexuales en terapia sexual, sus beneficios y su principal aplicacion.

- Promocionar la salud sexual a través del empleo de métodos anticonceptivos.

- Explicar la funcionalidad de los afrodisiacos y su empleo en la relacion sexual.
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A quiénvadirigido

Este Curso de Técnicas de Terapia Sexual y de Pareja va dirigido a todo aquel profesional interesado en
conocer las distintas disfunciones sexuales que pueden aparecer en una personay en el tratamiento a
aplicar en éstas. También va dirigido a toda aquella persona interesada en conocer cémo se desarrollala
sexualidad a lo largo de la vida, y también va dirigido a cualquiera que le interese adquirir conocimientos
sobre la sexualidad humanay sus disfunciones.

Para qué te prepara

Este Curso de Técnicas de Intervencion en Terapia Sexual y de Pareja te prepara para conocer las
principales disfunciones sexuales que se pueden dar en una persona asi como los tratamientos utilizados en
terapia sexual. También te prepara para conocer la sexualidad humana, atendiendo a la anatomiay a los
principios basicos de la sexualidad. Y también te prepara para fomentar la sexualidad sana através de la
educacioén sexual y la conciencia humana sobre el sexo.

Salidas laborales

Tras realizar este Curos de Terapia Sexual y de pareja, especializa tu formacién de las areas de psicologia,
medicina, Sexologia, Terapia de pareja, en el &mbito de la terapia sexual. Desarréllate profesionalmente
como orientador, y en el drea de la Educacién Sexual.
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MODULO 1. INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1. Desarrollo de la Sexologia como ciencia
1. - Conceptos clave de la Sexologia

2. Periodos de la Sexologia como ciencia

3. Historia de la Sexologia
1. - El origen de la ciencia sexolégica desde el punto de vista social
2. - Laterapia sexual: sus origenes

4. Historia de la Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DE LA SEXUALIDAD

1. Introduccion

2. Organos sexuales femeninos
1. - Monte de venus
2. - Labios mayores
3. - Labios menores

4. -Clitoris

5. -Vestibulo

6. - Himen

7. - Ovarios

8. - Trompas de Falopio
9. - Utero

3. Organos sexuales masculinos
1. - Testiculos
2. -Vias espermaticas
3. - Prostata
4. - Pene
5. - Uretramasculina

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD

1. Fases de larespuesta sexual

1. - Respuesta sexual femenina

2. - Respuesta sexual masculina
2. Elementos de unarelacion placentera
3. Disfunciones sexuales
4. Tabues de la sexualidad

1. - Masturbacién

2. - Fantasias sexuales

3. - Presencia de parafilias

4. -Usode la pornografia
5. Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales
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6. Disforiade géneroy el colectivo Trans
UNIDAD DIDACTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA

Sexualidad infantil
Sexualidad y adolescencia
Sexualidad adulta
Sexualidad en la vejez
Sexualidad y discapacidad
Sexualidad y enfermedad

S ol

MODULO 2. TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER

1. Trastorno orgasmico femenino
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas
2. Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
1. - Criterios diagnosticos
2. - Principales causas
3. Trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas

UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE

1. Eyaculaciéon retardada
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas

2. Trastorno eréctil
1. - Criterios diagnosticos
2. - Principales causas

3. Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén
1. - Criterios diagnosticos
2. - Principales causas

4. Eyaculacién prematura (precoz)
1. - Criterios diagnosticos
2. - Principales causas

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfuncién sexual inducida por sustancias/medicamentos
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas
3. - Formas clinicas y evolucién

2. Otras disfunciones sexuales

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS PARAFILICOS
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UNIDAD DIDACTICA 9. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1.
2.

3.

ONMO®NO>UAWNE

INESALUD

Introduccion

Trastorno de voyeurismo
Trastorno de exhibicionismo
Trastorno de froteurismo
Trastorno de masoquismo sexual
Trastorno de sadismo sexual
Trastorno de pedofilia
Trastorno de fetichismo
Trastorno de travestismo

Otros trastornos parafilicos

El caso de la autonepiofiliao AB/DL

Epidemiologia
Fisiopatologia

1. - Sifilis

2. - Gonorrea

3. -Clamidia
4. -Tricomoniasis
5. - Herpes genital
6. - Virus del papiloma humano
7. - Virus de la inmunodeficiencia humana
. - Candidiasis vaginal
Tratamiento multidisciplinar

(o]

MODULO 3. TERAPIA SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 10. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL

1. Lafuncion de la sexualidad en los programas de salud. Definicién de salud sexual

No

UNIDAD DIDACTICA 11. LA FIGURA DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. - Necesidad de servicios basicos

. - Niveles de asistencia: Educacién, orientacion y tratamiento
. - Personal y programas de planificacién de la familia

. - Preparacioén teéricay practica

. - Categorias de personal de salud que han de recibir instruccién teéricay practica

2
3
4. - Actitudes
5
6
7

. - Servicios de salud sexual. Objetivos y prioridades

8. - Problemas de salud sexual
Origen de la sexoterapia
¢Qué es la sexoterapia?

1. - Diferencia con el psicoanalisis

2. - Actividades sexuales combinadas con psicoterapia

Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacion y terapia

sexual

Presupuestos basicos de la orientacion y terapia sexual

Etiologia de las disfunciones sexuales
Intervencion en Sexologia
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1. Formacion del terapeuta sexual

2. Habilidades del terapeuta sexual

3. Cddigo deontoldgico del terapeuta sexual
4. Aplicacién de tratamiento psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICA DEL STOP/START

1. Definiciény aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 13. DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Definiciény aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICA DEL PLACEREADO

1. Definiciény aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE CONCIENCIA PROPIOCEPTIVA

1. Definiciény aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodolodgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE RELAJACION

Definicién y aplicacién de la técnica
Postura corporal

Técnicas de tensidn-relajacion
Técnicas de distraccién

Técnicas de autocontrol
Entrenamiento autégeno

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 17. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

1. Generalidades farmacéuticas
2. Interacciones farmacoldgicas y toxicidad
3. Principales farmacos utilizados en terapia sexual

UNIDAD DIDACTICA 18. OTRAS TECNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA SEXUAL

1. Empleo de juguetes sexuales y complementos
2. Tipos de juguetes sexuales
3. Cuando no utilizar juguetes sexuales

MODULO 4. PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-sexologia-terapia-sexual

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 19. ANTICONCEPCION

1. Sexualidad y Anticoncepcién

2. Mitosy creencias en anticoncepcion

3. Métodos mas usuales
1. - Anticonceptivos de barrera
2. - Anticonceptivos hormonales
3. - Anticonceptivos irreversibles
4. - Dispositivo intrauterino (DIU)
5. - Anticonceptivos no fiables

4. Indicacionesy contraindicaciones

5. Eficacia

UNIDAD DIDACTICA 20. EMPLEO DE LOS AFRODISIACOS
1. Uso de los afrodisiacos

2. Principales afrodisiacos
3. Cocina con afrodisiacos
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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