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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Nutricién y seguridad Alimentaria en Situaciones de Emergencia

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Gracias a este Curso de Nutricion y Seguridad Alimentaria en Situaciones de Emergencia obtendras una
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INESALUD

formacién especializada en el drea del abordaje nutricional en situaciones que afectan al acceso a los
medios de subsistencia basicos y repercuten directamente en la vulnerabilidad de la poblacién, poniendo
enriesgo su estado de salud. Las crisis humanitarias, ya sea causadas por el hombre (conflictos armados,
terrorismo, deforestacion...etc.) o bien por consecuencias de desastres naturales generan situaciones de
inseguridad alimentaria que van a incidir directamente en el riesgo de desnutricion de las personas. Se
adquirira la capacidad de planificar, intervenir y prevenir casos de malnutricién en colectivos vulnerables
para hacer frente a dicha situaciéon de emergencia.

e Reconocer el concepto de soberania alimentaria y los factores determinantes de salud de Ia
poblacién.

o Estudiar los métodos epidemioldgicos y su uso en la actuacion frente a un problema de salud global.

¢ Entender en qué consiste la ayuda humanitaria.

o Estudiar el contexto mundial de la desigualdad a nivel sanitaria y alimentaria.

o Utilizar herramientas de valoracion del estado nutricional en la poblacion.

e Conocer los diferentes tratamientos utilizados en la desnutricién en situaciones de emergencia.

¢ |dentificar los grupos poblaciones de mayor vulnerabilidad y sus requerimientos nutricionales
especificos.

Este Curso de Nutricion y Seguridad Alimentaria en Situaciones de Emergencia esta dirigido a titulados/as
de larama de Ciencias de la Salud dentro del 4rea de dietética, nutricion, enfermeria y medicina. Ademas de
a profesionales interesadas en especializarse en la intervencién y abordaje nutricional en situaciones de
emergencia, salvaguardando la seguridad alimentaria de la poblacién en riesgo.

Con este Curso de Nutricién y Seguridad Alimentaria en Situaciones de Emergencia se pretende dotar al
alumnado de una formacion especifica sobre cémo realizar abordaje nutricional en situacion de
emergencia, atendiendo principalmente a los casos de desnutricidén en colectivos vulnerables, asi como la
intervencién dietética a realizar para salvaguardar su estado nutricional adaptandose a la magnitud de la
situacion de desastre y/o emergencia sanitaria.

Las salidas profesionales de este Curso de Nutricion y Seguridad Alimentaria en Situaciones de Emergencia
estan destinadas a cubrir aquellos puestos en los cuales se precise de especialista en proyectos
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INESALUD

nutricionales en ONGs humanitarias, proyectos de Cooperacién al Desarrollo destinados a la prevencion
de la desnutriciéon en poblaciones vulnerables, etc.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. SANIDAD Y SOBERANIA ALIMENTARIA

1.
2.
3.

Soberania alimentaria
Seguridad alimentaria y nutricional
Sanidad e higiene en emergencias

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES QUE DETERMINAN LA SALUD

1.
2.
3.
4.

Factores relacionados con la biologia humana
Factores relacionados con la demografia
Factores relacionados con el medioambiente
Factores del entorno

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES POTENCIADORES DEL RIESGO

NoukrowdpeE

Contextualizacion

Disfunciones de la globalizacién

Desequilibrios demograficos

La pobrezay la desigualdad como potenciadores del riesgo de conflictos violentos

El cambio climatico

Peligros tecnolégicos

Ideologias radicales y no democraticas como potenciadores del riesgo para la seguridad nacional

UNIDAD DIDACTICA 4. EPIDEMIOLOGIA

N~ ODNE

Concepto de epidemiologia

Métodos para cuantificar los fendmenos comunitarios
Fuentes de informacién

Sistemas de vigilancia epidemiolégica

Diseno de un método epidemioldgico

La epidemiologia en las enfermedades transmisibles
La epidemiologia de las enfermedades no infecciosas
Actuacion ante un brote epidémico

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPIOS Y REQUISITOS GENERALES DE LA LEGISLACION ALIMENTARIA

1.

Principios y requisitos generales de la legislacion alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 6. AYUDA HUMANITARIA

S e o N

Principios y procedimientos

Instituciones internacionales de ayuda humanitaria
Legislacion

Campamentos humanitarios

Gestion de suministros humanitarios

Carta humanitaria
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INESALUD

7. Normas minimas en materia de abastecimiento
UNIDAD DIDACTICA 7. MALNUTRICION

1. Conceptoy grupos de riesgo

2. Tipologia de la desnutricion

3. Manifestaciones patolégicas asociadas a la desnutriciéon
4. Alteraciones metabdlicas: Sindrome de realimentacién
5. Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 8. DESNUTRICION INFANTIL

Aspectos psicosociales de la desnutriciéon
Diagndstico, tratamiento y seguimiento

Anemias nutricionales

Deficiencias en vitaminas y oligoelementos

Acidos grasos esenciales en la alimentacion infantil
Repercusiones y prevencion

S o

UNIDAD DIDACTICA 9. HERRAMIENTAS PARA LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Clasificacion

Entrevista dietética

Evaluacion del consumo de alimentos
Historia e indicadores clinicos

Medidas antropométricas

Pruebas bioquimicas

Determinacién de la funcion inmunolégica

NoukrowdNpE

UNIDAD DIDACTICA 10. ABORDAJE NUTRICIONAL EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

1. Evaluacién rapida de necesidades

2. Distribucion de alimentos de emergencia
3. Fortificacion de alimentos

4. Programas de alimentacién especializada
5. Apoyo ala produccién local de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION NUTRICIONAL EN LA DESNUTRICION AGUDA Y CRONICA
EN COLECTIVOS VULNERABLES

1. Desnutricion aguda

2. Desnutricion crénica
3. Mejoramiento de la Seguridad Alimentaria
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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