e)“OlNNob‘_?
#€ 1Y EUROINNOVA a
%Eﬁ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

< o,mﬂ‘*&

Curso en Salud Mental en Terapia Ocupacional







INESALUD

INDICE

Somos Rankings Alianzasy
INESALUD g acreditaciones
Razones por
By EDUCA Metodologia las que
EDTECH :
Group LXP elegir
INESALUD
Financiacion Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
Temario Contacto

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-salud-mental-terapia-ocupacional

INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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INESALUD

Curso en Salud Mental en Terapia Ocupacional

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

La salud mental esta directamente relacionada con diversas ocupaciones humanas y de cada acto de la vida.
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INESALUD

El terapeuta ocupacional tiene que desarrollar una visién multidimensional de las relaciones entre las
personasy los entornos y entre cada persona y su entorno mas significativo. Por ello, el curso en Terapia
Ocupacional te ofrece las herramientas, los razonamientos y los ejemplos practicos para el desarrollo de
intervenciones ocupacionales en salud mental.

Los objetivos que se pretenden conseguir a través de esta formacién son los siguientes: - Concocer el
contexto de la terapia ocupacional en Espafa. - Aprender los ambitos de la intervencion (rehabilitacion,
integracién e inclusion). - Conocer la misidén y la vision de la terapia ocupacional en salud mental. - Los
elementos fundamentales de la profesidon en la practica asistencial. - Poder ser capaz de elaborar
programas en terapia ocupacional. - Realiza el andlisis de la realidad. - Disefar, implementar y evaluar
programas en terapia ocupacional. - Aprender el proceso de intervencién individual con la personay el
entorno.

Esta formacién en Terapia Ocupacional esta dirigido a diplomados universitarios en terapia ocupacional y
graduados universitarios en terapia ocupacional, que deseen realizar una formacién complementariay/o
de especializacién en el drea de la Salud Mental.

El curso de Especialista en Terapia Ocupacional te prepara para poder ser un experto en la intervencion en
la terapia ocupacional, ya sea individual como con poblaciones, llevando a cabo programas en terapia
ocupacional.

Una vez finalizada la formacion en el presente curso de Especialista en Salud Mental, habras logrado
adquirir los conocimientos y habilidades para ejercer en el sector de la Terapia Ocupacional, Servicios
Sociales, Terapia y/o Centros asistenciales.
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UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL

1. Conceptualizacién de la Salud Mental
1. - Importancia de la salud mental
2. Cambios socioculturales en torno a la salud mental
1. - Enfermedades mentales y sociedad
3. Modelos de intervencién en salud mental
1. - Modelo de vulnerabilidad
2. - Modelo de calidad de vida
3. - Modelo de rehabilitacion psicosocial
4. Tratamientos de las enfermedades mentales en salud mental
1. - Tratamiento farmacolégico
2. - Terapia electroconvulsiva (ECT)
3. - Psicoterapia
5. Salud mental en la tercera edad
1. - Lademenciay la depresién en los ancianos son problemas de salud publica
2. - Estrategias de tratamiento y asistencia
6. Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos
1. - Prevencion de depresion
2. - Prevencién del suicidio
3. - Fundacién salud mental Espaia para la prevencién de los trastornos mentales y el suicidio
4. - Prevencion de demencias

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES CAUSALES DEL TRASTORNO MENTAL

1. Trastorno mental
1. - Diagndsticos del trastorno mental
2. Motivos comunes de los trastornos mentales
3. Principales causas de los problemas de salud mental
4. Cambios en la personalidad y el comportamiento
1. - Causas
5. Los cambios de personalidad en el enfermo de Alzheimer
6. Importantes datos relevantes sobre la salud mental

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

1. Evaluacién del Estado mental
2. Variables del estado mental que influyen en la evaluacién neuropsicoldgica
1. - Desarrollo del trastorno mental
3. Valoracién Cognitiva
1. - Pruebas del Mini-Mental y cémo se corrige
2. - Aquien vadirigido el Mini-Mental
3. - Limitaciones del minimental
4. Valoracién emocional
1. - Dindmica emocional
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INESALUD

5. Valoracion de la salud mental desde la terapia ocupacional
1. - Laatencién e intervencién ocupacional a la salud mental y a la enfermedad mental

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

1. Laterapiaocupacional

2. Profesionales de la terapia ocupacional

3. Funciones de los profesionales de la terapia ocupacional

4. Modelos para la practica
1. - Modelo de la Ocupacién Humana: MOHO
2. - Modelo Canadiense de Desempeiio Ocupacional MCDO
3. - Modelo del Funcionamiento Ocupacional de Trombly

5. Terapia ocupacional y salud mental

UNIDAD DIDACTICA 5. AMBITOS DE INTERVENCION DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

1. Ambitos de intervencion de la terapia ocupacional
2. Salud mental a través de la terapia ocupacional
3. Rehabilitacién en salud mental
1. - Rehabilitacién Social
2. - Rehabilitacion Laboral
4. Recuperacion desde la terapia ocupacional
5. Espacios para la salud mental y la identidad ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LANEUROLOGIA

1. Introduccién a la terapia ocupacional aplicada a la neurologia
2. Principales patologias neurolégicas y su intervencién desde la terapia ocupacional
1. -Ictus
2. - Esclerosis multiple
3. - Lesiéon medular
4. - Alzheimer
5. - Enfermedad de Parkinson
6. - Traumatismo craneoencefalico (TCE)
3. Materiales rehabilitadores cognitivos
1. - Materiales para la mejora de la atencién
2. - Materiales para mejorar la memoria
3. - Materiales para mejorar la orientacién espacial

UNIDAD DIDACTICA 7. ELABORACION Y DISENO DE PROGRAMAS EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. Programas de terapia ocupacional
2. Elaboracidny disefio de programas de terapia ocupacional
1. - Justificacion
2. - Objetivos generales y especificos
3. - Descripcion
4. - Temporalizacién
5. - Metodologia
6. - Seguimiento
7. - Recursos
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3. Programas de terapia ocupacional en salud mental
1. - Programas para la promocién de la autonomia personal
2. - Programas en el ocioy tiempo libre
3. - Programas en actividades formativas
4. - Programas en la terapia cognitiva y psicoestimulacién
5. - Programas en el entrenamiento de la memoria

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE PROGRAMAS EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. Introduccién ala Evaluacion
1. -;Quéseevalua?
2. - Funciones de la evaluacién
3. - Agentes evaluadores
4. - Modalidades de evaluacion
5. - Caracteristicas generales de |la evaluacién
6. - Modelos de evaluacion
7. - Informe Final
2. Evaluacién de los programas de intervencion ocupacional
3. Evaluacién ocupacional
1. - Fuentes de informacion de la terapia ocupacional
2. - Herramientas de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION INDIVIDUAL CON LA PERSONAY ELENTORNO

1. Intervencién individual con la personay el entorno
1. - Aproximaciones conceptuales para la intervencién centrada en la persona
2. - Principios y criterios para fundamentar un modelo de intervencién integral centradoen la
persona
2. Laintervencién al proceso terapéutico
3. Intervencién grupal desde la terapia ocupacional
1. - Actividades grupales en Terapia Ocupacional
4. Laintervencion que tiene el terapeuta en el individuo
1. - Modelo Familiar Sistémico
2. - Modelo de la ocupacion familiar
5. Ejemplo practico del proceso de intervencion individual

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE LA PERSONAY DEL ENTORNO

1. Introduccién a la evaluacion de la persona y del entorno
2. Evaluacién del desarrollo positivo de adolescentes
1. - Escala de autoestima (Rosenberg)
2. - Escala parala evaluacion de la satisfaccién vital (Huebner)
3. - Escala paralaevaluacion de la tolerancia a la frustracion (Bar-On y Parker)
4. - Escala de empatia (Jolliffe y Farrington)
5. - Escala para la evaluacién de las habilidades sociales
6. - Escala para la evaluacion del estilo parenteral (Oliva, Parra, Sanchez-Queija 'y Lopez)
7. - Escalade valoraciéon del barrio por sus residentes
3. Herramientas para la evaluacién desde la terapia ocupacional
1. - Cuestionario de autonomia para las actividades de la vida diaria (Barthel)
2. - Escala sobre el perfil de habilidades de la vida cotidiana (Life Skill Profile “LSP”)
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3. - Cuestionario de salud general de Goldberg (GHQ28)
4. - Escalade ansiedad de Hamilton
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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