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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Salud Bucodental, Alimentación y Habitos Saludables

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
En la actualidad, la importancia de mantener una salud bucal óptima y una alimentación balanceada
está en auge, siendo fundamentales para prevenir enfermedades y promover un estilo de vida
saludable. Esta formación de Especialista en Salud Bucodental, Alimentación y Hábitos Saludables te
brinda la oportunidad de adquirir conocimientos sobre la relación entre la nutrición y la salud oral, la
clasificación de alimentos y nutrientes, y el estudio de dietas equilibradas. Con el incremento de la
conciencia sobre la importancia de la salud bucodental, la demanda de profesionales especialistas en
esta área está en constante crecimiento, y conocer esta información te ayudará a elaborar programas
de promoción de la salud bucodental.

Objetivos

Identificar la estructura de la cavidad bucal y los dientes.
Analizar las principales enfermedades bucodentales.
Comprender cómo se produce el desarrollo dental en la infancia.
Promover hábitos saludables de higiene bucal en adultos.
Clasificar los alimentos según su composición nutricional.
Diseñar dietas equilibradas según las necesidades calóricas y nutricionales.
Relacionar la salud bucodental con la alimentación y los hábitos saludables.

A quién va dirigido
La formación de Especialista en Salud Bucodental, Alimentación y Hábitos Saludables está dirigida a
profesionales de la salud dental, nutricionistas, pediatras y cualquier persona interesada en adquirir
conocimientos especializados en esta área. Te ofrece una formación completa y actualizada en áreas
clave para promover la salud bucodental y hábitos alimenticios saludables.

Para qué te prepara
Esta formación de Especialista en Salud Bucodental, Alimentación y Hábitos Saludables te prepara
para comprender la anatomía de la cavidad bucal y los dientes, así como las enfermedades dentales
más frecuentes. Podrás aplicar hábitos saludables de higiene bucal tanto en personas adultos como en
niños/as. Además, aprenderás sobre la relación entre la composición de alimentos y su valor
nutricional, lo que te permitirá elaborar dietas equilibradas.
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Salidas laborales
Tras completar el Especialista en Salud Bucodental, Alimentación y Hábitos Saludables serás capaz de
trabajar en el ámbito de la salud bucodental y alimentación, promoviendo una dieta equilibrada para
una óptima salud oral. Gracias al temario de la formación, dominarás una serie de competencias y
conocimientos clave para tu desempeño profesional.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA ANATOMÍA DE LA CAVIDAD BUCAL Y DE LOS DIENTES

La articulación temporo-mandibular (ATM)1.
La cavidad bucal2.
El diente3.
Arcadas dentarias4.
La erupción dentaria5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPALES ENFERMEDADES BUCODENTALES

Caries dental1.
Enfermedades periodontales (gingivitis y periodontitis)2.
Otras patologías orales (aftas y llagas, herpes labial y cáncer oral)3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO Y ANATOMÍA DENTAL EN NIÑOS

Anatomía y desarrollo de la boca y dientes1.
Estructuras y desarrollo de los dientes en la infancia2.
Patrones de erupción dental y cronología3.
Cambios anatómicos en el desarrollo dental4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HÁBITOS SALUDABLES DE HIGIENE BUCAL EN ADULTOS

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Cepillos de dientes, dentífricos y seda dental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conceptos relacionados con la alimentación, salud y nutrición1.
Clasificación de los alimentos2.
Clasificación de los nutrientes3.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RELACIÓN DE LA COMPOSICIÓN DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
VALOR NUTRICIONAL

El origen de los alimentos: vegetales1.
La familia de las gramíneas y sus derivados2.
Verduras y Hortalizas: clasificación y composición3.
El consumo de setas y algas4.
Legumbres: estructura y valor nutritivo5.
Las frutas y frutos secos; clasificación6.
Las grasas vegetales: el aceite de oliva7.
Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos8.
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Café, té y cacao: alimentos estimulantes9.
Los condimentos, las especias y su clasificación10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA DIETA

Definición del concepto dieta y sus generalidades1.
Perfil calórico y recomendaciones dietéticas2.
Elaboración de una dieta3.
Mitos en nutrición y dietética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SALUD BUCODENTAL Y ALIMENTACIÓN

Relación entre salud bucodental y alimentación1.
Azúcar y caries dental2.
Alimentos y bebidas que favorecen la salud bucodental3.
Déficits y su impacto en la cavidad oral4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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