
Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral + 8 Créditos ECTS





INESALUD

ÍNDICE

1 | Somos
INESALUD 2 | Alianzas 3 | Rankings

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones
por las que
elegir
INESALUD

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/curso-riesgos-psicosociales


INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral con 200 horas y 8 ECTS expedida
por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Este Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral le ofrece una formación especializada en la
materia. Con la realización de este Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral de la Familia
Profesional de Seguridad y más concretamente del área de conocimiento Seguridad y Prevención el
alumno estudiara los conceptos básicos y específicos de dicha materia. Realiza esta formación y
especialícese en Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral.

Objetivos
Identificar y evaluar los factores de riesgo de naturaleza psicosocial, derivados de la actividad laboral a
través del conocimiento e interpretación de la normativa reguladora del ámbito de la prevención así
como de los distintos métodos de evaluación del riesgo psicosocial. Identificar situaciones
constitutivas de estrés, mobbing y burnout, así como la insatisfacción laboral o carga mental.

Para qué te prepara
Este Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral está dirigido a todas aquellas personas
interesadas en especializarse en dicha materia correspondiente a la Familia Profesional de Seguridad y
más concretamente del Área de Conocimiento Seguridad y Prevención y que quieran especializarse en
Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral.

A quién va dirigido
Este Curso de Riesgos Psicosociales en el Entorno Laboral le prepara para especializarse en Riesgos
Psicosociales en el Entorno Laboral dentro de la Familia Profesional de Seguridad y más
concretamente del área de conocimiento Seguridad y Prevención, todo ello con único objetivo que es:
Identificar y evaluar los factores de riesgo de naturaleza psicosocial, derivados de la actividad laboral a
través del conocimiento e interpretación de la normativa reguladora del ámbito de la prevención así
como de los distintos métodos de evaluación del riesgo psicosocial. Identificar situaciones
constitutivas de estrés, mobbing y burnout, así como la insatisfacción laboral o carga mental.

Salidas laborales
Seguridad / Seguridad y Prevención

https://www.euroinnova.com/curso-riesgos-psicosociales


INESALUD

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL.

Factores de riesgo psicosocial.1.
Marco conceptual (diferencia entre exposición, origen y efecto).2.
Marco teórico (modelos demanda-control y esfuerzo-recompensa).3.
Marco normativo: obligación legal de intervenir frente a los riesgos psicosociales y la4.
intervención de forma ajustada a ley.
Método jurídicamente adecuado y participativo.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES.

Requerimientos científicos del método (validez, fiabilidad).1.
Requerimientos operativos del método.2.
Métodos generales de evaluación de los riegos psicosociales.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS DE INTERVENCIÓN PREVENTIVA.

Principios de la intervención preventiva.1.
La intervención sobre el origen.2.
Principios organizativos.3.
Enriquecer el trabajo.4.
Formas de participación directa.5.
Trabajar de forma cooperativa.6.
Informar sobre lo cotidiano.7.
Estabilidad en las condiciones de trabajo.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTRÉS, ACOSO Y SÍNDROME DE ESTAR QUEMADO.

Estrés.1.
- Concepto, fases y evaluación.1.

Síndrome de estar quemado.2.
- Concepto, fases y propuestas de intervención.1.

Acoso moral: origen y definición ¿qué es y qué no es?3.
Propuestas de intervención.4.
El papel de las organizaciones sindicales.5.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-riesgos-psicosociales
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