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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La  colaboración  exitosa  entre  INESALUD  y  la  Universidad  Europea  Miguel  de  Cervantes  ha  sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educación innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una enseñanza práctica y dinámica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformación social liderada por expertos
especializados en diversas áreas de conocimiento.

La democratización de la educación es uno de los principales objetivos de INESALUD y la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educación a todas partes del mundo, haciendo uso de las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  gracias  a  un  equipo  docente  altamente  cualificado  y  a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnología educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formación.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria
(Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso de Formación Permanente en Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza
Hospitalaria expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos
Universitarios
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Descripción

Los riesgos ergonómicos son todos aquellos que dan lugar a trastornos musculoesqueléticos en el personal
laboral derivados de posturas forzadas continuadas, movimientos repetitivos, aplicación de fuerzas y
manipulación de cargas en el puesto de trabajo. Estos riesgos conllevan alteraciones en estructuras
corporales tales como espalda, hombros, cuello, extremidades superiores e inferiores. Es de vital
importancia conocer estos riesgos para poder realizar un óptimo diseño y configuración ergonómica del
puesto de trabajo, así como, adquirir una correcta higiene postural y asimilar las medidas preventivas a
seguir para evitar dichos posibles trastornos musculoesqueléticos. Por ello, el Curso de Riesgos
Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria te será de gran utilidad.

Objetivos

Profundizar en el concepto de ergonomía y cómo diseñar un puesto de trabajo ergonómico.
Conocer los principales riesgos ergonómicos que la conlleva el desempeño de la actividad de limpieza
hospitalaria.
Aprender marco normativo básico en prevención de riesgos laborales.
Saber detectar la carga física y mental en el puesto de trabajo.
Asimilar las recomendaciones preventivas en el sector profesional y la higiene postural a tener en
cuenta.
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Para qué te prepara

Este Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria está dirigido a todo profesional
del área de la sanidad que trabaje desempañando labores de limpieza en el medio hospitalario y a toda
persona interesada en adquirir los conocimientos básicos sobre ergonomía e higiene postural en el puesto
de trabajo.

A quién va dirigido

Con este Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria adquirirás las
competencias y herramientas básicas para detectar los principales riesgos ergonómicos que pueden
conllevar las labores de limpieza en el medio hospitalario, tanto físicos como mentales, para así poder
diseñar y configurar un puesto de trabajo seguro y adquirir unas medidas preventivas e higiene postural
óptimas.

Salidas laborales

Al finalizar el Curso de Riesgos Ergonómicos en el Personal de Limpieza Hospitalaria habrás adquirido los
conocimientos necesarios para desempeñar labores de limpieza en el medio hospitalario de forma segura,
así como las herramientas necesarias para planificar un óptimo programa de prevención de riesgos
laborales desde el perfil de personal de limpieza en hospitales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DE ERGONOMÍA

Conceptos básicos de ergonomía1.
Objetivos y principios básicos de la ergonomía2.
Ciencias relacionadas con la Ergonomía3.
La Ergonomía y las Disciplinas Preventivas4.
Métodos de investigación en ergonomía5.
Principales Áreas de Trabajo de la Ergonomía6.
Ergonomía Preventiva y Correctiva7.
Ergonomía Cognitiva8.
Ergonomía de Necesidades9.
Ergonomía de Diseño y Evaluación10.
Las Condiciones de Trabajo11.
Valoración de los Factores Ergonómicos12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo (O.I.T.)2.
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios. (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS ESPECÍFICOS. SECTOR LIMPIEZA

Factores de riesgo y patologías derivadas1.
Procedimiento para la prevención de accidentes y lesiones2.
Seguridad en los trabajos de limpieza3.
Operaciones de Limpieza en Lugares Especiales4.
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Utilización de Productos Químicos5.
Ergonomía en los trabajos de limpieza6.
Equipos de Protección Individual7.
Trabajos de limpieza en altura8.
Lista de comprobación de medidas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO Y CONFIGURACIÓN ERGONÓMICA DE PUESTOS DE TRABAJO

Introducción al Diseño Ergonómico del Puesto de Trabajo1.
Disciplinas Auxiliares de Ergonomía: Antropometría2.
Disciplinas Auxiliares de Ergonomía: Biomecánica3.
Disciplinas Auxiliares de Ergonomía: Fisiología4.
Configuración Ergonómica del Puesto de Trabajo5.
Diseño Ergonómico del Puesto de Trabajo6.
Postura y Posición de Trabajo7.
Ajuste correcto de los medios de trabajo8.
Planificación correcta de los métodos de trabajo9.
Dispositivos de Presentación de la Información10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CARGA FÍSICA DEL TRABAJO

Las exigencias físicas de la tarea1.
La Carga Física de Trabajo2.
Alteraciones de la Salud provocadas por la Carga Física3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA CARGA MENTAL DEL TRABAJO

Concepto de Carga Mental1.
Modelos de Procesamiento de la Información2.
Factores Determinantes de la Carga Mental3.
Consecuencias de la Carga Mental4.
Evaluación de la Carga Mental5.
Criterios Preventivos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HIGIENE POSTURAL EN EL ÁMBITO LABORAL

Ergonomía en el trabajo1.
Fisioterapia de las lesiones de la columna vertebral2.
Reglas básicas de ergonomía postural y cervical3.
Higiene postural dorso-lumbar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

Principios básicos de la Prevención1.
Prevención en los movimientos repetitivos2.
Prevención en la manipulación manual de cargas3.
Prevención en la adopción de posturas forzadas4.
Actividades deportivas para la prevención de lesiones5.
Hábitos y comportamientos para una vida saludable6.

- Relaciones personales1.

https://www.euroinnova.com/curso-riesgos-limpieza-hospitalaria


INESALUD

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.youtube.com/@euroinnova
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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