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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Euroinnova International Online Education y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa
una colaboración estratégica. De esta manera, la colaboración entre Euroinnova y la Universidad de
Nebrija impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para el aprendizaje, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formación práctica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propósito es
asimilar  nuevos  conocimientos  de  manera  dinámica  y  didáctica,  lo  que  facilita  su  retención  y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rápida
transformación.

Euroinnova y la Universidad de Nebrija se han fijado como objetivo principal la democratización de la
educación, buscando llevarla incluso a las áreas más alejadas y aprovechando las últimas innovaciones
tecnológicas. Además, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de
aprendizaje  que  incorporan  tecnología  educativa  de  vanguardia,  asegurando  así  un  seguimiento
tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://www.euroinnova.com/curso-psicoterapia-cognitivo-conductual


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Psicoterapia Cognitivo Conductual (Titulación Universitaria con 5
Créditos ECTS)

DURACIÓN
125 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación

Titulación Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS. 

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones docentes,
teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta un máximo de 2
PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las Convocatorias de Oposiciones
del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función
Pública Docente. Estos cursos también son válidos para el baremo correspondiente al concurso de
traslados de ámbito estatal, según el Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de
cada curso tiene una duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación
establecidas y aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
La duración de los cursos en Cataluña no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla y León 20
horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad según los últimos boletines
publicados (DOGC nº 6205 de 3/9/2012 y BOCYL nº 241 de 16/12/2014), por lo que hemos adaptado el
período de realización de los mismos (Cataluña: 125 horas-13 semanas) (Castilla y León: cursos de 125
horas-7 semanas).
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Descripción
El presente CURSO HOMOLOGADO EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL ofrece una
formación especializada en la materia. La terapia cognitivo conductual se centra en la importancia de
tres elementos principales, pensamiento, emoción y conducta. Se trata de entender cómo piensa una
persona acerca de otras personas y del mundo que le rodea y cómo todo lo que una persona hace
afecta a sus pensamientos y sentimientos, determinando su forma de actuar ante determinadas
circunstancias. El presente Curso Universitario en Psicoterapia Cognitivo Conductual ofrece una
completa información sobre qué es y las utilidades de este enfoque psicológico para el tratamiento de
la mayoría de los trastornos psicológicos.

Objetivos
Gracias a este curso podrás alcanzar los siguientes objetivos:
- Conocer las bases teóricas y aplicaciones práctica de la psicología cognitivo conductual. 
- Describir el principio que sustenta la teoría cognitivo conductual para el tratamiento de trastornos
psicológicos. 
- Definir las técnicas cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia. 
- Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.

A quién va dirigido
El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL está
dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito sanitario, que quieran especializarse en esta técnica
terapéutica así como cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia y/o quieran conseguir
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una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

Para qué te prepara
El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL en
psicoterapia cognitivo conductual prepara al alumnado para adquirir los conocimientos necesarios
para llevar a cabo esta terapia centrada en la importancia del trinomio de pensamiento, emoción y
conducta en los procesos patológicos los trastornos psicológicos. El presente Curso Universitario está
Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 créditos Universitarios Europeos (ECTS),
siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública (Curso
homologado para oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).

Salidas laborales
Gracias a este curso adquirirás las competencias necesarias para desarrollar tu carrera profesional
como Profesional del ámbito terapéutico y sanitario en tareas de reducción de estrés, ansiedad y
control de emociones negativas, así como cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción a los tratamientos psicológicos1.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos2.
Momento para el tratamiento y sus tipos3.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos4.
Eficacia de los tratamientos psicológicos5.
Evaluar la eficacia de los tratamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN EN PSICOLOGÍA

Introducción a la evaluación psicológica1.
Evaluación psicológica y clínica2.
Habilidades del terapeuta3.
Actitud de incondicionalidad y apoyo al paciente4.
Modelo de comportamiento asertivo5.
Habilidades instrumentales básicas de refuerzo para motivar6.
Habilidades pedagógicas7.
Habilidades cognitivas8.
Sistematizar todo el proceso de intervención9.
Cuidar especialmente el no hacer juicios de valor10.
Habilidades de desdramatización11.
Ajustar las expectativas de su paciente a sus posibilidades12.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Fundamentación de la relajación1.
Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
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Posturas para la relajación4.
Consideraciones adicionales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Introducción a las terapias y técnicas de exposición1.
Fundamentos teóricos de las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Factores que modulan los resultados de la exposición4.
Procedimientos de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA

Introducción1.
Condiciones de aplicación2.
Variantes de la desensibilización sistemática3.
Evolución de miedos en las distintas etapas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Cognitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL I

La inoculación de estrés1.
Autoinstrucciones de Meichenbaum2.
Terapia racional emotiva o TREC3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL II

Terapia de esquemas1.
Terapia icónica para la estabilización emocional2.
Terapia de solución de problemas TSP3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL BIOFEEDBACK

Biofeedback1.
Técnicas de biofeedback2.
Biofeedback en función del sistema fisiológico3.
Cómo practicar la técnica del biofeedback4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. DEONTOLOGÍA PROFESIONAL Y CONFLICTO ÉTICO
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Código Deontológico en psicología1.
Buena praxis en psicología2.
Conflictos éticos y problemas en psicología3.
Intrusismo laboral y competencias profesionales4.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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