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SOMOS RED EDUCA

De docentes para docentes, estos son los valores que nos definen. Red Educa es una institución
educativa de formación online constituida por un sólido equipo de profesionales de la educación que
persiguen un mismo objetivo: especializar al sector educativo a través de una amplia oferta formativa
para oposiciones y másteres europeos.

Con más de 12 años de experiencia formando docentes,  estamos especializados en la formación
didáctico-pedagógica y perseguimos la mejora continua de la calidad de nuestros contenidos. Esto nos
ha permitido especializar a los más de 17.000 estudiantes que han confiado en nosotros.
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RANKINGS DE RED EDUCA

Red Educase engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Red Educa es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR RED EDUCA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Psicología Sistémica (Titulación Universitaria + 5 Créditos ECTS)

DURACIÓN
125 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación

Titulación Universitaria en Psicología Sistémica con 5 Créditos Universitarios ECTS . 

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones docentes,
teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta un máximo de 2
PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las Convocatorias de Oposiciones
del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función
Pública Docente. Estos cursos también son válidos para el baremo correspondiente al concurso de
traslados de ámbito estatal, según el Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de
cada curso tiene una duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación
establecidas y aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
La duración de los cursos en Cataluña no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla y León 20
horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad según los últimos boletines
publicados (DOGC nº 6205 de 3/9/2012 y BOCYL nº 241 de 16/12/2014), por lo que hemos adaptado el
período de realización de los mismos (Cataluña: 125 horas-13 semanas) (Castilla y León: cursos de 125
horas-7 semanas).
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Descripción

La psicología sistémica también conocida como terapia sistémica estudia la relación existente en un
grupo de personas en función a determinados comportamientos, su principal objetivo es buscar los
comportamientos comunes, aunque cabe mencionar que básicamente se aplica en la terapia familiar,
pero también se puede aplicar a cualquier ámbito. Obtén una formación especializada con el Curso de
Psicología Sistemática.

Objetivos

Este Curso Psicología Sistemática facilitará el alcance de los siguientes objetivos establecidos: 

- Analizar los conceptos básicos de la Teoría General de Sistemas
- Conocer todo lo relacionado con la psicología sistémica.
- Profundizar en las técnicas de comunicación y relación grupal, la composición de equipos.
- Identificar las líneas de conducción en la Terapia Individual Sistémica, y así como las relaciones
grupales.
- Conocer y concretar qué factores pueden afectar al profesional y la práctica de éste.
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A quién va dirigido

Nuestro Curso en Psicología Sistémica está dirigido a todos aquellos profesionales de la educación y la
psicología que estén interesados en obtener una formación integral en la psicología sistémica.
Especialmente a psicólogos, psicoterapeutas, psicólogos sistémicos, terapeuta, y así como cualquier
persona que desee obtener una titulación en psicología sistémica.

Para qué te prepara

Gracias al Curso de Psicología Sistémica te convertirás en un profesional comprometido con la
psicología y la terapia familiar, especialmente en la sistémica. A lo largo del curso podrás aprender los
diferentes medios por los que puedes analizar las relaciones y los comportamientos comunes en un
grupo de personas o individual, especialmente en la familia, como por ejemplo a través de
la comunicación, habilidades sociales y las emociones.

Salidas laborales
Con nuestro Curso en Psicología Sistémica, te formarás como profesional comprometido con el
estudio de comportamientos y relaciones tanto individuales como grupales en especial en factores
como las habilidades sociales y las emociones. Entre sus salidas laborales podemos destacar el trabajo
con la familia, dinámicas grupales.

https://www.euroinnova.com/curso-psicologia-sistemica


RED EDUCA

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TEORÍA GENERAL DE SISTEMAS

Acercamiento a la Teoría General de Sistemas1.
Conceptos básicos de la Teoría General de Sistemas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS GENERALES DE LA PSICOLOGÍA SISTÉMICA

La psicología sistémica1.
Aportaciones de otros enfoques2.
Resolución de conflictos3.
Pioneros de la Teoría Sistémica4.

- John Bell1.
Individuo y grupo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE SISTEMAS

Familia1.
- Indicadores de salud familiar1.

Aspectos comunes de las terapias sistémicas2.
- Escuela interaccional del MRI: Watzlawick, Wakland y Fish1.
- Escuela estructural y estratégica: Minuchin y Haley2.
- Escuela sistémica de Milán: Selvini-Palazzoli, la psicosis en la familia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN EN PSICOLOGÍA SISTÉMICA

Fundamentos de la comunicación1.
- Principales elementos de comunicación1.

Estilos de comunicación2.
Dificultades en la comunicación3.
Escucha activa4.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional y el paciente5.
Comunicación no verbal6.

- Expresiones faciales1.
- Postura corporal2.
- La proxémica3.

Lenguaje corporal7.
- La comunicación no verbal en la valoración del paciente1.
- Factores que modifican las distancias que se escogen2.

Importancia de una buena observación para una comunicación adecuada8.
- Tipos de observación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGÍA SISTÉMICA

Las habilidades sociales1.
Cómo se desarrollan las habilidades sociales2.
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- Elementos que puede tener el terapeuta1.
Asertividad3.
Empatía4.

- Fases de la empatía1.
- Efectos de la empatía2.
- Dificultades de la empatía3.

Negociación5.
Técnicas de comunicación y relación grupal6.
Composición de equipos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ANÁLISIS DE LAS EMOCIONES EN PSICOLOGÍA SISTÉMICA

¿Qué es la emoción?1.
La importancia de experimentar emociones2.

- Funciones adaptativas1.
- Funciones sociales2.
- Funciones motivacionales3.

Valoración de situaciones y puesta en marcha de las emociones3.
Manifestaciones de la emoción4.

- Nivel fisiológico1.
- Nivel comportamental2.
- Nivel cognitivo3.

Emociones básicas o primarias5.
Emociones complejas o secundarias6.

- La rueda de las emociones de Plutchik1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL GRUPO Y LAS RELACIONES GRUPALES

Concepto de grupo1.
- Características1.
- Funciones del trabajo en grupo2.
- Cohesión grupal3.
- Normas4.

La dinámica de grupos2.
Técnicas de dinámica de grupos3.
Los roles de los miembros del grupo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA TERAPIA INDIVIDUAL SISTÉMICA

De lo familiar a lo individual1.
Principios teóricos de la Terapia Individual Sistémica2.
Bases de la Terapia Individual Sistémica3.
Líneas de conducción en la Terapia Individual Sistémica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL PSICÓLOGO SISTÉMICO

Factores que afectan al profesional1.
- Familia de origen1.

El estilo del terapeuta2.
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Emociones y sentimientos del terapeuta3.
Resonancia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE TERAPIA SISTÉMICA

Evaluación en terapia familiar sistémica1.
- Primera entrevista familiar sistémica1.

Construcción de una hipótesis y diagnóstico2.
Técnicas de intervención3.
Técnicas habituales en terapia4.

- Reformulación positiva1.
- Excepciones y preguntas milagro2.
- Preguntas escala y circulares3.
- Tareas directas y paradójicas4.
- Genograma familiar5.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-psicologia-sistemica
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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