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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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INESALUD

Curso de Psicologia Holistica (Acreditacion APENB)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a

Ry
%]
Ok o
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NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
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INESALUD

Este curso en Psicologia Holistica le ofrece una formacién especializada dentro de la materia. Dentro del
ambito de la Psicologia existen diferentes areas de conocimiento, desde el dmbito de lo social, clinica,
deporte, juridica, etc. A lo largo de este curso en Psicologia Holistica se abarca el area de la Psicologia
Holistica como una aproximacion entre mente, cuerpo y espiritu, que abarca todas aquellas técnicas y
métodos que traten estos tres conceptos. La Psicologia Holistica abarca técnicas como las flores de Bach, la
homeopatia, el mindfulness, la hipnosis y las constelaciones familiares, entre otras. Todas ellas tienen el
objetivo de conocer en profundidad al ser humano en su totalidad. Este curso te ofrece la formacién
adecuada para especializarte en terapia emocional y psicoterapia, desde una perspectiva holistica, que
permite mejorar en gran medida el resultado de las terapias y tratamientos aplicados al paciente al
considerar de forma conjunta nuestra salud mental y espiritual con la fisica. Aprenderas como puede esta
terapia mejorar la salud general del individuo por medio de la psicologia.

Este curso ofrece al alumnado una perspectiva holistica de la psicologia, que le permitird ofrecer una
terapia que puede mejorar el bienestar general del paciente al considerar de forma conjunta su estado
mental, espiritual y fisico: - Realizar una aproximacién a la Psicologia como area de conocimiento, asi como
explicar los conceptos mas destacados dentro de la ciencia que estudia el comportamiento humano en
relacién al funcionamiento del sistema nervioso. - Conocer la terapia gestaltica como abordaje de la
problematica de los sujetos, destacando los principios de funcionamiento y las técnicas mas destacables
dentro de este método. - Resaltar la importancia del counseling dentro del proceso terapéutico, explicar su
funcionamiento y principales técnicas empleadas para promover la eficacia del método. - Definir qué es
coaching en relacién a otros métodos relacionados asi como diferenciar los tipos de coaching que se
pueden aplicar y las funciones que tiene dentro del proceso el coach y el coachee a lo largo del desarrollo de
las fases de coaching. - Explicar la técnica de mindfulness como una base para la resolucién de conflictos
que presente una persona desde la atencion plenay consciente del momento presente, resaltando la
importancia de los diferentes métodos y estrategias que utiliza para ello. - Conocer la técnica de
programacion neurolinglistica y su aportacion a la Psicologia Holistica desde sus principios de
funcionamiento y estrategias empleadas. - Desmitificar la hipnosis como técnica terapéutica y definir los
conceptos mas relevantes en relacién al proceso de hipnosis como un conjunto de técnicas de abordaje
terapéutico. - Emplear la técnica de las constelaciones familiares dentro de la Psicologia Sistémica como un
método de abordaje de problemas familiares que influyen en la vida de la persona e impiden su desarrollo
cotidiano normal. - Describir la técnica de la narrativa terapéutica, sus aplicaciones y sus estrategias de
actuacion en la mejora de la situacién de la persona que presenta una problematica concreta. - Conocer el
area de conocimiento de la Psicologia Transpersonal como un abordaje de la persona en su totalidad,
abarcando las areas de mente, cuerpo y espiritu desde diferentes técnicas implicadas en ello. - Resaltar la
influencia de otras técnicas dentro de la Psicologia Holistica tales como el Reiki, la medicina tradicional
china, las Flores de Bach, la cromoterapia, la homeopatiay el EMDR, entre otras.

El curso de Psicologia Holistica esta dirigido a aquellos profesionales dentro del area de Psicologia que
qguieran ampliar su conocimiento y vision del ser humano a través de diferentes técnicas que aportan otros
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INESALUD

beneficios respecto a las técnicas terapéuticas tradicionales. Ademds, también estd dirigido a otros
profesionales cuyo ambito de conocimiento esté relacionado con el ser humano, asi como a aquellas
personas interesadas en conocer el ser humano como un ente que se relaciona con el entorno, y cuyo area
de estudio se centra en su totalidad, es decir, abarcando las dreas de mente, cuerpo y espiritu.

Este curso en Psicologia Holistica te prepara para ser un Psicélogo Holistico, ademdas de para ampliar el
conocimiento sobre el ser humano y realizar un estudio del mismo desde la totalidad de su ser, incluyendo
el estudio del comportamiento, de la cognicion y la espiritualidad del individuo para alcanzar un
conocimiento pleno y completo del mismo. Asi mismo, se centra en las técnicas y métodos empleados en la
Psicologia Holistica como pueden ser la terapia gestaltica, la hipnosis, el coaching, el mindfulness, |a
narrativa terapéuticay las constelaciones familiares, entre otras.

Gracias a los conocimientos adquiridos en esta formacion, el alumnado puede ofrecer terapia desde una
visién holistica, considerando de forma integrada cuerpo, mente y espiritu. Podra desarrollar una carrera
en: Psicologia, Psicologia clinica, Reiki, Homeopatia, Terapéutica, Farmacéutica, Psicopedagogia
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1.

S ol

Concepto de psicologia

1. - Origenes de la psicologia actual

2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorias de la personalidad
Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

1.
2.

3.
4.

5.
6.

Psicologia cognitiva y conexionismo
Organizacion perceptual
1. - Importancia de la pregnancia en la percepcion
Percepcién. Concepto perceptual
Introduccion a la terapia gestaltica
1. - Técnicas centradas en el presente
2. - Técnicas expresivas
3. - Técnicas supresivas
4. -Técnicas deintegracion
5. - Estrategia de trabajo directo e indirecto
6. - Trabajo con los suefios
Revision de la terapia Gestalt
Relacién y proceso terapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. COUNSELING

PO PR

b

Introduccion al Counseling
Teorias del counseling
El papel del counselor
El counseling psicodinamico
1. - Transferenciay contratransferencia
2. - Habilidades del Counseling psicodinamico
3. - Enfoque psicodindmico de Adler
Teorias del enfoque humanista
Analisis transaccional
1. - Transacciones entre estados
2. - Guiones de vida

. Trabajo en grupo y dindmicas de grupo

1. - Criterios de eleccién de la técnica adecuada
2. - Principales dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING
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1. Concepto de coaching. Influencias y corrientes actuales
1. - Influencias del coaching
2. - Diferencias con otras metodologias
2. Importancia del coaching
1. - Tipos de coaching
2. - Beneficios del proceso de coaching
Conceptos y aspectos fundamentales
El papel de coach
Lafigura del coachee
Proceso de coaching. Fases y técnicas
1. - Fases del proceso de coaching
2. - Importancia de la sesién inicial de coaching
3. - Técnicas del proceso de coaching
7. Proceso de cambio

ok w

UNIDAD DIDACTICA 5. MINDFULNESS

1. Concepto de mindfulness. Origenes del mindfulness
2. Importancia de las emociones en mindfulness
3. Aptitudes esenciales
1. - Asertividad
2. - Empatia
3. - Autoestima
4. - Lenguaje emocional
4. Control de emociones negativas
5. Larelajacién en mindfulness
1. - Postura corporal. Actitud durante la practica
2. - Técnicas utilizadas
3. - Sesiones de relajacion
6. Estrésy mindfulness
1. - Tipos de estrés
2. - Programa de reduccién de estrés basado en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

1. Introducciéon. Concepto y objetivos
1. - Principios de funcionamiento
2. Elementos basicos de PNL
3. Sistemas representacionales
4. Metamodelos y metaprogramas
1. - Metamodelo del lenguaje
2. - Metaprogramas
. Estrategias empleadas en PNL
1. - Estrategias de cambio
2. - Estrategias de negociacién
6. Aplicaciones de PNL

(S}

UNIDAD DIDACTICA 7. HIPNOSIS

1. Concepto de hipnosis
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2. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
3. Practica de la hipnosis
1. - La personalidad del sujeto hipnotizado
4. Técnicas de hipnosis
1. - Principales técnicas de hipnosis
5. Aplicaciones clinicas de la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA SISTEMICA. CONSTELACIONES FAMILIARES

Introduccion a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
Enfoque de las constelaciones familiares
Sentimientos y necesidades basicas
Comprension tedrica de los procesos sistémicos
Procedimiento cliente-constelador
Teoria de la comunicacion
Habilidades basicas de intervencién
1. - Grado de participaciéon del grupo

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 9. NARRATIVA TERAPEUTICA

1. El poder de las palabras
2. Organizacién de la narrativa terapéutica
3. Herramientas de la narrativa terapéutica: foco, lupa y microscopio
1. - Metéforas
2. - Escrituradel yo
3. - Lahistorialatente o dominadora
4. -Elviaje del héroe
4. Elvalor del relato en la resolucion de conflictos
5. Narrativay creatividad
6. Lectoterapia, cineterapiay escritura

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

1. Introduccién a la psicologia transpersonal. Influencias tedricas
2. Lapsicoterapia transpersonal-integral
3. Descripcién de los estados internos
1. - Emocional-corporal
2. - Imagenes mentales
3. -El poder delarespiracion
4. Evolucién de la conciencia humana. Dindmica espiral

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRAS APROXIMACIONES

1. Influencia del Reiki
1. - Estructuradel Reiki Ho
2. Medicina tradicional china
1. - Teoriadel Ying-Yang
2. - Teoria de los cinco movimientos o elementos
3. -Teoriadelos érganos Zang-Fu
3. Flores de Bach
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1. - Preparacion de las Flores de Bach
2. - Beneficios y contraindicaciones
4. Cromoterapia
1. - Fundamentos teéricos
2. - Aplicaciones terapéuticas
5. Homeopatia
1. - Origen de los productos homeopaticos
2. - Preparaciony receta de los productos
6. EMDR
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Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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