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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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INESALUD

Curso en Psicologia del Deporte (Curso Online en Psicologia del Deporte + 8
Créditos ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacién Permanente en Psicologia del Deporte expedido por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios
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INESALUD

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

considerando que, conforme a Ia legislacién y normat

EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

El deporte es un fenédmeno sociocultural del siglo XX. En la actualidad, ocupa un lugar destacado en la
sociedad por lo que es légico que cada vez mas, haya personas interesadas en esta tematica. Tanto para
estudiar los procesos psicolégicos basicos, como para aplicar nuevas técnicas psicolégicas en la conducta
deportiva. Por ello, el Curso Universitario de Especializacion en Psicologia del Deporte nos permitira
mejorar nuestros conocimientos y competencias en &mbitos como Psicélogos del Deporte, proporcionando
informacion sobre el contexto de la Psicologia del Deporte, las funciones que llevan a cabo los psicélogos
especialistas en el ambito deportivo y las bases neurolégicas basicas del movimiento. Ademas, de
transmitirnos como se lleva a cabo la planificacién del entrenamiento psicolégico y dandonos las
habilidades necesarias para poder intervenir.

Objetivos

Conocer el ambito de la Psicologia del Deporte.

Saber las bases neuroldgicas basicas necesarias para el movimiento.

Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacién del entrenamiento
psicolégico.

Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo Deportivo.
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INESALUD

Para qué te prepara

Este Curso Universitario de Especializacién en Psicologia del Deporte va dirigido a Psicélogos, titulados en
Educacioén Fisica, personas que estén trabajando en el mundo del deporte, entrenadores, y en general
aquellas personas que estén interesadas en aumentar sus conocimientos en el &mbito de la Psicologia del
Deporte.

A quiénvadirigido

Este Curso Universitario de Especializacién en Psicologia del Deporte nos prepara para conocer en
profundidad el &mbito de la Psicologia del Deporte, ademas de la intervencién que debe realizar el
Psicélogo Deportivo. Para ello, proporciona los conocimientos basicos de neurologia para conocer la
mente, las caracteristicas que tiene el aprendizaje motor, laimportancia que tiene la psicologiaen el
deporte y como puede influir en la planificacion del entrenamiento. Por Gltimo, proporciona las habilidades
necesarias para intervenir en las multiples situaciones que el Psicélogo del Deporte se puede encontrar.

Salidas laborales

Psicologia del deporte, psicologia, entrenadores y titulados en educacion fisica.
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INESALUD

MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccion

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

uhwdE

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

El Psicélogo del Deporte

Funciones del Psicélogo del Deporte

¢Cuales no son las funciones del Psicologo del Deporte?

El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacion deportiva
El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

ARSI o

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

©ONO Uk WNE

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcién y nociocepcién
2. Sistema sensorial. Propiocepcién

3. Organizacion funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Autbnomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefnanza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

Noupwde
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicolégicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencién psicologica

El papel de la Psicologia

Participacidon de los deportistas en la preparacion psicolégica

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicoldgica
Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico
Planificacién del entrenamiento psicolégico

Disefno de programas de entrenamiento psicolégico

NoupwdE

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

1. Introduccién: las emociones

2. Las emociones en el deporte

3. Emociones provocadas por el entrenamiento

4. Control emocional ante situaciones amenazantes
5. Emociones antes de la competicién

UNIDAD DIDACTICA 9.LAMOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacion
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¢Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefio de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

LW

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivoy meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-psicologia-deporte

INESALUD

1. Introduccién

2. Activacién, ansiedad y estrés

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicion
4. Evaluacién de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

1. Definicién de autoestima: autoestima alta, bajay su desarrollo
2. Auto-respeto

3. Como hacer frente alas criticas

4. Responder alas quejas

5. Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14.EL LIDERAZGO

1. Introduccion

2. Liderazgo

3. Estilos de liderazgo

4. Enfoques en lateoriadel liderazgo

5. Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacién de la comunicacién
2. Habilidades sociales comunicativas
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INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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