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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Actuacion en Situaciones de Urgencia en Medicina Estética (Titulacién
Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente en Actuacién en Situaciones de Urgencia en Medicina
Estética expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos
Universitarios
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INESALUD

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

considerando que, conforme a la legislacién y normati

EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Gracias a este Curso De Actualizacion en Situaciones de Emergencia en Medicina Estética podras conocer
las principales situaciones de emergencia que se deben hacer frente en una clinica estética. Los
tratamientos estéticos son una forma rapida y sencilla de mejorar nuestro aspecto fisico y aumentar
nuestro bienestar. Hoy en dia son muchas las técnicas empleadas en las clinicas estéticas, por lo que es
imprescindible para el personal que se va a dedicar a estas labores conocer las urgencias que pueden tener
lugar en sus lugares de trabajo. A través de este pack de materiales didacticos el alumnado podra adquirir
las competencias profesionales necesarias para ejercer su carrera laboral en clinicas estéticas y actuar ante
las posibles urgencias que se produzcan en ellas.

Objetivos

Conocer los principales aspectos de la Medicina Estética y las caracteristicas de los centros estéticos.
Aprender a gestionar la calidad y los residuos de las clinicas estéticas.

Estudiar la Anatomofisiologia de la piel, misculos y tejido adiposo, importantes a la hora de realizar
tratamientos estéticos.

Actuar ante los accidentes mas frecuentes en las clinicas estéticas e identificar las posibles urgencias.
Identificar las diferentes enfermedades infecciosas de la piel tratables en medicina estética.
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Para qué te prepara

Este curso esta dirigido exclusivamente a personal sanitario segiin Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacién de las profesiones sanitarias

A quiénvadirigido

El presente Curso De Actualizacion en Situaciones de Emergencia en Medicina Estética dotara al alumno
de todos los conceptos y procedimientos que necesita para ejercer su profesidn en las clinicas estéticas,
aprendiendo a actuar ante posibles urgencias y emergencias, atendiendo a las condiciones de higiene y
seguridad para evitar el contagio de enfermedades y conociendo las complicaciones derivadas de los
tratamientos estéticos.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso De Actualizacion en Situaciones de Emergencia en Medicina
Estética son: médicos generales, médicos de familia, cirujanos, otras especialidades médicas, personal de
enfermeria, auxiliares de clinica, cosmetélogos, dermatélogos, auxiliares de enfermeria, gerentes de
clinicas estéticas y otros profesionales relacionados.
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

1. Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo de la Medicina Estética: historia clinica y consentimiento informado
1. - Consentimiento informado

Libro blanco de Medicina Estética

La consulta de Medicina Estética

Relaciéon médico-paciente. Decalogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagndsticos y pruebas complementarias
1. - Aparatologia empleada en el diagnéstico estético facial y corporal

7. Aspectos psicoldgicos y/o psiquidtricos. Repercusion en la practica de la Medicina Estética

N

ok ow

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE LAS CLINICAS ESTETICAS

1. Caracteristicas del Centro de Medicina Estética
2. Disenoy organizacién del centro de medicina estética
3. Gestion de los Centros de Medicina Estética
4. Gestioén de los residuos en el centro de medicina estética
5. Gestidon de la calidad de las clinicas estéticas
1. - El concepto de calidad
2. - Parametros que definen la calidad de los servicios ofrecidos en las clinicas de estética
3. - Técnicas para medir el grado de satisfaccién del cliente, tanto por el servicio como por el
trato recibido
4. -Técnicas de atencion al cliente
5. - Técnicas para corregir las desviaciones producidas en la prestacién de los servicios de
estética
6. - Técnicas para laresolucién de quejas

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y ANTROPOMETRICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropométrico aplicado a la Medicina Estética
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia
5. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
2. Anatomia, histologiay fisiologia de la piel
1. - Funciones de la piel
2. - Estructurade la piel
3. - Anexos cutaneos
4. - Estructuray funciones de los anexos cutaneos
5. -Vascularizacién e inervacion
6. - Embriologia de la piel
3. Histologia y Anatomofisiologia muscular y neuroldgica
1. - Histologia muscular
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2. - Histologia neurologica

3. - Fisiologia muscular

4. - Fisiologia neurolégica
Anatomofisiologia del tejido adiposo

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO EN LAS CLINICAS ESTETICAS

1
2.
3.
4.

5.

Introduccion a los tratamientos realizados en las clinicas estéticas
Protocolo: que es y qué incluye
Importancia de la fotografia digital en la medicina estética
Aparatologiay sus usos en la Medicina Estética
1. - Aparatologia médico-estética
2. - Laser
Farmacologia utilizada en tratamientos de medicina estética
1. - Agencia Espanola del Medicamento
2. - Alertas farmacéuticas
3. - Legislacion relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética
4. - Responsabilidad civil y sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA FACIAL

=

ONMONOUhAWNE

Aspectos generales de la cosmética facial

Rellenos o fillers faciales

Toxina botulinica y su uso en tratamientos estéticos
Bioplastia: concepto, técnicay zonas de aplicacion
Hilos tensores o de sustentacién

Peeling quimicos

Mesoterapiay electroporacién

Rejuvenecimiento facial

Dermopigmentacién

Otros tratamientos de medicina estética facial

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA CORPORAL

NoupwdE

Celulitis, clasificacion, diagnostico, evaluacién y tratamiento

Estrias: estadios en relacién a los tratamientos y la combinacion de los mismos

Adiposidad localizada

Flacidez: definiciéon. Evaluacién y valoracién. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
Patologia venosa superficial

Varices

Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRATAMIENTOS Y TECNICAS LLEVADOS A CABO EN CLINICAS
ESTETICAS

AR o

Blanqueamiento dental
Electrodepilacién
Electroexcision
Electrolipdlisis
Electroterapia
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6. Fitoterapia

7. Gimnasia pasiva

8. Hidroterapia

9. Homeopatia

0. Implantes de cabello y mesoterapia capilar
11. Infrarrojosy ultravioletas

12. Masajes

13. Oxigenoterapia/ Ozonoterapia

14. Termoterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS ANESTESICAS UTILIZADAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Anestesialocal: generalidades, estructura, caracteristicas y clasificacion de los anestésicos locales
2. Farmacocinética, estimulo nervioso y mecanismo de accién de los anestésicos locales

3. Técnicas utilizadas para la anestesia local

4. Anestesiaregional o locorregional

5. Aplicaciones terapéuticas de los anestésicos

UNIDAD DIDACTICA 9. INTRODUCCION A LAS URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN MEDICINA
ESTETICA

1. Conceptualizacién de las urgencias y emergencias

2. Actuacidén en emergencias y urgencias

3. Accidentes mas comunes en las clinicas estéticas

4. Urgencias alergoldgicas en los tratamientos de medicina estética
1. - Laanafilaxia y shock anafilactico
2. - Reacciones adversas a los medicamentos
3. - Caracteristicas generales de |a alergia a los medicamentos
4. -Sintomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos
5. - Diagnéstico y tratamiento de las alergias medicamentosas

5. Posibles complicaciones por el uso de anestesia local

UNIDAD DIDACTICA 10. URGENCIAS Y EMERGENCIAS ESPECIFICAS DE LAS CLINICAS ESTETICAS

1. Urgencias y emergencias por el uso de cabinas de bronceado en las clinicas estéticas
1. - Efectos fisioldgicos nocivos a corto plazo
2. - Efectos fisioldgicos nocivos a largo plazo
3. - Efectos de una sobreexposicién a las radiaciones ultravioletas
4. - Reacciones adversas a laradiacién ultravioleta
5. - Contraindicaciones de la exposicion a la radiacion ultravioleta
6. - Efectos de las radiaciones UV sobre los ojos
7. - Posibles efectos de la radiacion solar sobre el sistema inmunitario
8. - Sustancias fotosensibilizantes
2. Urgenciasy riesgos asociados a la depilaciéon laser en Clinicas Estéticas
1. - Contraindicaciones de la depilacién laser
2. - Precauciones a tener en cuenta en el uso de la depilacién laser
3. - Riesgos y efectos secundarios
3. Urgencias y complicaciones asociadas a tratamientos estéticos faciales
4. Urgencias dermatoldgicas importantes en clinicas estéticas
1. - Celulitis bacteriana
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. - Infecciones viricas de la piel
. - Infecciones parasitarias de la piel

2. - Impétigo

3. - Foliculitis, furinculos y carbuncos

4. - Sindrome de la piel escaldada por estafilococos
5. - Eritrasma

6. - Micosis

7

8

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1.

2.

3.
4,

Introduccion a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. - Elpulso
Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Lascrisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Lasfracturasy luxaciones
7. - Las quemaduras
Normas generales para la realizacion de vendajes
Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

UNIDAD DIDACTICA 12. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION Y ASEPSIA EN CLINICAS
ESTETICAS

ARSI o

0 © N O

Normativay legislacién
Microorganismos y parasitos
Medios de transmisiéon y medidas de prevencion
Conceptos de limpieza, desinfeccion, esterilizacién y asepsia
Métodos de desinfeccidn y esterilizacién: fisicos y quimicos
1. - Desinfeccion
2. - Esterilizacion
Aparatos utilizados para desinfectar y esterilizar los materiales
Caracteristicas técnicas de los aparatos utilizados para la limpieza y desinfeccién
Productos para la desinfeccién y limpieza en los centros de estética
Procedimientos para el desecho de residuos y materiales de un solo uso y protocolo establecido para
la conservacion del medio ambiente

UNIDAD DIDACTICA 13. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LAS CLINICAS ESTETICAS

1.

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
1. - Trabajo
2. -Salud
3. - Los riesgos profesionales y los factores de riesgo
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4. - Consecuencias y danos derivados del trabajo
2. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales
1. - LaLey de Prevencion de Riesgos Laborales (L.P.R.L.)
2. - Elreglamento de los servicios de prevencion
3. - Alcance y fundamentos juridicos
4. - Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo
5. - Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
3. Riesgos generales y su prevencién
1. - Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
2. - Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones
3. - Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
4. - Riesgos asociados al medio de trabajo
5. - Riesgos derivados de la carga de trabajo
4. Riesgos especificos en Clinicas Estéticas
5. Seguridad e higiene
1. - Seguridad e higiene del profesional
2. - Seguridad e higiene para la proteccion del paciente
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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