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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Probióticos y Salud

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Los probióticos son microorganismos vivos cuyo consumo presenta numerosos beneficios para la salud del
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consumidor, sobre todo a nivel del sistema digestivo, ya que puede afectar al microbioma intestinal. Por lo
que gracias a este Curso en Probióticos y Salud, podrás comprender en detalle qué son los probióticos, cuál
es su mecanismo de acción y conocer su impacto en la salud. Además, aprenderás cómo pueden influir en
aspectos como la digestión, salud mental, el sistema inmunológico y algunas infecciones, lo que te ayudará a
pautar de forma personalizada, los mejores alimentos para cada paciente, promover hábitos saludables y
contribuir al bienestar general de la población. Además, la ciencia está en continua evolución, por lo que
mantenerse actualizado en estos nuevos conceptos es esencial.

Objetivos
Los objetivos a alcanzar con la realización de este Curso de Probióticos son los siguientes: 
- Conocer las diferencias entre probióticos, prebióticos, simbióticos y nutracéuticos.
- Conocer la influencia de los probióticos en el sistema, cardiovascular, intestinal, respiratorio...
- Conocer el uso de los probióticos en la apicultura, acuicultura y en la ganadería menor.

A quién va dirigido

El presente Curso en Probióticos y Salud está orientado a aquellos profesionales del sector que quieran
ampliar sus conocimientos y formarse en la materia.

Para qué te prepara

Este Curso en Probióticos te proporcionará los conocimientos necesarios para conocer las diferencias
entre probióticos, prebióticos, simbióticos y nutracéuticos. También aprenderás la influencia de los
probióticos en los diferentes sistemas como el cardiovascular, intestinal, o el respiratorio.

Salidas laborales

Tras realizar este curso online, podrás especializar tu formación de dietista, como especialista digestivo, o
nutricionista en el empleo de Probióticos. También, si trabajas en el sector médico, podrás utilizar estos
conocimientos para ofrecer tratamientos en esta área.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA MICROBIOTA Y LOS PROBIÓTICOS

Microbiota: composición, función y su relación con la salud1.
Probióticos: definición, clasificación y mecanismos de acción2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EFECTOS DE LOS PROBIÓTICOS EN LA SALUD

Patologías digestivas1.
Alergias2.
Infecciones respiratorias3.
Procesos metabólicos4.
Infecciones en el tracto urogenital5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIÓN ENTRE LA MICROBIOTA INTESTINAL Y CEREBRO

Eje intestino-cerebro y efectos en la salud mental1.
Conexión entre alteraciones en la microbiota y trastornos mentales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTRATEGIAS DE MODULACIÓN DE LA MICROBIOTA

Prebióticos y probióticos1.
Técnicas para modificar la composición de la microbiota2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FUENTES DE PROBIÓTICOS

Alimentos fermentados1.
Suplementos probióticos2.
Producción y pautas de consumo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LEGISLACIÓN Y ETIQUETADO

Legislación de probióticos1.
¿Cómo deber ser el etiquetado de los productos probióticos?2.

https://www.euroinnova.com/curso-probioticos-salud


INESALUD

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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