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SOMOS RED EDUCA

De docentes para docentes, estos son los valores que nos definen. Red Educa es una institución
educativa de formación online constituida por un sólido equipo de profesionales de la educación que
persiguen un mismo objetivo: especializar al sector educativo a través de una amplia oferta formativa
para oposiciones y másteres europeos.

Con más de 12 años de experiencia formando docentes,  estamos especializados en la formación
didáctico-pedagógica y perseguimos la mejora continua de la calidad de nuestros contenidos. Esto nos
ha permitido especializar a los más de 17.000 estudiantes que han confiado en nosotros.
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RANKINGS DE RED EDUCA

Red Educase engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Red Educa es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR RED EDUCA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Hábitos en el Primer Ciclo de Educación Infantil

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por Red Educa, centro especializado en formación en educación
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Descripción
El Curso de Hábitos en el Primer Ciclo de Educación Infantil surge en un contexto educativo donde la
formación integral de los más pequeños es esencial. La creciente demanda de profesionales
capacitados en este ámbito refleja la importancia de fomentar hábitos saludables desde la infancia.
Este curso te ofrece la oportunidad de adquirir conocimientos sobre necesidades básicas como la
alimentación, higiene y afecto, así como estrategias para la educación en salud. Aprenderás a
implementar protocolos de actuación y medidas preventivas que son cruciales en la escuela infantil. Al
finalizar, estarás preparado para impactar positivamente en el desarrollo de los niños y contribuir a su
bienestar. No dejes pasar esta oportunidad de formarte en un sector en auge y con una alta demanda
laboral. ¡Inscríbete y transforma tu futuro profesional!

Objetivos

Identificar necesidades básicas de alimentación, higiene, descanso y afecto en la educación
infantil.
Aplicar estrategias para promover hábitos de higiene personal en la etapa infantil.
Fomentar la importancia del descanso adecuado en el desarrollo infantil.
Desarrollar habilidades para la educación en salud y prevención de enfermedades.
Implementar medidas de prevención de accidentes en el entorno infantil.
Valorar el afecto como elemento fundamental en el desarrollo emocional de los niños.
Integrar protocolos de actuación para situaciones de emergencia en la escuela infantil.

A quién va dirigido
El Curso de Hábitos en el Primer Ciclo de Educación Infantil está dirigido a educadores, pedagogos y
profesionales del ámbito infantil que buscan enriquecer su formación. Este curso proporciona
herramientas para abordar necesidades básicas como la alimentación, higiene y descanso, así como
estrategias para promover la salud en la educación infantil. Ideal para quienes desean actualizar sus
conocimientos y mejorar su práctica diaria.

Para qué te prepara
El curso Curso de Hábitos en el Primer Ciclo de Educación Infantil te prepara para abordar de manera
integral las necesidades básicas de los más pequeños, como la alimentación, la higiene y el descanso,
promoviendo un entorno afectivo. Aprenderás a implementar estrategias de educación para la salud,
enfocándote en la prevención y promoción de hábitos saludables en la escuela infantil. Al finalizar,
podrás aplicar protocolos de actuación y medidas de prevención de enfermedades y accidentes,
mejorando así la calidad educativa y el bienestar infantil.
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Salidas laborales
- Educador/a infantil en escuelas y guarderías - Especialista en educación para la salud infantil -
Coordinador/a de programas de prevención y promoción de la salud - Asistente en programas de
bienestar infantil - Formador/a en hábitos saludables y de higiene - Consultor/a en desarrollo infantil y
salud - Monitor/a de actividades lúdicas y recreativas - Orientador/a familiar en el cuidado y educación
de los niños

https://www.euroinnova.com/curso-primer-ciclo-educacion-infantil


RED EDUCA

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NECESIDADES BÁSICAS: ALIMENTACIÓN, HIGIENE, DESCANSO, AFECTO.
IMPLICACIONES EDUCATIVAS

Educación de Hábitos1.
Los cuidados del niño en el primer ciclo de Educación Infantil2.

- ¿Qué permiten los cuidados?1.
- ¿Cuándo se pasa a una primera autonomía?2.
- Los ritmos individuales3.
- ¿Qué cualidades tienen que reunir unos cuidados de calidad?4.

Necesidades básicas3.
- La alimentación1.
- La higiene personal2.
- Descanso y sueño3.
- El afecto.4.
- Hábitos referidos a cada uno de ellos5.

Adquisición de competencias para desarrollar hábitos saludables en el niño4.
- Desarrollo de formas de afectividad para el beneficio del niño1.
- Desarrollo de medios de comprensión y mejora en el niño2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN EL PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN INFANTIL.
PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA ESCUELA INFANTIL, PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN,
MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Y ACCIDENTES

La salud y la enfermedad1.
- Conceptos1.
- Promoción de la salud2.
- Educación para la salud3.
- Enfermedades infantiles4.
- Clasificación de las enfermedades5.
- Etapas de una enfermedad infecciosa6.
- Infecciones respiratorias7.
- Enfermedades diarreicas8.
- Lombrices intestinales9.
- Eritema infeccioso10.
- Enfermedades infantiles que se previenen con vacunación11.
- La fiebre12.
- Protocolos de actuación en la salud13.

Discapacidades e inadaptaciones sociales en la escuela2.
Seguridad para atender a las necesidades básicas3.

- Normativa sobre seguridad en escuelas infantiles1.
- La legislación más importante en materia de seguridad2.

Accidentes infantiles4.
- Factores que predisponen los accidentes en la infancia.1.
- Accidentes más frecuentes en centros escolares y en el hogar.2.
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- Riesgos de accidentes según las edades.3.
- Recomendaciones generales para prevenir accidentes.4.
- Estrategias de prevención de accidentes específicas para el centro escolar. El papel del5.
adulto

Primeros auxilios Contenidos prácticos5.
- Adquisición de las habilidades para reconocer y aplicar las condiciones y medidas1.
sanitarias preventivas en los centros de educación infantil
- Análisis y aplicación de las normas de higiene y seguridad establecidas2.
- Aplicación de los primeros auxilios en la infancia3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/curso-primer-ciclo-educacion-infantil
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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