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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Prevencion de la Obesidad Infantil en las Aulas y Comedores
Escolares: Nutricion desde la Nifiez hasta |la Adolescencia

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria
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INESALUD

ccccccc tro parala imparticion de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de
cccccc duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A INOMBRE DE AREA MANAGER!
Lo Direccién Académica
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INESALUD

La obesidad infantil y adolescente es un problema de salud publica severo. Muchos estudios asocian la
obesidad infantil y su prevalencia en las etapas adultas de la vida, asi como con enfermedades crénicas. El
objetivo prioritario de este Curso es dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para el diseiio de
una dieta equilibrada en cuanto a energia y nutrientes asi como ajustada a los requerimientos nutricionales
de cada etapa. Por otro lado, se pretenden conocer las diferentes enfermedades, como la diabetes,
derivadas del sobrepeso y su tratamiento mediante una correcta alimentacion.

¢ Dar aconocer los pilares de una alimentacion sanay equilibrada adaptada a los requerimientos
nutricionales de la poblacién infantil y adolescente.

¢ Informar acerca de las patologias y trastornos alimentarios mas comunes en la poblacién infantil y
adolescente.

* Exponer diferentes estrategias y recursos utilizados por diversos organismos para prevenir la
obesidad en la comunidad infantil y adolescente.

e Concienciar de laimportancia del comedor escolar en cuanto a su intervencion en la alimentacién del
nifo o adolescente.

e Conocer laimportancia que supone el conocimiento de las alergias e intolerancias en los alimentos.

¢ Reconocer el valor nutricional del agua y determinar las caracteristicas de la misma.

o Establecer un acercamiento a la nutricién en la infancia de manera global.

El curso sobre Prevencién de la obesidad infantil en las aulas y comedores escolares: nutricion desde la
nifnez hasta la adolescencia se encuentra dirigidos a profesionales de la nutricién infantil, tecnélogos de
alimentos, farmacéuticos, enfermeros, médicos, bidlogos, educadores/formadores, asi como a cualquier
otra persona interesada en formarse en dicha temética.

Con el presente curso el alumnado adquirira las competencias necesarias para poder elaborar y supervisar
una alimentacién correcta en la etapa escolar y adolescente de los menores. Por otro lado, se pondra en
conocimiento aquellas encuestas y herramientas que he estan empleando para conocer qué habitos
alimenticios tienen nuestros menores y las familias en general
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INESALUD

Salidas laborales

Nutricion, Sanidad, Educacion
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1.INTRODUCCION A LA SALUD Y NUTRICION

1. Conceptos de salud y nutricién

2. Responsables de la salud nutricional

3. Situacioén actual de la alimentacién en Espana. Situacién de la poblacion infantil y adolescente
espafnola

4. Laobesidad: epidemia del siglo XXI

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introducciény caracteristicas del agua
1. - Estructuradel agua
2. - Propiedades del agua
2. Elaguaen el cuerpo humano
1. - Balance hidrico
3. Recomendaciones sobre el consumo de agua
1. - Otras consideraciones relacionadas con el consumo de agua
4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
1. - Deshidratacién
2. - Hiperhidratacién
3. - Potomania
5. Contenido de agua en los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION EN LA EDAD ESCOLAR

1. Requerimientos nutricionales en energia, macronutrientes y micronutrientes

2. Consideraciones alimentarias por grupo de alimentos

3. Control de laingesta calérica: aumentos de la racion de alimentos y excesivo consumo caldrico;
control de los padres en la alimentacion del nifio

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION EN LA ADOLESCENCIA

1. Requerimientos nutricionales en energia, macronutrientes y micronutrientes

2. Consideraciones alimentarias por grupo de alimentos

3. Trastornos nutricionales en el adolescente: desequilibrio alimentario y nutricional, sobrenutricién y
obesidad, trastornos de la conducta alimentaria y desnutricién, caries, deficiencia en
micronutrientes, enfermedades crénicas, ingesta inadecuada en adolescentes de alta competiciony
embarazo en el adolescente

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE. PIRAMIDE
ALIMENTARIA

1. Lapirdmide alimentaria
2. Estrategias promocién alimentacién saludable: estrategias NAOS, Usos de TICS, publicaciéon de guias

de alimentacion,...
3. Consumo en la poblacién infantil y adolescente. Estudio ENALIA
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION COLECTIVA: COMEDOR ESCOLAR

1. Pautas a seguir en la elaboracion de menus escolares. Modelos de menus del comedor escolar
2. Necesidades especiales: por razén de etnia, alergias e intolerancias y dieta blanda

3. Técnicas culinarias recomendadas y transporte de comida

4. Normas higiénicas y ambientales

UNIDAD DIDACTICA 7. PATOLOGIAS ASOCIADAS A LA OBESIDAD

1. Obesidad
2. Obesidad infantil y juvenil
1. - Factores de riesgo
2. - Complicaciones
3. - Tratamiento
3. Patologias asociadas a la obesidad

UNIDAD DIDACTICA 8. OBESIDAD Y PATRONES ALIMENTARIOS FAMILIARES

1. Introduccioén a los patrones alimentarios
2. Patrones alimentarios y su importancia
3. Habitos de las familias esparolas

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia alos alimentos
1. - Tipos de intolerancia a los alimentos
2. - Intolerancia al gluten
3. - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
3. Alergias alimentarias
1. - Datos generales
2. - Sintomas
3. - Diagnéstico de la alergia a los alimentos
4. -Situaciones de riesgo
5. - Tratamiento de alergia a los alimentos
6. - Alimentos alergénicos
4. Anafilaxiay shock anafilactico
1. - Manejo de la anafilaxia
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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