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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Prevención de la Obesidad Infantil en las Aulas y Comedores
Escolares: Nutrición desde la Niñez hasta la Adolescencia

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria
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Descripción

La obesidad infantil y adolescente es un problema de salud pública severo. Muchos estudios asocian la
obesidad infantil y su prevalencia en las etapas adultas de la vida, así como con enfermedades crónicas. El
objetivo prioritario de este Curso es dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para el diseño de
una dieta equilibrada en cuanto a energía y nutrientes así como ajustada a los requerimientos nutricionales
de cada etapa. Por otro lado, se pretenden conocer las diferentes enfermedades, como la diabetes,
derivadas del sobrepeso y su tratamiento mediante una correcta alimentación.

Objetivos

Dar a conocer los pilares de una alimentación sana y equilibrada adaptada a los requerimientos
nutricionales de la población infantil y adolescente.
Informar acerca de las patologías y trastornos alimentarios más comunes en la población infantil y
adolescente.
Exponer diferentes estrategias y recursos utilizados por diversos organismos para prevenir la
obesidad en la comunidad infantil y adolescente.
Concienciar de la importancia del comedor escolar en cuanto a su intervención en la alimentación del
niño o adolescente.
Conocer la importancia que supone el conocimiento de las alergias e intolerancias en los alimentos.
Reconocer el valor nutricional del agua y determinar las características de la misma.
Establecer un acercamiento a la nutrición en la infancia de manera global.

A quién va dirigido

El curso sobre Prevención de la obesidad infantil en las aulas y comedores escolares: nutrición desde la
niñez hasta la adolescencia se encuentra dirigidos a profesionales de la nutrición infantil, tecnólogos de
alimentos, farmacéuticos, enfermeros, médicos, biólogos, educadores/formadores, así como a cualquier
otra persona interesada en formarse en dicha temática.

Para qué te prepara

Con el presente curso el alumnado adquirirá las competencias necesarias para poder elaborar y supervisar
una alimentación correcta en la etapa escolar y adolescente de los menores. Por otro lado, se pondrá en
conocimiento aquellas encuestas y herramientas que he están empleando para conocer qué hábitos
alimenticios tienen nuestros menores y las familias en general

https://www.euroinnova.com/curso-prevencion-obesidad-infantil


INESALUD

Salidas laborales

Nutrición, Sanidad, Educación
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1 .INTRODUCCIÓN A LA SALUD Y NUTRICIÓN

Conceptos de salud y nutrición1.
Responsables de la salud nutricional2.
Situación actual de la alimentación en España. Situación de la población infantil y adolescente3.
española
La obesidad: epidemia del siglo XXI4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introducción y características del agua1.
- Estructura del agua1.
- Propiedades del agua2.

El agua en el cuerpo humano2.
- Balance hídrico1.

Recomendaciones sobre el consumo de agua3.
- Otras consideraciones relacionadas con el consumo de agua1.

Trastornos relacionados con el consumo de agua4.
- Deshidratación1.
- Hiperhidratación2.
- Potomanía3.

Contenido de agua en los alimentos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN EN LA EDAD ESCOLAR

Requerimientos nutricionales en energía, macronutrientes y micronutrientes1.
Consideraciones alimentarias por grupo de alimentos2.
Control de la ingesta calórica: aumentos de la ración de alimentos y excesivo consumo calórico;3.
control de los padres en la alimentación del niño

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN EN LA ADOLESCENCIA

Requerimientos nutricionales en energía, macronutrientes y micronutrientes1.
Consideraciones alimentarias por grupo de alimentos2.
Trastornos nutricionales en el adolescente: desequilibrio alimentario y nutricional, sobrenutrición y3.
obesidad, trastornos de la conducta alimentaria y desnutrición, caries, deficiencia en
micronutrientes, enfermedades crónicas, ingesta inadecuada en adolescentes de alta competición y
embarazo en el adolescente

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE. PIRÁMIDE
ALIMENTARIA

La pirámide alimentaria1.
Estrategias promoción alimentación saludable: estrategias NAOS, Usos de TICS, publicación de guías2.
de alimentación,…
Consumo en la población infantil y adolescente. Estudio ENALIA3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN COLECTIVA: COMEDOR ESCOLAR

Pautas a seguir en la elaboración de menús escolares. Modelos de menús del comedor escolar1.
Necesidades especiales: por razón de etnia, alergias e intolerancias y dieta blanda2.
Técnicas culinarias recomendadas y transporte de comida3.
Normas higiénicas y ambientales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PATOLOGÍAS ASOCIADAS A LA OBESIDAD

Obesidad1.
Obesidad infantil y juvenil2.

- Factores de riesgo1.
- Complicaciones2.
- Tratamiento3.

Patologías asociadas a la obesidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. OBESIDAD Y PATRONES ALIMENTARIOS FAMILIARES

Introducción a los patrones alimentarios1.
Patrones alimentarios y su importancia2.
Hábitos de las familias españolas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.

- Tipos de intolerancia a los alimentos1.
- Intolerancia al gluten2.
- Condiciones clínicas relacionadas con la intolerancia alimentaría3.

Alergias alimentarias3.
- Datos generales1.
- Síntomas2.
- Diagnóstico de la alergia a los alimentos3.
- Situaciones de riesgo4.
- Tratamiento de alergia a los alimentos5.
- Alimentos alergénicos6.

Anafilaxia y shock anafiláctico4.
- Manejo de la anafilaxia1.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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