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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Deteccién, Prevencién y Control del Riesgo Cardiovascular

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Si tenemos en cuenta que las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en todo el
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mundo y que el 80% de las muertes prematuras que ocasiona este conjunto de enfermedades se podrian
evitar siguiendo un estilo de vida saludable que conlleve la reduccién de los factores de riesgo
mencionados, podemos comprender la relevancia que presenta llevar a cabo una correcta deteccion,
prevenciény control del riesgos cardiovascular. Este curso en prevencion de riesgo vascular ofrece al
alumnado la formacion adecuada para llevar a cabo estas acciones en el ambito profesional.

Obijetivos

Entre los objetivos del curso de prevencion de riesgo vascular destacamos: - Conocer el procedimiento a
seguir en materia de prevencion y control de riesgo cardiovascular. - Analizar la genética de la enfermedad
cardiovascular. - Estudiar el tratamiento farmacolégico de los factores de riesgo cardiovascular. - Aprender
arealizar la exploracién del paciente con riesgo cardiovascular. - Conocer el papel que juegan el ejercicioy
la alimentacion adecuada en la prevencion de enfermedades cardiovascular.

A quiénvadirigido

Este curso de prevencion de riesgo cardiovascular se dirige a profesionales y estudiantes del ambito
sanitario que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en la materia, para especializarse en este
sector, asi como a cualquier persona que tenga interés en formarse en la prevencion de riesgo
cardiovascular.

Para qué te prepara

Gracias al curso de prevencion de riesgo vascular podras conocer las alternativas disponibles en la
actualidad para detectar, prevenir y controlar el riesgo cardiovascular.

Salidas laborales

Sanidad, medicina, cardiologia, enfermeria
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UNIDAD DIDACTICA 1. PREVENCION Y CONTROL DEL RIESGO CARDIOVASCULARS

1. Introduccién a la prevencién y control del riesgo cardiovascular
2. Factores implicados en la enfermedad cardiovascular
3. Medidas relacionadas con el estilo de vida

1. - Ejerciciofisico

2. - Factores psicolégicos y suefio

3. - Tabaquismo y otras dependencias

UNIDAD DIDACTICA 2. GENETICA DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

1. ;Qué es la genética?
1. - Campos de la genética
2. - Laherencia, perspectiva histoérica
2. Aspectos generales de la enfermedad cardiovascular
1. - La genética como factor de riesgo cardiovascular
2. - Los trastornos cardiovasculares hereditarios
3. Factores genéticos
1. - Genes relacionados
4. Sindrome metabdlico

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LOS FACTORES DE RIESGO

1. Eleccion del tratamiento farmacolégico
1. - Consideraciones generales
2. Tratamiento de las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes
3. Principales tipos de farmacos cardiovasculares
1. - Farmacos hipolipemiantes (fibratos, acido nicotinico, ecetimiba, atorvastatina, simvastatinay
pravastatina, entre otros)
2. - Betabloqueantes (atenolol, propranolol, carvedilol, bisoprolol, metoprolol y nebivolol, entre
otros)
3. - Diuréticos (furosemida, torasemida, hidroclorotiacida, clortalidona, amiloride y
espironolactona, entre otros)
4. - Inhibidores de la enzima conversora de angiotensina (captopril, enalapril, lisinopril, ramipril y
perindopril, entre otros)
5. - Antagonistas de los receptores de angiotensina Il (losartan, candesartan, valsartany
telmisartan, entre otros)
. - Bloqueantes de los canales de calcio o calcioantagonistas (diltiacem, verapamilo, amlodipino
y nifedipino, entre otros)
. - Farmacos antiarritmicos (amiodarona, flecainida, propafenonay digoxina, entre otros)
. - Nitratos (nitroglicerina, mononitrato de isosorbide y dinitrato de isosorbide, entre otros)
9. - Otros farmacos cardiovasculares

o
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UNIDAD DIDACTICA 4. EXPLORACION DEL PACIENTE CON RIESGO CARDIOVASCULAR

1. Introduccién al abordaje del paciente con riesgo cardiovascular
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2. Examen cardiovascular

1. - Signos vitales

2. - Pulsos

3. -Venas

4. -Inspecciény palpacion del térax

5. - Examen pulmonar
6. - Examen del abdomen y los miembros
7. - Ecografia en el centro de atencion

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIO FiSICO PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

1. Introduccion al ejercicio fisico como medida de prevencion de las enfermedades cardiovasculares
1. - Ejercicio fisico e hipertensién arterial
2. - Ejercicio fisico y obesidad
3. - Ejercicio fisico para la diabetes
4. - Ejercicio fisico parala dislipemia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

1. Introduccion de la alimentacion
2. Alimentacién para un corazén sano
1. - Las grasas
2. - Carnesy pescados
3. -Huevosy lacteos
4. -Cereales
5. - Frutasy verduras
6. - Alcohol y café
7. - Preparacion de los alimentos
3. Alimentacién como prevencién cardiovascular

UNIDAD DIDACTICA 7. PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN PACIENTES
CON HIPERTENSION ARTERIAL

1. Lahipertension arterial: Causas y sintomas
2. Diagnostico y tratamiento de la hipertension arterial
1. - Diagnostico de la presencia de hipertension arterial
3. Tratamiento para la hipertension arterial
1. - Medidas higiénico-dietéticas
2. - Medidas farmacoldgicas
4. Hipertensién crénica durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN PACIENTES
CON DIABETES

1. Introduccién ala diabetes

2. Prevencién cardiovascular en el diabético

3. Atencidén primaria en el control de la enfermedad y prevencién de las complicaciones
4. Tratamiento farmacolégico indicado para los pacientes diabéticos
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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