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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/curso-planificacion-alto-rendimiento


EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/curso-planificacion-alto-rendimiento


EDUSPORT

MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Planificación Aplicada al Alto Rendimiento Deportivo

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Es un hecho incontestable que todo lo que rodea al rendimiento está relacionado directamente con
una expectativa de resultados objetivos, específicos y cuantificables. En el ámbito deportivo esta
exigencia del rendimiento y su control, constituyen el santo grial de todo preparador y para ello la
formación en este campo es fundamental. Gracias a este en Curso de planificación aplicada al alto
rendimiento y a su selección de contenidos orientados a una visión global y de todos los parámetros
que debes controlar en una planificación tan exigente, te dotará de los conocimientos teóricos
mínimos para delimitar correctamente una planificación general y una programación específica de la
preparación física necesaria en un desempeño deportivo exigente.

Objetivos

Conocer la terminología de todos los conceptos y parámetros del rendimiento deportivo.
Comprender la importancia de los mecanismos fisiológicos humanos para la planificación
deportiva
Valorar la intervención en el aspecto metal en el ámbito del alto rendimiento
Contrastar los diversos modelos, tradicionales y contemporáneos de la evidencia científica
Relacionar las componentes estudiados en una planificación anual desarrollada

A quién va dirigido
Este Curso de planificación aplicada al alto rendimiento va dirigido a aquellas personas que partiendo
de unos conocimientos básicos de entrenamiento deportivo pretendan ampliar el ámbito de su
actuación hacia objetivos más específicos y exigentes, descubriendo los aspectos teóricos
fundamentales de la planificación deportiva.

Para qué te prepara
Con este Curso de planificación aplicada al alto rendimiento deportivo tendrás la posibilidad de
profundizar tanto en las bases teóricas de las adaptaciones fisiológicas provocadas por la aplicación de
cargas de entrenamiento, como en los modelos de planificación comprobados durante el último siglo,
en diversos deportes y deportistas, en cuanto a la planificación de los estímulos fisiológicos necesarios
para alcanzar el mayor rendimiento posible.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de planificación aplicada al alto rendimiento deportivo tienen
que ver con aquellos puestos del ámbito del entrenamiento, que buscan la exigencia y los resultados
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cuantificables, por tanto son los clubes privados y los deportistas individuales de un rendimiento
notorio los que demandaran este tipo de profesionales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO

El entrenamiento de alto rendimiento1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Schultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE PLANIFICACIÓN

Introducción a la periodización del entrenamiento1.
Planificación tradicional2.
Periodización por bloques o ATR3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE CONCENTRACIÓN DE CARGAS

La carga de entrenamiento1.
Carga de entrenamiento y sus variables2.
La carga interna3.
La carga externa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE ESPECIFICIDAD DE CARGAS

Elementos estructurales que especifican el tipo de carga1.
Cuantificación de la carga de entrenamiento2.
La sesión como unidad básica de repercusión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CRITERIOS BÁSICOS DE PROGRAMACIÓN Y PERIODIZACIÓN

Principios básicos de planificación y entrenamiento1.
Fundamentos de la planificación, programación y periodización2.
Interrelación entre planificación, programación y periodización del entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO DE UNA PLANIFICACIÓN A CORTO PLAZO

Evaluación inicial del deportista1.
Establecimiento de objetivos a corto y largo plazo2.
Diseño de microciclos, mesociclos y macrociclos3.
Integración de la recuperación y descanso4.
Monitoreo y ajuste del entrenamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
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Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MENTAL EN DEPORTES INDIVIDUALES Y DE
EQUIPO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.
Intervención psicológica en deportes individuales y colectivos8.
Psicología y deporte adaptado9.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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