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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior de Osteopatía Estructural + 16 Créditos ECTS (Acreditación
APENB)

DURACIÓN
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
16 ECTS

Titulación

Titulación de Curso Superior de Osteopatía Estructural con 400 horas y 16 ECTS expedida por UTAMED
- Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la osteopatía y quiere conocer las técnicas de diagnóstico de esta, así como
sus aspectos relacionados con el diagnóstico, con el Curso Superior en Osteopatía podrá adquirir los
conocimientos esenciales para desempeñar esta función de la mejor manera posible. En el entorno de
la osteopatía es muy importante conocer la anatomía del cuerpo humano, ya que esta medicina
alternativa se basa en que tanto músculos, huesos como articulaciones tienen un papel esencial en el
mantenimiento de la salud. Gracias a la realización de este Curso Superior en Osteopatía conocerá
todo lo referente a este entorno, prestando atención a la osteopatiá estructural de los miembros
superiores e inferiores, craneal y del tronco.

Objetivos

Adquirir las técnicas para realizar un diagnóstico en osteopatía.
Realizar una exploración global.
Conocer las relaciones osteopáticas de las disfunciones viscerales.
Conocer las disfunciones craneosacras desde un contexto osteopático.
Prestar atención a las relaciones sintomáticas.
Hacer hincapié en la fisiología y la anatomía de diversas estructuras del cuerpo como son la
cintura escapular, el codo, las articulaciones ileosacras y el pubis, la cadera, la rodilla y el pie.
Entender y comprender la biomecánica de las distintas estructuras nombradas.
Nombrar las distintas disfunciones osteopáticas.
Estudiar las diversas técnicas osteopáticas de las diversas estructuras.
Conocer la anatomía, así como las disfunciones y técnicas osteopáticas para la columna cervical.
Identificar la anatomía, así como las disfunciones y técnicas osteopáticas para la columna dorsal.
Describir la anatomía, así como las disfunciones y técnicas osteopáticas para la columna lumbar.
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Conocer la anatomía, así como las disfunciones y técnicas osteopáticas para el sacro.
Caracterizar la anatomía, así como las disfunciones y técnicas osteopáticas para las costillas y el
diafragma.
Aprender la anatomía, las disfunciones y las técnicas osteopáticas craneales, tanto a nivel del
neurocráneo como del esplacnocráneo.

Para qué te prepara
El Curso Superior en Osteopatía está dirigido a todos aquellos profesionales del sector de la
osteopatía así como a cualquier persona interesada en él que quiera profundizar en dichos
conocimientos.

A quién va dirigido
El presente Curso Superior en Osteopatía dotará al alumnado de los conocimientos necesarios que le
permitirán adquirir las competencias generales para ejercer su carrera profesional en el ámbito de la
osteopatía.

Salidas laborales
Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, públicas o
privadas, dedicadas a la osteopatía.
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TEMARIO

PARTE 1. DIAGNÓSTICO EN OSTEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIAGNÓSTICO EN OSTEOPATÍA

Introducción al diagnóstico.1.
Principios de la osteopatía.2.
Lesión osteopática: concepto.3.
El diagnóstico en osteopatía.4.

- Objetivo buscado con el diagnóstico.1.
- Diagnóstico diferencial doble.2.
- Modelo de las cadenas musculares funcionales.3.
- Modelo de las tracciones fasciales.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN GLOBAL OSTEOPÁTICA

Aspectos básicos a considerar para las pruebas diagnósticas.1.
- Importancia de la postura.1.

Anamnesis.2.
Inspección en posición de bipedestación.3.

- Observación del plano dorsal.1.
- Observación de la posición sagital.2.
- Observación ventral.3.

Visión general de la exploración.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIONES OSTEOPÁTICAS DE LAS DISFUNCIONES VISCERALES

Introducción a la osteopatía visceral.1.
Hígado.2.

- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Estómago.3.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Bazo.4.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Páncreas.5.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Intestino delgado.6.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Intestino grueso.7.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.
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Riñones.8.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS DISFUNCIONES PARIETALES EN UN CONTEXTO OSTEOPÁTICO

Columna vertebral lumbar.1.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Columna vertebral torácica.2.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Columna vertebral cervical.3.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Costillas.4.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Hombro.5.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Codo.6.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Muñeca y mano.7.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Articulación de la cadera.8.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Rodilla.9.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Pie.10.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS DISFUNCIONES CRANEOSACRAS EN UN CONTEXTO OSTEOPÁTICO

Introducción.1.
Pruebas de diagnóstico.2.

- Interrogatorio.1.
- Observación.2.
- Palpación.3.

Disfunciones.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RELACIONES SINTOMÁTICAS

Introducción a las relaciones sintomáticas.1.
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Dolor de cabeza.2.
Tensión nucal.3.
Dolor en el hombro.4.
Dolor de rodilla.5.
Lumbalgia.6.
Dolor de las articulaciones del pie.7.

PARTE 2. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL DE LOS MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA Y FILOSOFÍA OSTEOPÁTICA

¿Qué es la osteopatía?1.
- Historia de la osteopatía1.

Principios de la osteopatía2.
Concepto y clasificación de las técnicas osteopáticas3.
Ramas de la osteopatía4.
La osteopatía y los puntos gatillo5.

- Desarrollo de los puntos gatillo1.
- Clasificación de los puntos gatillo2.
- El dolor referido3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CINTURA ESCAPULAR

Anatomía y fisiología de la cintura escapular1.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación esternoclavicular4.
- Músculos del hombro5.

Disfunciones osteopáticas de la cintura escapular2.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación esternocostoclavicular4.

Técnicas osteopáticas para las disfunciones de la cintura escapular3.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación estornocostoclavicular4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CODO

Repaso anatómico y fisiología articular1.
Biomecánica del codo2.
Disfunciones osteopáticas del codo3.

- Lesiones articulares1.
- Lesiones periarticulares2.
- Fisiopatología de las lesiones del codo3.

Técnicas para disfunciones osteopáticas del codo4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. MUÑECA Y MANO

Anatomía y fisiología de la muñeca y la mano1.
- Estructura de la muñeca1.
- Estructura de la mano2.
- Fisiología3.

Biomecánica de la muñeca2.
Biomecánica de la mano3.
Lesiones osteopáticas de la muñeca y mano4.

- Patologías globales de la mano1.
- Patología analítica segmentaria2.
- Fisiopatología de la muñeca y de la mano3.

Técnicas para disfunciones osteopáticas de la muñeca y la mano5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ARTICULACIONES ILEOSACRAS Y PUBIS

Anatomía y fisiología1.
Disfunciones osteopáticas de las articulaciones ileosacras y pubis2.
Técnicas osteopáticas para las disfunciones de las articulaciones ileosacras y pubis3.

- Ilíaco posterior1.
- Ilíaco anterior2.
- Pubis3.
- Lesiones ilíacas en lateralidad4.
- Subluxación iliaca en superioridad5.
- Lesión en pseudorotación de la pelvis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CADERA

Anatomía y fisiología de la cadera1.
- Anatomía de la cadera1.
- Fisiología de la cadera2.

Biomecánica de la cadera2.
Disfunciones osteopáticas de la cadera3.

- Lesiones musculares1.
- Lesiones articulares2.

Técnicas osteopáticas para disfunciones de cadera4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RODILLA

Anatomía y fisiología1.
- Fisiología de la rodilla1.

Biomecánica de la rodilla2.
Disfunciones osteopáticas de la rodilla3.
Técnicas osteopáticas para disfunciones de rodilla4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PIE

Anatomía y fisiología del pie1.
- Fisiología del pie1.
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Disfunciones osteopáticas del pie2.
- Lesiones articulares1.
- Lesiones periarticulares2.
- Fisiopatología del pie3.
- Patologías osteopáticas del tobillo y del pie4.

Técnicas osteopáticas para disfunciones del pie3.

PARTE 3. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL DEL TRONCO Y CRANEAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COLUMNA CERVICAL

Anatomía y fisiología de la columna cervical1.
- Biomecánica de la columna cervical1.

Disfunciones osteopáticas cervicales2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones cervicales3.

- Técnicas de normalización articular: segmento cervical alto1.
- Técnicas de normalización: segmento cervical bajo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COLUMNA DORSAL

Anatomía y fisiología de la columna dorsal1.
- Biomecánica de la columna dorsal1.

Disfunciones osteopáticas de la columna dorsal2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones osteopáticas de la columna dorsal3.

- Manipulaciones directas1.
- Técnicas semidirectas de normalización2.
- Técnicas indirectas de normalización3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLUMNA LUMBAR

Anatomía y fisiología de la columna lumbar1.
- Biomecánica de la columna lumbar1.

Disfunciones osteopáticas lumbares2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones de la columna lumbar3.

- Manipulaciones directas1.
- Técnicas indirectas de normalización2.
- Técnicas semidirectas de manipulación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SACRO

Anatomía y fisiología del sacro1.
Disfunciones osteopáticas del sacro2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones del sacro3.

- Normalización de un izquierdo/izquierdo1.
- Normalización de un izquierdo/derecho2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSTILLAS Y DIAFRAGMA

Anatomía y fisiología1.
- Costillas1.
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- Diafragma2.
Disfunciones osteopáticas en costillas y diafragma2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en costillas y diafragma3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OSTEOPATÍA CRANEAL. NEUROCRÁNEO

Anatomía y fisiología craneal1.
- Occipital1.
- Temporales2.
- Parietales3.
- Frontal4.
- Etmoides5.
- Esfenoides6.

Disfunciones osteopáticas del neurocráneo2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en el neurocráneo3.

- Técnicas de normalización del occipital1.
- Técnicas de normalización de los temporales2.
- Normalización de los parietales3.
- Normalización del frontal4.
- Normalización del etmoides5.
- Normalización del esfenoides6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OSTEOPATÍA CRANEAL. ESPLACNOCRÁNEO

Anatomía y fisiología del esplacnocráneo1.
Disfunciones osteopáticas del esplacnocráneo2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en el esplacnocráneo3.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

https://www.euroinnova.com/curso-osteopatia
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/curso-osteopatia
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