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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-osteopatia-clinica

tp B 8

INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Postgrado en Osteopatia Clinica Integrada (Acreditacién APENB)

DURACION
500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro parala imparticion de acciones

expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

NOMBRE ALUMNO/A

Firma del Alumno/a

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

“nesalud

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

NOMBRE DE AREA MANAGER!
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Este curso en Osteopatia Clinica Integrada le ofrece una formacién especializada en la materia. Si le
interesa el Ambito de la osteopatia y quiere conocer las técnicas de diagndstico de esta, asi como sus
aspectos relacionados con el diagnéstico, con el Curso en Osteopatia Clinica Integrada podra adquirir los
conocimientos esenciales para desempenar esta funcién de la mejor manera posible. En el entorno de la
osteopatia es muy importante conocer la anatomia del cuerpo humano, ya que esta medicina alternativa se
basa en que tanto musculos, huesos como articulaciones tienen un papel esencial en el mantenimiento de la
salud. Gracias a la realizacion de este Cursoen Osteopatia Clinica Integrada conocera todo lo referente a
este entorno, prestando atencién a la osteopatia estructural de los miembros superiores e inferiores,
craneal y del tronco.

Los objetivos que se pretenden conseguir a través de este Curso de Osteopatia Clinica son los siguientes: -
Adquirir las técnicas para realizar un diagndstico en osteopatia. - Realizar una exploracion global. - Conocer
las relaciones osteopaticas de las disfunciones viscerales. - Conocer las disfunciones craneosacras desde un
contexto osteopatico. - Prestar atencion a las relaciones sintomaticas. - Hacer hincapié en la fisiologiay la
anatomia de diversas estructuras del cuerpo como son la cintura escapular, el codo, las articulaciones
ileosacras y el pubis, la cadera, la rodillay el pie. - Entender y comprender la biomecanica de las distintas
estructuras nombradas. - Nombrar las distintas disfunciones osteopaticas. - Estudiar las diversas técnicas
osteopaticas de las diversas estructuras. - Conocer la anatomia, asi como las disfunciones y técnicas
osteopaticas parala columna cervical. - Identificar la anatomia, asi como las disfunciones y técnicas
osteopaticas para la columna dorsal. - Describir la anatomia, asi como las disfunciones y técnicas
osteopaticas para la columna lumbar. - Conocer la anatomia, asi como las disfunciones y técnicas
osteopaticas para el sacro. - Caracterizar la anatomia, asi como las disfunciones y técnicas osteopaticas
para las costillas y el diafragma. - Aprender la anatomia, las disfunciones y las técnicas osteopaticas
craneales, tanto a nivel del neurocraneo como del esplacnocraneo. - Identificar la escapulay su angulo
inferior - Identificar la clavicula y su borde anteroinferior - Identificar el himero y su abordaje anterior de
la cabeza - Identificar el codo y la cabeza del cubito

El Curso en Osteopatia Clinica Integrada esta dirigido a todos aquellos profesionales del sector de la
osteopatia asi como a cualquier persona interesada en él que quiera profundizar en dichos conocimientos.

El presente Curso en Osteopatia Clinica Integrada dotara al alumnado de los conocimientos necesarios que
le permitiran adquirir las competencias generales para ejercer su carrera profesional en el ambito de la
osteopatia.
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Salidas laborales

Tras finalizar la formacion en el presente curso, habras adquirido los conocimientos y habilidades que te
permitirdn desarrollar tu actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas,
publicas o privadas, dedicadas a la osteopatia.
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PARTE 1. DIAGNOSTICO EN OSTEOPATIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DIAGNOSTICO EN OSTEOPATIA

1. Introduccién al diagnéstico.
2. Principios de la osteopatia.
3. Lesioén osteopatica: concepto.
4. Eldiagndstico en osteopatia.
1. - Objetivo buscado con el diagndstico.
2. - Diagnostico diferencial doble.
3. - Modelo de las cadenas musculares funcionales.
4. - Modelo de las tracciones fasciales.

UNIDAD DIDACTICA 2. EXPLORACION GLOBAL OSTEOPATICA

1. Aspectos basicos a considerar para las pruebas diagnosticas.
1. - Importancia de la postura.
2. Anamnesis.
3. Inspeccién en posicion de bipedestacion.
1. - Observacién del plano dorsal.
2. - Observacién de la posicion sagital.
3. - Observacién ventral.
4. Visién general de la exploracion.

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACIONES OSTEOPATICAS DE LAS DISFUNCIONES VISCERALES

1. Introduccién a la osteopatia visceral.

2. Higado.
1. - Test de deteccién: diagndstico.
2. - Disfunciones viscerales.

3. Estémago.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

4. Bazo.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

5. Pancreas.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

6. Intestino delgado.
1. - Test de deteccion: diagndstico.
2. - Disfunciones viscerales.

7. Intestino grueso.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.
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8. Rifones.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS DISFUNCIONES PARIETALES EN UN CONTEXTO OSTEOPATICO

1. Columna vertebral lumbar.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

2. Columna vertebral toracica.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

3. Columna vertebral cervical.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfuncién parietal.

4. Costillas.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

5. Hombro.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

6. Codo.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncioén parietal.

7. Mufecay mano.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncién parietal.

8. Articulacién de la cadera.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

9. Rodilla.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

10. Pie.

1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncioén parietal.

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS DISFUNCIONES CRANEOSACRAS EN UN CONTEXTO OSTEOPATICO

1. Introduccion.

2. Pruebas de diagnéstico.
1. - Interrogatorio.
2. - Observacion.
3. - Palpacion.

3. Disfunciones.

UNIDAD DIDACTICA 6. RELACIONES SINTOMATICAS

1. Introduccién a las relaciones sintomaticas.
2. Dolor de cabeza.
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3. Tensién nucal.

4. Dolor en el hombro.

5. Dolor de rodilla.

6. Lumbalgia.

7. Dolor de las articulaciones del pie.

PARTE 2. OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LOS MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIAY FILOSOFIA OSTEOPATICA

1. ;Qué es la osteopatia?
1. - Historia de la osteopatia
2. Principios de la osteopatia
3. Conceptoy clasificacién de las técnicas osteopaticas
4. Ramas de |la osteopatia
5. La osteopatiay los puntos gatillo
1. - Desarrollo de los puntos gatillo
2. - Clasificacion de los puntos gatillo
3. - Eldolor referido

UNIDAD DIDACTICA 2. CINTURA ESCAPULAR

1. Anatomiay fisiologia de la cintura escapular
1. - Articulacion escapulohumeral
2. - Articulacién escapulotoracica
3. - Articulacién acromioclavicular
4. - Articulacion esternoclavicular
5. - Musculos del hombro
2. Disfunciones osteopaticas de la cintura escapular
1. - Articulacién escapulohumeral
2. - Articulacién escapulotoracica
3. - Articulacién acromioclavicular
4. - Articulacién esternocostoclavicular
3. Técnicas osteopaticas para las disfunciones de la cintura escapular
1. - Articulacién escapulohumeral
2. - Articulacién escapulotoracica
3. - Articulacién acromioclavicular
4. - Articulacién estornocostoclavicular

UNIDAD DIDACTICA 3.CODO

1. Repaso anatémico y fisiologia articular
2. Biomecanica del codo
3. Disfunciones osteopaticas del codo
1. - Lesiones articulares
2. - Lesiones periarticulares
3. - Fisiopatologia de las lesiones del codo
4. Técnicas para disfunciones osteopaticas del codo

UNIDAD DIDACTICA 4. MUNECA Y MANO
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1. Anatomiay fisiologia de la mufiecay la mano
1. - Estructura de la muneca
2. - Estructuradelamano
3. - Fisiologia
2. Biomecanica de la mufeca
3. Biomecanica de lamano
4. Lesiones osteopaticas de la mufecay mano
1. - Patologias globales de la mano
2. - Patologia analitica segmentaria
3. - Fisiopatologia de la murnieca y de la mano

5. Técnicas para disfunciones osteopaticas de la munecay lamano

UNIDAD DIDACTICA 5. ARTICULACIONES ILEOSACRAS Y PUBIS

1. Anatomiay fisiologia

2. Disfunciones osteopaticas de las articulaciones ileosacras y pubis

3. Técnicas osteopaticas para las disfunciones de las articulaciones ileosacras y pubis

1. - lliaco posterior

2. - lliaco anterior

3. - Pubis

4. - Lesionesiliacas en lateralidad

5. - Subluxaciéniiliaca en superioridad

6. - Lesion en pseudorotacion de la pelvis

UNIDAD DIDACTICA 6. CADERA

1. Anatomiay fisiologia de la cadera
1. - Anatomia de la cadera
2. - Fisiologia de la cadera
2. Biomecanicadelacadera
3. Disfunciones osteopaticas de la cadera
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones articulares
4. Técnicas osteopaticas para disfunciones de cadera

UNIDAD DIDACTICA 7. RODILLA

1. Anatomiay fisiologia
1. - Fisiologiade larodilla
2. Biomecanicadelarodilla
3. Disfunciones osteopaticas de larodilla
4. Técnicas osteopaticas para disfunciones de rodilla

UNIDAD DIDACTICA 8. PIE

1. Anatomiay fisiologia del pie
1. - Fisiologia del pie

2. Disfunciones osteopaticas del pie
1. - Lesiones articulares
2. - Lesiones periarticulares
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3. - Fisiopatologia del pie
4. - Patologias osteopaticas del tobillo y del pie
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones del pie

PARTE 3. OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DEL TRONCO Y CRANEAL
UNIDAD DIDACTICA 1. COLUMNA CERVICAL

1. Anatomiay fisiologia de la columna cervical
1. - Biomecanica de la columna cervical

2. Disfunciones osteopaticas cervicales

3. Técnicas osteopaticas para disfunciones cervicales
1. - Técnicas de normalizacién articular: segmento cervical alto
2. - Técnicas de normalizacién: segmento cervical bajo

UNIDAD DIDACTICA 2. COLUMNA DORSAL

1. Anatomiay fisiologia de la columna dorsal
1. - Biomecanica de la columna dorsal
2. Disfunciones osteopaticas de la columna dorsal
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones osteopaticas de la columna dorsal
1. - Manipulaciones directas
2. - Técnicas semidirectas de normalizacion
3. - Técnicas indirectas de normalizacién

UNIDAD DIDACTICA 3. COLUMNA LUMBAR

1. Anatomiay fisiologia de la columna lumbar
1. - Biomecanica de la columna lumbar
2. Disfunciones osteopaticas lumbares
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones de la columna lumbar
1. - Manipulaciones directas
2. - Técnicas indirectas de normalizacion
3. - Técnicas semidirectas de manipulacién

UNIDAD DIDACTICA 4. SACRO

1. Anatomiay fisiologia del sacro

2. Disfunciones osteopaticas del sacro

3. Técnicas osteopaticas para disfunciones del sacro
1. - Normalizacién de unizquierdo/izquierdo
2. - Normalizacién de un izquierdo/derecho

UNIDAD DIDACTICA 5. COSTILLAS Y DIAFRAGMA

1. Anatomiay fisiologia
1. - Costillas
2. - Diafragma
2. Disfunciones osteopaticas en costillas y diafragma
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones en costillas y diafragma
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UNIDAD DIDACTICA 6. OSTEOPATIA CRANEAL. NEUROCRANEO

1. Anatomiay fisiologia craneal
1. - Occipital
2. - Temporales
3. - Parietales
4. -Frontal
5. - Etmoides
6. - Esfenoides
2. Disfunciones osteopaticas del neurocraneo
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones en el neurocraneo
1. - Técnicas de normalizacion del occipital
2. - Técnicas de normalizaciéon de los temporales
3. - Normalizacién de los parietales
4. - Normalizacién del frontal
5. - Normalizacion del etmoides
6. - Normalizacion del esfenoides

UNIDAD DIDACTICA 7. OSTEOPATIA CRANEAL. ESPLACNOCRANEO

1. Anatomiay fisiologia del esplacnocraneo
2. Disfunciones osteopaticas del esplacnocraneo
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones en el esplacnocraneo

PARTE 4. ANATOMIA PALPATORIA EN OSTEOPATIA. ASPECTOS PRACTICOS
MODULO 1. MIEMBRO SUPERIOR
UNIDAD DIDACTICA 1. OSTEOLOGIA

1. Escapula
1. - Angulo inferior
2. - Tres cuartos inferiores del borde espinal (medial)
3. -Espina
4. - Acromion
5. - Cuarto superior del borde espinal (medial)
6. - Angulo superomedial de la escapula
7. - Borde lateral (axilar) y tubérculo infraglenoideo
8. - Apofisis coracoides
9. - Caraanterior. Técnica 1
10. - Caraanterior. Técnica 2
2. Clavicula
1. - Borde anteroinferior
2. - Borde posterosuperior
3. - Epifisis medial
4. - Fosa supraclavicular
5. - Fosainfraclavicular
3. Humero
1. - Abordaje anterior de la cabeza del himero
2. - Abordaje lateral de la cabeza del himero
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3. - Cuello anatémico
4. - Tubérculos mayor y menor
5. - Epicédndilo lateral
6. - Cresta supracondilea lateral
7. - Capitulo del himero
8. - Fosadel olécranon
9. - Epicéndilo medial
10. - Cresta supracondilea medial
11. - Surco del nervio cubital
4. Codo

1. - Cabeza del radio. Palpacién porvia lateral
2. - Cabeza del radio. Palpacion por via anteroposterior

3. - Cuello del radio

4. - Tuberosidad bicipital del radio

5. - Olécranon
5. Muneca

1. - Cabezadel cubito

2. - Extremidad inferior del radio

3. - Tubérculo dorsal del radio

4. - Apdfisis estiloides del radio

5. - Altura de las apofisis estiloides

6. - Interlinea radiocubital

7. - Apofisis estiloides del cubito
6. Carpo
1. - Escafoides
2. -Semilunar
3. - Piramidal
4. - Pisiforme
5. -Trapecio
6. - Trapezoide
7. - Capitado
8. - Ganchoso

UNIDAD DIDACTICA 2. ARTROLOGIA

1. Clavicula
1. - Articulacion esternoclavicular
2. - Articulacién acromioclavicular
2. Hamero
1. - Movilizacién de la cabeza del humero

UNIDAD DIDACTICA 3. MIOLOGIA

1. Mdsculos del Torax
1. - Fasciculo superior (clavicular)
2. - Fasciculo intermedio (manubriocostal)
3. - Fasciculo inferior (esternocostal)
2. Musculos del hombro
1. - Mdsculo supraespinoso
2. - Musculo infraespinoso
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3. - Musculo redondo menor
4. - Musculo redondo mayor
5. - Deltoides
6. - «V» deltoidea
3. Musculos del brazo
1. - Biceps braquial
2. - Triceps braquial
4. Musculos del antebrazo
1. - Mdsculo braquiorradial
2. - Musculo extensor radial largo del carpo (ERLC)
3. - MUsculo extensor radial corto del carpo (ERCC)
4. - Plano superficial, musculo extensor de los dedos
5. - Plano superficial, misculo extensor del dedo menique
6. - Plano superficial, misculo extensor cubital del carpo
7. - Plano superficial, musculo extensor del indice
8. - Plano profundo, parte superior, misculo ancéneo
9. - Plano profundo, parte superior, tabaquera anatémica
10. - Plano profundo, musculo abductor largo del pulgar
11. - Plano profundo, musculo extensor corto del pulgar
12. - Plano profundo, musculo extensor largo del pulgar
13. - Mdsculo pronador redondo
14. - Musculo palmar largo
15. - Musculo flexor cubital del carpo
16. - Musculo flexor superficial de los dedos

MODULO 2. MIEMBRO INFERIOR
UNIDAD DIDACTICA 1. OSTEOLOGIA

1. Hueso Coxal
. - Referencias anatémicas
. -Crestailiaca
. - Espinailiaca posterior superior (EIPS)
. - Espinailiaca posterior inferior (EIPI)
. - Espinailiaca anterior superior (EIAS)
. - Tubérculo gluteo
. - Espinailiaca anterior inferior (EIAIl)
. - Ramas horizontales del pubis
. - Espina pubica
. - Sinfisis del pubis
11. - Tuberosidad isquiatica
12. - Escotadura cidtica menor
13. - Espinaciatica
14. - Escotadura ciatica mayor
2. Fémur
1. - Extremidad proximal
2. - Palpacion de la cabeza del fémur por via posterior
3. - Palpacién de la cabeza del fémur por via anterior (1)
4. - Palpacion de la cabeza del fémur por via anterior (2)
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5. - Palpacion del trocanter mayor
3. Rodillay Estructuras Préximas
1. - Referencias anatémicas
2. - Escotadura subtroclear del fémur
3. -Rétula
4. - Bordes externos de las mesetas tibiales medial y lateral
5. - Bordes externos de los céndilos medial y lateral del fémur
6. - Epicondilos medial y lateral del fémur
7. - Tubérculo del musculo aductor mayor
4. Segmento de la Pierna
1. - Referencias 6seas
5. Tibiay Peroné
. - Tuberosidad tibial
. - Tubérculo infracondileo de la tibia
. - Cabezadel peroné
. - Borde anterior de la tibia
. - Borde medial de la tibia
. - Caramedial de latibia
. - Caralateral del peroné y maléolo peroneo
. - Maléolos tibial y peroneo
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6. Pie

. - Referencias anatémicas

. - Cuello del astragalo

. - Astragalo, cuello del astragalo

. - Astragalo, tubérculo medial

. - Calcaneo, sustentaculo del astragalo
. - Tubérculo del navicular

. - Primer metatarsiano

. - Primer cuneiforme

. - Astragalo, cuello del astragalo

. - Calcaneo, apodfisis del calcaneo

11. - Calcaneo, suelo del seno del tarso
12. - Calcaneo, tubérculo de la tréclea peroneal
13. - Quinto metatarsiano

14. - Cuboides
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UNIDAD DIDACTICA 2. ARTROLOGIA

1. Rodilla
1. - Prueba de los ligamentos cruzados (test del cajon)
2. - Prueba de los ligamentos colaterales
3. - Prueba de los meniscos (grinding test)
4. - Ligamento colateral peroneo
5. - Ligamento colateral tibial

2. Tobillo
1. - Fasciculo anterior
2. - Fasciculo deltoideo
3. - Fasciculo posterior
4. - Fasciculo anterior
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5. - Fasciculo medial
6. - Fasciculo posterior

UNIDAD DIDACTICA 3. MIOLOGIA

1. Mdsculos de la Cadera
1. - Plano superficial, gliteo mayor
2. - Plano intermedio, gliteo medio
3. - Plano superficial, tensor de la fascia lata
2. Musculos del Muslo
1. - Mdsculo sartorio
2. - Musculo cuédriceps (1)
3. - MUsculo cuadriceps (2)
4. - Musculo cuadriceps (3)
5. - Mdsculos aductores, musculo pectineo
6. - MUsculos aductores, musculo aductor largo
7. - Musculos aductores, musculo gracil
8. - Msculos aductores, musculo aductor corto
9. - Musculos aductores, musculo aductor mayor
10. - Mdsculos isquiotibiales, tenddn de insercién proximal de los isquiotibiales
11. - Musculos isquiotibiales, musculo biceps femoral
12. - Musculos isquiotibiales, musculo semitendinoso
13. - Musculos isquiotibiales, musculo semimembranoso
3. Musculos de la Pierna
1. - Descripcién del perfil de la pierna
2. - Musculos gastrocnemios
3. - Musculo séleo
4. - Tendon calcaneo o «tendén de Aquiles»
5. -Tibial posterior
6. - Tibial anterior
7. - Musculo peroneo largo
8. - Musculo peroneo corto
9. - Musculo extensor largo del dedo gordo
10. - Musculo extensor largo de los dedos de los pies
11. - Mdsculo tercer peroneo
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