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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

https://www.euroinnova.com/curso-online-monitor-aerobic-step-edad


EDUSPORT



EDUSPORT



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online de Monitor de Aeróbic y Step para la 3º Edad: Actividades
Físicas

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Si quiere ser un experto en la planificación y ejecución de clases de aeróbic y step y especialziarse en el
trato con personas de la tercera edad este es su momento, con el Curso Online de Monitor de Aeróbic
y Step para la 3º Edad: Actividades Físicas podrá adquirir los conocimientos necesarios para
convertirse en un monitor de éxito. En el aeróbic y el step se realiza una actividad física que implica
una alta dosis de gasto de energía a través del baile o del seguimiento de rutinas bailables por lo que
se ha convertido en un deporte muy extendido hoy en día en toda la población mundial. Uno de los
grandes desafíos de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar estrategias de intervención
que contribuyan para el envejecimiento activo con el fin de prevenir las situaciones de dependencia
que pueden ser ocasionadas por factores físicos o biológicos. Gracias a este Curso Online de Monitor
de Aeróbic y Step para la 3º Edad: Actividades Físicas aprenderá a gestionar clases de este tipo siendo
un monitor profesional y conociendo las necesidades de las personas mayores.

Objetivos
Este Curso de Monitor de Step te proporcionará los conocimientos necesarios para: - Conocer las
partes del cuerpo humano implicadas en el movimiento - Saber cuáles son los sustratos metabólicos
implicados en el ejercicio físico - Aprender las adaptaciones que realiza el cuerpo cuando se hace
ejercicio físico - Adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo una alimentación adecuada -
Aprender las características que tienen el aeróbic y el step como deportes - Saber organizar una clase
de aeróbic y de step - Conocer las características y teorías esenciales sobre el envejecimiento, para
comprender con más facilidad a este sector. - Desarrollar un programa de actividades de animación
socioeducativa para personas mayores que garantice su bienestar y mejore su calidad de vida. -
Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo efectivo y eficaz de los programas de
animación de mayores. - Conocer los elementos que condicionan la actividad física en personas
mayores. - Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la actividad física. -
Desarrollar un programa de actividades físicas lúdico-recreativas que mejore la salud y bienestar de la
persona mayor.

A quién va dirigido
Este Curso Online de Monitor de Aeróbic y Step para la 3º Edad: Actividades Físicas está dirigido a
profesionales o futuros profesionales que desarrollen su trabajo dentro de un contexto deportivo, que
tengan interés en el aprendizaje de deportes como aeróbic o step. Así como a todas aquellas personas
que quieran orientar su futuro laboral hacía la función de monitor enfocado a personas mayores.

Para qué te prepara
Este Curso Online de Monitor de Aeróbic y Step para la 3º Edad: Actividades Físicas le prepara para
realizar de la forma adecuada, tanto el estiramiento y el calentamiento necesarios para todo ejercicio
físico que se realice, como para saber ejecutar correctamente los pasos de una clase de aeróbic o step.
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Además este Curso Online de Monitor de Aeróbic y Step para la 3º Edad: Actividades Físicas le capacita
para realizar tanto actividades de animación como ejercicios de actividad física con el sector de la
tercera edad con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida.

Salidas laborales
Con este Curso de Monitor de Step podrás convertirte en un gran animador sociocultural , dedicarte a
la especialidad de geriatría , ser monitor de ocio y tiempo libre o de aeróbic y step y trabajar en
Gimnasios u Asociaciones.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO

El aparato locomotor1.
Los huesos2.
Los músculos3.
Las articulaciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REACCIÓN Y CAMBIOS EN EL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FÍSICO

Introducción1.
Utilización de sustratos metabólicos durante el ejercicio físico2.
Hidratos de carbono3.
Lípidos4.
Proteínas5.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA

Introducción: la nutrición deportiva1.
Los alimentos: clasificación y características2.
Los nutrientes3.
Las dietas en las personas que realizan actividad física4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL AERÓBIC Y EL STEP

El aeróbic1.
El step2.
Beneficios de la práctica del aeróbic y step3.
Consideraciones generales para el aeróbic o step4.
Material necesario para las clases de aeróbic o step5.
Características más apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de aeróbic6.
Variantes del aeróbic7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS PARA EL AERÓBIC Y EL STEP

Introducción: definición y características de las cualidades físicas básicas1.
Resistencia2.
Fuerza3.
Velocidad4.
Flexibilidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OTRAS CUALIDADES FÍSICAS IMPORTANTES PARA EL AERÓBIC Y EL STEP

Introducción1.
Coordinación2.
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Equilibrio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA CLASE DE AERÓBIC

Partes de una sesión de aeróbic1.
La música en una sesión de aeróbic2.
Pasos básicos de aeróbic3.
Diseño de coreografías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA CLASE DE STEP

Partes de una sesión de step1.
La música en una sesión de step2.
Pasos básicos del step3.
Diseño de coreografías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS EN AERÓBIC: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas: definición del concepto1.
Prevención de las lesiones deportivas2.
Las lesiones deportivas leves3.
Las lesiones deportivas agudas4.
Causas más comunes de las lesiones en aeróbic5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DEFINICIÓN DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGÍA. TEORÍAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definición1.
Envejecimiento poblacional2.
Otros conceptos destacados3.
Diferentes conceptos de edad4.
Teorías del envejecimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

¿Cómo cambia nuestro cuerpo?1.
Peculiaridades de las enfermedades en el anciano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales1.
Cambios afectivos2.
El autoconcepto y la autoestima en la vejez3.
Cambios en la personalidad4.
Cambios en el funcionamiento cognitivo5.
Principales trastornos psicológicos en la vejez6.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. INTRODUCCIÓN A LA ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL CON PERSONAS
MAYORES
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Desarrollo histórico de la animación sociocultural1.
Orígenes de la animación sociocultural2.
¿Qué es la animación sociocultural?3.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD CON
PERSONAS MAYORES

El animador sociocultural1.
La profesión de Animador2.
Perfiles de la profesión de animador3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LAS TÉCNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACIÓN CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definición1.
Niveles y clases de grupos2.
Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos3.
Ventajas de los grupos4.
Inconvenientes de los grupos5.
Dinámicas de grupo6.
Criterios para seleccionar la técnica de grupo más adecuada7.
Clasificación de las técnicas de grupo8.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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