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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<&~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
EUROINNOVA @ inesem (L& INEAF
b @q“ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION so“ "“; BUS'NESS SCHOOL
. EDU
(( » Inesalud

\ 0posiciones @ educaopen E' Educa.Pro

QY docentes

& EDUCA ©ESIBE#iz  YCAPMAN

bUSII’lESS SChOO' testing solutions

E Ed"lljlc\?ERS|TY o ceu pe " Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School ‘ 9 9 9

¥ UDAVINCI

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-nutriterapia

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria.

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad le ofrece una formacién especializada en al materia.
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INESALUD

Ademas este curso quiere aportar informacion sobre: los alimentos y los mejores métodos de tratamiento y
conservacion, laimportancia de las hormonas y enzimas en la fisiologia digestiva, nutrientes esenciales,
alimentos prescindibles o evitables, los que convienen en la nifiez, en el desarrollo, en la edad adulta, en
geriatria, para el deporte o para la sexualidad, asi como a prevenir o paliar distintas patologias, o para el
control de la obesidad, lo que conduce a la prevencién de multiples enfermedades o a la terapéutica, siya
las padecemos.

¢ Aportar informacion sobre: los alimentos y los mejores métodos de tratamiento y conservacion, la
importancia de las hormonas y enzimas en la fisiologia digestiva, nutrientes esenciales, alimentos
prescindibles o evitables, los que convienen en la nifiez, en el desarrollo, en la edad adulta, en
geriatria, para el deporte o para la sexualidad, asi como a prevenir o paliar distintas patologias, o para
el control de la obesidad, lo que conduce a la prevencién de multiples enfermedades o ala
terapéutica, si ya las padecemos.

e Aportar informacion asequible, claray veraz sobre: los temores respecto a los alimentos
transgénicos o los aditivos alimentarios, que son los antioxidantes que retardan el envejecimiento,
los alimentos funcionales enriquecidos en componentes saludables, concentrados proteinicos,
vitaminicos, minerales, oligoelementos y otros muchos complementos alimentarios, explicar que es
la termogénesis, que son los radicales libres, que hay de cierto en lo sobre los afrodisiacos, etc.

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en el
mundo de la dietética y nutriciéon, y a profesionales de esta rama que quieran profundizar en sus
conocimientos.

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad le prepara para aportar informacion sobre: los alimentos y
los mejores métodos de tratamiento y conservacion, laimportancia de las hormonas y enzimas en la
fisiologia digestiva, nutrientes esenciales, alimentos prescindibles o evitables, los que convienenenla
nifez, en el desarrollo, en la edad adulta, en geriatria, para el deporte o para la sexualidad, asi como a
prevenir o paliar distintas patologias, o para el control de la obesidad, lo que conduce a la prevencién de
multiples enfermedades o a la terapéutica, si ya las padecemos, y aportar informacion asequible, claray
veraz sobre: los temores respecto a los alimentos transgénicos o los aditivos alimentarios, que son los
antioxidantes que retardan el envejecimiento, los alimentos funcionales enriquecidos en componentes
saludables, concentrados proteinicos, vitaminicos, minerales, oligoelementos y otros muchos
complementos alimentarios, explicar que es la termogénesis, que son los radicales libres, que hay de cierto
en lo sobre los afrodisiacos, etc.
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INESALUD

Salidas laborales

Dietéticay Nutricion / Salud / Sanidad
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UNIDAD DIDACTICA 1. EL BIOPLAN DE PENSIONES

1.
2.

INESALUD

Introduccion
¢Alimentarse o nutrirse?

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE NUTRICION Y SALUD

WONOULA~WN PR

Nutrientes
Proteinas

Hidratos de carbono
Lipidos

Agua

Fibra

Vitaminas
Minerales
Antinutrientes

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA ENDOCRINO

1.
2.

UNIDAD DIDACTICA 4. EL PROCESO DE LA NUTRICION

=

11.

OO NOUhWNE

Nutricién y hormonas
Neurotransmisores

Fisiologia digestiva

Fisiologia celular

La respiracion

Balance de energia

Necesidades energéticas

Contenido energético de los alimentos
Dieta media de los espanoles
Necesidades en las diferentes etapas
En el deporte

Sistema inmunolégico

Fitoterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRITERAPIA

N~ ODNE

Alteraciones de la salud por malnutricién
Patologias por carencias nutricionales
Enfermedades infecciosas

Alergia

Nutricion y sexualidad

Desérdenes del apetito

Ayuda de la fitoterapia en el control de peso
Recursos para no engordar al dejar de fumar
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

INESALUD

La fuerza de voluntad
Anorexiay bulimia

Ortorexia

Otros trastornos psicoldgicos o neurolégicos
Patologias del aparato digestivo
Cancer

Artrosis

Fibromialgia

Enfermedades metabdlicas
Enfermedades renales
Patologia cardiovascular
Hepatopatias

Problemas de vista

Trastorno del aprendizaje
Prevencion antienvejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 6.LOS ALIMENTOS

1

OV NOUL A WNE

Carnesy derivados

Pescados y derivados

Proteinas sintéticas

Grasasy aceites

Cereales, leguminosas y tubérculos
Frutasy verduras

AzUcares y derivados

Edulcorantes artificiales
Estimulantes

Condimentos y especias

. Bebidas

Alimentos funcionales o nutracéuticos

. Alimentos transgénicos

. Alimentos ecolégicos

. Complementos alimentarios
16.
17.
18.

Bebidas isoténicas
Sales de Sehissler
Oligoterapia

UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE ALIMENTARIA

1
2.
3.

Conservacion de los alimentos
Aditivos alimentarios
Métodos de conservacion

“nesalud


https://www.euroinnova.com/curso-nutriterapia

& GGG GGG

INESALUD

Telefonos de contacto
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& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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