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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.

https://www.euroinnova.com/curso-nutriterapia


INESALUD



INESALUD



INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria.

Descripción

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad le ofrece una formación especializada en al materia.
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Además este curso quiere aportar información sobre: los alimentos y los mejores métodos de tratamiento y
conservación, la importancia de las hormonas y enzimas en la fisiología digestiva, nutrientes esenciales,
alimentos prescindibles o evitables, los que convienen en la niñez, en el desarrollo, en la edad adulta, en
geriatría, para el deporte o para la sexualidad, así como a prevenir o paliar distintas patologías, o para el
control de la obesidad, lo que conduce a la prevención de múltiples enfermedades o a la terapéutica, si ya
las padecemos.

Objetivos

Aportar información sobre: los alimentos y los mejores métodos de tratamiento y conservación, la
importancia de las hormonas y enzimas en la fisiología digestiva, nutrientes esenciales, alimentos
prescindibles o evitables, los que convienen en la niñez, en el desarrollo, en la edad adulta, en
geriatría, para el deporte o para la sexualidad, así como a prevenir o paliar distintas patologías, o para
el control de la obesidad, lo que conduce a la prevención de múltiples enfermedades o a la
terapéutica, si ya las padecemos.
Aportar información asequible, clara y veraz sobre: los temores respecto a los alimentos
transgénicos o los aditivos alimentarios, que son los antioxidantes que retardan el envejecimiento,
los alimentos funcionales enriquecidos en componentes saludables, concentrados proteínicos,
vitamínicos, minerales, oligoelementos y otros muchos complementos alimentarios, explicar que es
la termogénesis, que son los radicales libres, que hay de cierto en lo sobre los afrodisiacos, etc.

A quién va dirigido

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad está dirigido a todas aquellas personas interesadas en el
mundo de la dietética y nutrición, y a profesionales de esta rama que quieran profundizar en sus
conocimientos.

Para qué te prepara

Este curso en Nutriterapia, Salud y Longevidad le prepara para aportar información sobre: los alimentos y
los mejores métodos de tratamiento y conservación, la importancia de las hormonas y enzimas en la
fisiología digestiva, nutrientes esenciales, alimentos prescindibles o evitables, los que convienen en la
niñez, en el desarrollo, en la edad adulta, en geriatría, para el deporte o para la sexualidad, así como a
prevenir o paliar distintas patologías, o para el control de la obesidad, lo que conduce a la prevención de
múltiples enfermedades o a la terapéutica, si ya las padecemos, y aportar información asequible, clara y
veraz sobre: los temores respecto a los alimentos transgénicos o los aditivos alimentarios, que son los
antioxidantes que retardan el envejecimiento, los alimentos funcionales enriquecidos en componentes
saludables, concentrados proteínicos, vitamínicos, minerales, oligoelementos y otros muchos
complementos alimentarios, explicar que es la termogénesis, que son los radicales libres, que hay de cierto
en lo sobre los afrodisiacos, etc.
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Salidas laborales

Dietética y Nutrición / Salud / Sanidad

https://www.euroinnova.com/curso-nutriterapia


INESALUD

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL BIOPLÁN DE PENSIONES

Introducción1.
¿Alimentarse o nutrirse?2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE NUTRICIÓN Y SALUD

Nutrientes1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
Lípidos4.
Agua5.
Fibra6.
Vitaminas7.
Minerales8.
Antinutrientes9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ENDOCRINO

Nutrición y hormonas1.
Neurotransmisores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL PROCESO DE LA NUTRICIÓN

Fisiología digestiva1.
Fisiología celular2.
La respiración3.
Balance de energía4.
Necesidades energéticas5.
Contenido energético de los alimentos6.
Dieta media de los españoles7.
Necesidades en las diferentes etapas8.
En el deporte9.
Sistema inmunológico10.
Fitoterapia11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRITERAPIA

Alteraciones de la salud por malnutrición1.
Patologías por carencias nutricionales2.
Enfermedades infecciosas3.
Alergia4.
Nutrición y sexualidad5.
Desórdenes del apetito6.
Ayuda de la fitoterapia en el control de peso7.
Recursos para no engordar al dejar de fumar8.
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La fuerza de voluntad9.
Anorexia y bulimia10.
Ortorexia11.
Otros trastornos psicológicos o neurológicos12.
Patologías del aparato digestivo13.
Cáncer14.
Artrosis15.
Fibromialgia16.
Enfermedades metabólicas17.
Enfermedades renales18.
Patología cardiovascular19.
Hepatopatías20.
Problemas de vista21.
Trastorno del aprendizaje22.
Prevención antienvejecimiento23.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS ALIMENTOS

Carnes y derivados1.
Pescados y derivados2.
Proteínas sintéticas3.
Grasas y aceites4.
Cereales, leguminosas y tubérculos5.
Frutas y verduras6.
Azúcares y derivados7.
Edulcorantes artificiales8.
Estimulantes9.
Condimentos y especias10.
Bebidas11.
Alimentos funcionales o nutracéuticos12.
Alimentos transgénicos13.
Alimentos ecológicos14.
Complementos alimentarios15.
Bebidas isotónicas16.
Sales de Sehüssler17.
Oligoterapia18.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HIGIENE ALIMENTARIA

Conservación de los alimentos1.
Aditivos alimentarios2.
Métodos de conservación3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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