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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Nutriepigenética: Nutrición y Epigenética

DURACIÓN
120 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Enseñanza No
Oficial y No Conducente a la Obtención de un Título con Carácter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."
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Descripción
Desde hace algunos años, somos conocedores de la importancia de los alimentos y la nutrición para
lograr alcanzar un buen estado de salud. En este sentido, los avances científicos han demostrado hasta
qué punto es estrecha la relación entre los nutrientes y el estado de activación o represión de
nuestros genes. Con el Curso en Nutriepigenética: Nutrición y Epigenética comprenderás cómo los
factores ambientales definidos por lo que comes impactan en el modo en que tus genes se expresan,
facilitando o no el desarrollo de una amplia variedad de enfermedades, desde el cáncer al Alzheimer.
Además, dispondrás del especializado equipo docente de INESEM que te acompañará de principio a
fin.

Objetivos

Describir qué es la epigenética.
Comprender los mecanismos epigenéticos que regulan la expresión génica.
Entender qué significa y qué repercusiones tiene la heredabilidad de las marcas epigenéticas.
Profundizar en la relación y consecuencias entre alimentación y epigenética.
Explicar el papel de los mi ARNs en el metabolismo y las enfermedades.
Conocer las patologías que presentan una íntima relación con la alimentación.
Conocer cuáles son las principales técnicas de investigación en epigenética y los avances y
estudios actuales en nutriepigenética.

A quién va dirigido
El Curso en Nutriepigenética: Nutrición y Epigenética está desarrollado para los profesionales de la
rama de nutrición sanitaria (Dietistas-Nutricionistas, Técnicos en dietética) o de las ciencias
experimentales (biología, bioquímica, biotecnología, etc.), que tengan inquietud por obtener una
formación especializada sobre el papel regulatorio de los alimentos en la expresión génica.

Para qué te prepara
Con el Curso en Nutriepigenética: Nutrición y Epigenética te especializarás en una rama actual e
innovadora dentro de la nutrición de precisión, comprendiendo los factores moleculares implicados en
la regulación epigenética en respuesta a la exposición a determinados nutrientes. Después de la
formación, habrás adquirido conocimientos avanzados y actuales sobre cómo la ingesta de
determinados alimentos modula nuestros genes, impactando así en nuestra salud.
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Salidas laborales
Completa tu aprendizaje, especialízate en un área novedosa y en auge, ábrete puertas y catapulta tu
carrera con el Curso en Nutriepigenética: Nutrición y Epigenética. El aprendizaje obtenido lo puedes
aplicar como base de la nutrición personalizada, tanto en el campo de la investigación como en el de la
práctica clínica.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA EPIGENÉTICA?

Breve contextualización histórica1.
¿Qué es la epigenética?2.
Factores ambientales que influyen en la epigenética3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA CROMATINA Y EMPAQUETAMIENTO DEL DNA

El octámero de histonas1.
Niveles de empaquetamiento2.
Hetero y Eucromatina3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE MARCAS EPIGENÉTICAS Y SUS EFECTOS SOBRE LA EXPRESIÓN
GÉNICA.

Marcas epigenéticas en el ADN1.
Marcas epigenéticas en las histonas2.
Cambios espaciales del nucleosoma3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HEREDABILIDAD DE LAS MARCAS EPIGENÉTICAS

Las marcas epigenéticas son caracteres adquiridos heredables: Lamark tenía algo de razón1.
¿Cómo se heredan las marcas epigenéticas?2.
Consecuencias de la heredabilidad de las marcas epigenéticas: Tus hábitos influirán en tu3.
descendencia

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MARCAS EPIGENÉTICAS SEGÚN ENFERMEDADES

Marcas asociadas al cáncer1.
Marcas asociadas a enfermedades autoinmunes2.
Marcas asociadas a enfermedades neurodegenerativas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DETECCIÓN DE LAS MARCAS EPIGENÉTICAS

La investigación en epigenética1.
NGS (Next Generation sequencing)2.
Secuenciación mediante NGS de amplicones convertidos con bisulfito (BSAS)3.
MeDIP-seq4.
ChIP-seq5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRIMIRÓNICA

MicroRNA modulados por la dieta y en el metabolismo1.
Papel de los MicroRNA en enfermedades2.
MicroRNA en la tumorogénesis3.
MicroRNA en la obesidad, diabetes y cardiovasculares4.
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Variantes génicas que generan o destruyen sitios de unión para MicroRNA5.
Métodos de detección y purificación de los MicroRNA6.
MicroRNA circulantes7.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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