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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO

https://www.euroinnova.com/curso-nutricosmetica


INESEM BUSINESS SCHOOL

Curso de Nutricosmética

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
En la actualidad existe una fuerte preocupación tanto por la apariencia física como por el estado de
salud. Por otra parte, cada vez son más los estudios que relacionan una dieta saludable y rica en
compuestos bioactivos con un mejor aspecto físico. La nutricosmética, una nueva tendencia de belleza,
se basa en esta idea de que lo que comemos influye significativamente en nuestro aspecto físico.
Mediante el Curso en Nutricosmética conocerás los aspectos estéticos que pueden mejorarse a través
de la ingesta de determinados alimentos ricos en compuestos bioactivos.

Objetivos

Comprender los conceptos de nutricosmético, nutracéutico y compuesto bioactivo.
Comprender cómo puede influir la dieta en el aspecto externo de nuestra piel.
Familiarizarse con el tratamiento nutricosmético de la alopecia.
Conocer las actividades de los compuestos nutricosméticos que permiten mejorar el aspecto
físico y el estado de salud.

A quién va dirigido
Este Curso en Nutricosmética va dirigido fundamentalmente a personal cualificado dentro de los
ámbitos de la medicina estética o la nutrición. Si dispones de una titulación relacionada con alguna de
estas ramas y deseas ofrecer una mayor personalización a tus pacientes, centrándote en mejorar su
aspecto físico a partir de unos hábitos alimentarios saludables, este es tu curso.

Para qué te prepara
El Curso en Nutricosmética te prepara para ofrecer un servicio mucho más personalizado a tus
pacientes si trabajas en el ámbito de la nutrición o la medicina estética. Del mismo modo, adquirirás
pautas que podrás aplicar en tu día a día, incluyendo en tu dieta o en la de tus allegados alimentos que
reporten diversos beneficios a nivel estético. Mediante este curso conocerás de qué modo actúan los
compuestos bioactivos a nivel fisiológico.

Salidas laborales
El Curso en Nutricosmética es un complemento estupendo a tu formación en nutrición o en medicina
estética. Si estás en posesión de alguna de estas titulaciones, te ofrecerá mayores oportunidades y un
conocimiento mucho más amplio en relación a la fisiología del envejecimiento y de patologías de la
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piel tales como el acné, la alopecia, la celulitis y las varices.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BELLEZA DESDE ADENTRO

¿Qué es y en qué consiste la nutricosmética?1.
¿Qué es un nutracéutico?2.
Legislación y profesionales cualificados para ejercerla3.
¿Qué son los Compuestos bioactivos?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL

Características anatómicas de la piel1.
Biomoléculas relacionadas con la hidratación y la elasticidad de la piel2.
Proceso de envejecimiento de la piel3.
Compuestos bioactivos beneficiosos para la piel4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS DE LA PIEL Y SU ABORDAJE NUTRICIONAL

Acné y su abordaje nutricional1.
Celulitis y su abordaje nutricional2.
Varices y su abordaje nutricional3.
Efectos derivados del envejecimiento y su abordaje nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICOSMÉTICA Y ALOPECIA

Tipos de alopecia y sus causas1.
Nutracéuticos y compuestos bioactivos más utilizados para el tratamiento de la alopecia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDADES DE LOS COMPUESTOS NUTRICOSMÉTICOS

Actividad antioxidante1.
Actividad antiinflamatoria2.
Actividad anti tirosinasa3.
Actividad anti hialuronidasa4.
Actividad antimicrobiana5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTOS Y COMPUESTOS CON EFECTOS NUTRICOSMÉTICOS

Micronutrientes1.
Algas2.
Hongos3.
Frutos y semillas4.
Productos nutricosméticos comercializados5.
Nuevas tendencias en el sector6.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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