
Postgrado de Nutrición y Mantenimiento del Hogar para Personas
Dependientes





EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ÍNDICE

1 | Somos
Euroinnova 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
Euroinnova

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://www.euroinnova.com/curso-nutricion-mantenimiento-hogar-personas-dependientes


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado de Nutrición y Mantenimiento del Hogar para Personas
Dependientes

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Impartición de Formación Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Descripción
Si tiene interés en el entorno de la atención a personas dependientes y quiere especializarse en
términos como el de higiene o nutrición este es su momento, con el Postgrado de Nutrición y
Mantenimiento del Hogar para Personas Dependientes podrá adquirir los conocimientos necesarios
para desempeñar esta función de la mejor manera posible. Se trata de una formación en tareas
domésticas del hogar de personas dependientes a través de conceptos sobre la higiene en personas
encamadas, sobre la manipulación, tratamiento y conservación de alimentos y la adaptación y
mantenimiento de la vivienda de este colectivo.

Objetivos

Ejecutar las órdenes de prescripción de administración de medicación por vía oral, tópica y
rectal, así como de tratamientos locales de frío y calor, precisando y organizando el material que
se ha de utilizar en función de la técnica demandada y la prescripción.
Describir las principales características anatómicas y fisiológicas de las vías más frecuentes de
administración de fármacos.
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Analizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a la ingesta y de recogida de
eliminaciones más adecuada, en función del grado de dependencia del usuario, siguiendo las
indicaciones de administración prescritas.
Aplicar técnicas de higiene y aseo a la persona dependiente.
Conocer las términos para que la vivienda esté adaptada a la persona dependiente.

A quién va dirigido
El Postgrado de Nutrición y Mantenimiento del Hogar para Personas Dependientes está dirigido a
todos aquellos profesionales del sector que quieran especializarse en nutrición e higiene en el
domicilio de personas dependientes, así como a personas interesadas en dedicarse profesionalmente
a este entorno.

Para qué te prepara
Este Postgrado de Nutrición y Mantenimiento del Hogar para Personas Dependientes le prepara para
tener una visión completa sobre la atención domiciliaria a personas dependientes, especializándose en
aspectos como la nutrición o el mantenimiento del hogar.

Salidas laborales
Servicios socioculturales / Atención a la dependencia.
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TEMARIO

PARTE 1. ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS DEPENDIENTES EN EL
DOMICILIO

UNIDAD FORMATIVA 1. ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DEL MENÚ DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de alimentación y nutrición1.
Principios anatomofisiológicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patología más frecuente2.
Conceptos de alimentación y nutrición. Los alimentos. Clasificación funcional3.
Recomendaciones en energía y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretación del etiquetado4.
nutricional
Dieta saludable. Calidad de dieta5.
Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas6.
Tipos de dietas7.
Dieta familiar y planificación de menús diarios y semanales8.
Raciones y medidas caseras9.
La alimentación en el anciano y en el convaleciente10.
Planificación de los menús11.
Consideración por la situación específica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE ALIMENTACIÓN

Alimentación por vía oral y enteral1.
Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Medios y materiales para la recogida de excretas1.
Eliminación de excretas2.
Normas higiénico-sanitarias3.
Mantenimiento de la higiene y presencia física personales4.
Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN EN EL DOMICILIO

Evolución del metabolismo en el ciclo vital1.
Principios de farmacología general2.
Constantes vitales3.
Técnicas de preparación y administración de medicación por vía oral, tópica y rectal4.
Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia5.
Técnicas de aplicación de frío y calor6.
Riesgos de los fármacos7.
Constitución y mantenimiento de botiquines8.
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PARTE 2. HIGIENE, SALUD Y MANTENIMIENTO DEL HOGAR DE PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

Conceptos: salud, enfermedad, alimentación y nutrición1.
- Salud y enfermedad1.
- Alimentación y nutrición2.

Clasificación de los alimentos2.
- Según su función1.
- Según su descripción2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN CIRCUNSTANCIAS
ESPECIALES

La alimentación en la edad adulta1.
- Necesidades energéticas del adulto mayor1.
- Necesidades energéticas totales2.

La alimentación en la menopausia2.
- Requerimientos nutricionales1.

Alimentación en la tercera edad3.
- Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad1.
- Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIPULACIÓN, TRATAMIENTO Y CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS

La conservación de alimentos en el hogar1.
- Requisitos de almacenamiento de los productos en el hogar1.

La higiene en la preparación de alimentos2.
Preparación de alimentos3.

- Situación de la persona dependiente a la hora de preparar los alimentos1.
- Consideración por la situación específica alimentaria y nutricional de cada persona2.
dependiente
- Contaminación cruzada con alérgenos3.

Los hábitos alimentarios: origen y cambio4.
Algunos consejos sobre alimentos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

Etiquetado1.
- Componentes del etiquetado del producto envasado1.
- Alimentos envasados por los titulares de los establecimientos de venta al por menor2.
- Alimentos sin envasar3.

Que se entiende por etiquetado2.
Comprensión del etiquetado3.

- Presentación visual1.
- La lengua2.
- Regulación vertical y productos específicos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA COMPRA DE ALIMENTOS
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La Compra de Alimentos1.
- Correspondencia con el presupuesto elaborado1.
- Decisión de compra: consulta con el usuario y su entorno2.

Consumo responsable2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASEO EN GENERAL

Introducción1.
- Finalidades del aseo y la higiene1.
- Objetivos2.
- Normas generales de procedimiento3.

Aseo general2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Introducción1.
Cuidados específicos2.

- Los cabellos1.
- Las manos2.
- Los pies3.
- Los pliegues4.
- El cuidado bucal5.
- Las prótesis dentales6.
- El afeitado7.
- Maquillarse y adornarse8.
- El baño o la ducha9.

El vestido y el calzado. Ayudas técnicas3.
- Introducción1.
- La elección de prendas de vestir2.

Ayudas para el vestido y el calzado4.
- Vestido de la parte superior del cuerpo1.
- Vestido de la parte inferior del cuerpo2.
- El calzado3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A

Introducción1.
Cómo poner guantes estériles2.
Objetivos3.
Material4.
Lavados de las distintas partes del cuerpo5.

- Lavado de cabeza1.
- Higiene de los ojos2.
- Higiene de genitales del varón3.
- Higiene de genitales en la mujer4.
- Higiene y cuidado de uñas, manos y pies5.
- Higiene de la boca en usuarios dependientes6.

Colocación de la cuña6.
Suministrar el enema de limpieza7.
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Hacer la cama de la persona encamada8.
Cuidados en heridas limpias9.
El masaje10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Introducción1.
Etiquetado2.
Almacenamiento y venta3.
Lejías4.
Envasado, etiquetado y rotulación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS

Como crear una habitación libre de polvo1.
Preparación2.
Mantenimiento3.
Alfombras y pisos4.
La cama y ropa de cama5.
Los muebles y demás mobiliario6.
Control del Aire7.
Los Niños8.
Las Mascotas9.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ADQUISICIÓN DE ELECTRODOMÉSTICOS

Introducción1.
Precauciones en la utilización de aparatos conectados a la red eléctrica2.
Utilización de aparatos a pilas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ADAPTACIÓN DE LA VIVIENDA

Introducción1.
Ayudas para el cuidado personal2.

- La ducha diaria1.
- El uso del W.C2.
- Otros detalles3.

Ayudas para la movilidad y el transporte3.
Ayudas para la alimentación y el cuidado del hogar4.

- La preparación de la comida1.
- Comer solo/a2.
- La limpieza de la vivienda3.
- Otro tipo de ayudas4.

La vivienda de un/a usuario/a afectado/a de demencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA

Introducción1.
Cómo detectar el riesgo de la vivienda2.

- Las caídas1.
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- La organización del espacio: los muebles2.
- La iluminación3.
- El cuarto de baño4.
- La organización de los armarios5.
- El uso de aparatos eléctricos6.
- La cocina7.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN DE LA VIVIENDA

Modificaciones de la vivienda1.
- Ayudas técnicas para las actividades domésticas1.
- Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles2.
- Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas3.

Ayudas técnicas para el esparcimiento2.
- Ordenadores personales. Internet. Correo electrónico1.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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