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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Nutrición Deportiva en la Recuperación y Prevención de Lesiones

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

La nutrición juega un papel fundamental en las lesiones deportivas, ya que puede afectar significativamente
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en su evolución y mejora. Es decir, que una alimentación adecuada y bien planificada puede acelerar la
recuperación, fortalecer el cuerpo y reducir el riesgo de lesiones futuras en deportistas. Con este curso de
Nutrición Deportiva en la Recuperación y Prevención de Lesiones, podrás adquirir conocimientos basados
en la aplicación de la nutrición en situaciones en las cuales la alimentación puede cambiar, con el objetivo
de mejorar una lesión, así como la incorporación de nuevo a la actividad física. Además, la nutrición
deportiva se trata de unas especialidades más demandadas en la actualidad, debido al auge de la población
por esta práctica.

Objetivos

Estudiar los aspectos fundamentales de la miología
Comprender los principios básicos de la nutrición deportiva
Conocer la fisiología del deporte
Recordar la importancia de la hidratación
Desarrollar estrategias nutricionales específicas
Explorar el papel de suplementación deportiva

A quién va dirigido

Este Curso de Nutrición Deportiva en la Recuperación y Prevención de Lesiones va dirigido a todas las
personas que están interesadas en comprender en profundidad la anatomía y la función muscular, tanto
para actualizar sus conocimientos como médicos, fisioterapeutas, entrenadores deportivos u otros perfiles
sanitarios, como para iniciarse en esta especialidad.

Para qué te prepara

Con este Curso de Nutrición Deportiva en la Recuperación y Prevención de Lesiones, podrás prepararte
para entender en profundidad la relación directa entre nutrición y lesiones, a evaluar las necesidades
individuales de los atletas en rehabilitación y a diseñar planes nutricionales adaptados a sus circunstancias
específicas, teniendo en cuenta qué suplementos son los más adecuados, para favorecer esta recuperación
y prevenir futuras lesiones.

Salidas laborales

Las salidas laborales de Curso de Nutrición Deportiva en la Recuperación y Prevención de Lesiones están
dirigidas al ámbito del deporte, la salud y la nutrición. Por lo que su estudio te permitirá trabajar con
equipos que realizan la planificación y ejecución de planes nutricionales que mejoran el rendimiento y la
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recuperación de lesiones de deportistas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA MIOLOGÍA

La Miología1.
Diferentes tipos de Tejido Muscular2.
Principales características del tejido muscular3.
Características del Músculo esquelético4.
Elementos y características de las uniones musculares5.
El tono y la fuerza muscular. Características principales6.
La contracción muscular. Características principales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA UTILIZACIÓN DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRÁCTICA FÍSICA

El uso de energía muscular1.
Los hidratos de carbono2.
Las grasa en el ejercicio físico3.
Las proteínas en el ejercicio físico4.
Las vitaminas5.
Los minerales6.
El agua en la práctica física7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL EJERCICIO FÍSICO Y LA FISIOLOGÍA DEL DEPORTE

La fisiología en la práctica de ejercicio físico1.
Características del ejercicio físico2.
Adaptaciones orgánicas presentes durante el ejercicio físico3.
La fatiga durante la práctica de ejercicio físico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIÓN EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Equilibrio hídrico1.
Ingesta y eliminación de agua2.
Las funciones del agua durante la práctica deportiva3.
La reposición de líquidos y electrolitos durante la práctica deportiva4.
Pautas para una correcta reposición de líquidos, hidratos de carbono y electrolitos5.
Tipos de bebidas recomendadas durante la práctica deportiva6.
La hipertermia y la deshidratación. Efectos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FASES DE UNA LESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INGESTA DE MACRONUTRIENTES DURANTE LA LESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INGESTA DE MICRONUTRIENTES DURANTE LA LESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DURANTE LA LESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VUELTA A LA COMPETICIÓN
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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